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Jest wiele sposobow na wspolny relaks...
a ten poczujecie ciatem i duchem.

/ There are many ways to relax together...
and this one you will feel with your body and soul.

Masaz dla dwojga to sposob,
by wspolnie zaznadé wyjgtkowego odprezenia.

/ A couples massage is a way
to experience exceptional relaxation together.

*Mozecie zdecydowac sie na taki sam masaz wykonywany rownoczesnie lub wybrac inne rodzaje masazu.

/ You can choose the same massage performed simultaneously or opt for different types of massages.




REGULAMIN SPA

1. Rezerwacja wizyt
Podczas rezerwacji nalezy podac: imie, nazwisko, adres e-mail,
numer pokoju (dla gosci hotelowych) oraz opcjonalnie numer telefonui.
Potwierdzenie rezerwacji zostanie wystane na podany adres e-mail lub
przekazane na miejscu. Zawiera ono szczegoty rezerwacji oraz termin,
do ktorego mozna dokonac bezptatnej anulacji.

2. Anulowanie rezerwacji

Bezptatna anulacja mozliwa jest do 24 godzin przed planowang wizytq.
W przypadku rezygnacji po uptywie tego czasu obowigzuje optata anulacyjna
w wysokosci 50% wartosci zabiegu lub masazu.

3. Warunki korzystania z ustug SPA

Masaze i zabiegi dostepne sg od 15. roku Zycia, za zgodqg opiekuna prawnego,
ktory musi podpisac odpowiedniq zgode oraz byc obecny podczas zabiegu.
Masaze cigzowe wykonujemy od 16. tygodnia cigzy.

Goscie zgfaszajq sie na zabieg okoto 5 minut wczesniej w celu wypetnienia
karty konsultacyjnej oraz dokonania ptatnosci.

4. Zdrowie i bezpieczenstwo

Przed rozpoczeciem zabiegu nalezy wypetnic karte konsultacyjng lub odbyc
wywiad zdrowotny. Jesli masazysta lub kosmetolog uzna, ze istniejq
przeciwwskazania do wykonania zabiegu, ma prawo odmaowic jego realizacji.
W przypadku cigzy (po 16. tygodniu) oferujemy wytgcznie masaz cigzowy,
masaz stop, manicure, pedicure, custom designer oraz endermologie ciata.

5. Zasady dla gosci spoza hotelu

Osoby niebedagce goscmi hotelowymi mogqg korzystac z zabiegdow i masazy,
Jjednak strefa basenowa jest dla nich dostepna wytqgcznie na 1 godzine przed
lub po planowanym zabiegu.

6. Dodatkowe uwagi

Prosimy o punktualne przybycie na umaowiong wizyte, aby zapewnic komfortowag
obstuge wszystkim gosciom SPA.

Regulamin ma na celu zapewnienie najwyzszej jakosci ustug oraz bezpieczenstwa
wszystkich klientow.

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z naszej oferty i zyczymy relaksujgcych chwil
w naszym SPA!




Masaze

MASAZ BALIISKI 60/90 MIN 300/370 PLN
masaz rewitalizujgcy organizm, redukujgcy dolegliwosci stawowo-miesniowe, fagodzgcy
stres i stany depresyjne

MASAZ RELAKSACYINY Z AROMATERAPIA 60/90 MIN 300/370 PLN
masaz poprawiajgcy samopoczucie dzieki aromaterapii, gteboko relaksujgcy, pobudzajgcy
sity witalne

MASAZ KLASYCZNY 60/90 MIN 300/370 PLN
forma terapii manualnej, ktora dziata na miesnie i tkanki, fagodzgc napiecia, poprawia-
jac krgzenie, wspomagajgc regeneracje, zwiekszajgc elastycznosc ciata oraz zapewnia-
jac gteboki relaks i odprezenie

MASAZ LOMI LOMI 60/90 MIN 300/370 PLN
hawajski masaz wykonywany dtornmi i fokciami, usuwajgcy postresowe napiecia miesni
MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 60/90 MIN 300/370 PLN

masaz oddziatujgcy na termoreceptory, zwiekszajgcy przeptyw krwi przez miesnie, gteboko
odstresowujgcy

MASAZ SWIECA 60/90 MIN 320/390 PLN
masaz gteboko nawilzajgco-odzywczy, odprezajqcy, wykonywany cieptym olejerm ze swiecy
Z mastem Shea

MASAZ CIAZOWY 60 MIN 330 PLN
masaz tagodzgcy dolegliwosci towarzyszgce ciqzy, rozluzniajgcy napiete miesnie okolicy
ledzwiowej | przeciwdziatajgcy obrzekom nog

MASAZ PLECOW, KARKU | SZYI 45 MIN 250 PLN
masaz dziatajgcy na miejsca istotne do przeptywu energii i w celu zniwelowania bolu
i napiec, pomagajgcy eliminowac pourazowe i chroniczne bdle kregostupa

MASAZ STOP 45 MIN 250 PLN
masaz wspierajgcy wzmocnienie organizmu, przeciwdziatajgcy obrzekom i zmeczeniu nog
MASAZ SPORTOWY 60/90 MIN 320/390 PLN

masaz rozluzniajgcy napiecie miesni, likwidujgcy przykurcze i zakwasy, niwelujgcy skutki
przetrenowania i zmeczenia organizmu

RYTUAL BALIISKI 90 MIN 420 PLN
oczyszczajgco-nawilzajgcy z masazem balijskim (peeling papaya, masaz balijski z olejerm

mango, balsam egzotyczny)
Kobido

Wieloetapowy masaz twarzy, ktory w naturalny sposob odwraca i spowalnia oznaki sta-
rzenia. Liftinguje, rozluznia, sptyca drobne zmarszczki.

MASAZ KOBIDO 90 MIN 280 PLN
MASAZ KOBIDO + TAPING 95 MIN 320 PLN
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Vagheggi ciato
RYTUAL ,FESTINALENTE" 120 MIN 350 PLN

Relaksacyjny, odzywczy i wygtadzajgey rytuat catego ciata. Sktada sie z peelingu, maski
oraz delikatnego masazu z wybrang esencjq zapachowa.

FUOCO 60 MIN 380 PLN
Zabieg wspomagajgcy redukcje zlokalizowanej tkanki ttuszczowej z efektem ,push up’
na wybrang dolng partie ciata. Rzezbi i konturuje ciato, redukuje nieestetyczny cellulit.
Zabieg sktada sie z wygtadzajgcego peelingu, intensywnego koncentratu, maski algowej
oraz kremu modelujgcego kontur sylwetki.

q

FUOCO MOONSTONE 90 MIN 430 PLN
Zabieg antycellulitowy z masazem gorgcymi kamieniami na wybrang dolng partie ciata.
Dziata lipolityczne i drenujgco. Pozostawia skore zageszczona i jedrnqg. Zabieg sktada sie
z peelingu, intensywnego koncentratu, masazu gorgcymi kamieniami, maski HOT/COLD
oraz intensywnie nawilzajgcego kremui.

Skeyndor
AQUATHERM 60 MIN 400 PLN

Zabieg intensywnie nawilzajgcy i dotleniajgcy na bazie wody termalnej i ceramidow.
Przywraca bariere ochronnq skorze i dziata przeciwzapalnie. Koi, tagodzi zaczerwienienia
i podraznienia.

POWER HYALURONIC 60 MIN 350 PLN
Zabieg intensywnie nawilzajgcy na bazie kwasu hialuronowego. Nawilza i chroni przed
zbyt wczesng utratg wodly.

POWER C+ 60 MIN 350 PLN
Zabieg rozswietlajgcy i antyoksydacyjny. Rozjasnia przebarwienia, zwieksza elastycznosc
i dodaje skorze mtodziericzego blasku.

POWER RETINOL 60 MIN 370 PLN
Odmtadzajgcy zabieg odbudowujgcy | wygtadzajqcy strukture skory. Zmniejsza widocz-
nosc porow, sptyca zmarszczki i redukuje przebarwienia.

ETERNAL 75 MIN 450 PLN
Zabieg przeciwstarzeniowy, odwracajgcy pierwsze efekty starzenia sie skory. Ujedrnia, za-
geszcza i stymuluje prace komorek macierzystych skory.

CORRECTIVE 75 MIN 500 PLN
Zabieg anti — age z efektem ,botox like”. Bogaty w stymulujgce peptydy, substancje wy-
pefniajgce. Poprawia kontur twarzy i zwieksza elastycznosc.

GLOBAL LIFT 60 MIN 450 PLN
Zabieg liftingujgcy. Modeluje owal twarzy, zageszcza skore | zmniejsza podwojny podbro-
dek. Poprawia napiecie i jedrnosc.

SKEYNDOR DESIGNER 45 MIN 330 PLN
Zabieg dobierany do potrzeb skory z dedykowang amputka Skeyndor.

Maria Galland

LIFT' EXPERT 75 MIN 550 PLN
Zabieg globalnie liftingujgcy. Btyskawicznie ujedrnia, wypetnia i wygtadza zmarszczki.
Oparty na manualnych technikach masazu liftingujgcego.

MILLE 75 MIN 700 PLN

Wyjatkowy zabieg z luksusowymi sktadnikami zapewniajgcy natychmiastowy efekt od-
mtodzenia i promienng cere. Regeneruje, ujedrnia, nadaje skorze blasku, wygtadza linie

i zmarszczkKi.




Endermologia LPG Alliance

Innowacyjny patent endermologia LPG Alliance to bezinwazyjna i skuteczna metoda
mechanicznej, podcisnieniowej stymulacji skory. Pozwala na reaktywacje aktywnosci
komorek w gtebokich warstwach skory niwelujgc wszelkie oznaki uptywu czasu.

ENDERMOLOGIA TWARZ 45 MIN
Demakijaz, peeling, endermologia twarzy 30 min., maska, pielegnacja koncowa.

POJEDYNCZY ZABIEG 180 PLN
PAKIET 10 1800 PLN
ENDERMOLOGIA CIALO 60 MIN

Krem przygotowujgcy, endermologia wybranych partii 40 min., serum, krem.

POJEDYNCZY ZABIEG 200 PLN
PAKIET 10 2000 PLN
* Przy zakupie pakietu: kombinezon w cenie

Manicure i Pedicure

MANICURE 60 MIN 120 PLN
dezynfekcja, opracowanie skorek, ptytki, paznokci, pielegnacja koricowa.

MANICURE + MALOWANIE LAKIEREM MONOFAZA 90 MIN 160 PLN
Dezynfekcja, opracowanie skorek, ptytki, paznokci, malowanie lakierem monofaza,

pielegnacja korncowa.

PEDICURE 65 MIN 140 PLN
Kapiel w soli, opracowanie skorek, ptytki, paznokci, piet, peeling, pielegnacja koricowa.

PEDICURE + MALOWANIE LAKIEREM MONOFAZA 90 MIN 180 PLN
Kapiel w soli, opracowanie skorek, ptytki, paznokci, piet, malowanie lakierem monofaza

peeling, pielegnacja koricowa.

MALOWANIE LAKIEREM MONOFAZA 20 MIN 80 PLN
Dezynfekcja, malowanie: monofaza, pielegnacja korcowa.

MALOWANIE LAKIEREM KLASYCZNYM/ODZYWKA 20 MIN 50PLN
Dezynfekcja, malowanie: baza/kolor/top, pielegnacja koricowa.

SCIAGANIE HYBRYDY - STOPY/DtONIE 20 MIN 40 PLN

Stylizacja Brwi

REGULACIA BRWI 15 MIN 35PLN
HENNA+REGULACIA 30 MIN 50 PLN




SPA REGULATIONS

1. Booking Appointments
When booking, please provide: your name, email address, room number (for hotel
guests), and optionally, a phone number.
A booking confirmation will be sent to the provided email address or given in person.
It will include details of the booking and the deadline for free cancellation.

2. Cancellation Policy

Free cancellation is available up to 24 hours before the scheduled appointment.
For cancellations made after this time, a cancellation fee of 50% of the treatment
or massage value applies.

3. Conditions for Using SPA Services

Massages and treatments are available for individuals aged 15 and above,
with parental consent. A legal guardian must sign the consent form and be
present during the treatment.

Pregnancy massages are offered from the 16th week of pregnancy onward.
Guests are requested to arrive approximately 5 minutes before their treatment
to complete a consultation form and make payment.

4. Health and Safety

Before the treatment, guests must complete a consultation form or undergo

a health interview:. If the masseur or cosmetologist determines there are contra-
indications for the treatment, they reserve the right to refuse the service.

For pregnant clients (from the 16th week), we offer only pregnancy massages,
foot massages, manicures, pedicures, custom designer treatments, and body
endermology.

5. Rules for Non-Hotel Guests

Rules for Non-Hotel Guests

Non-hotel guests are welcome to enjoy massages and treatments;
however, the pool area is available to them only 1 hour before or after
the scheduled treatment.

6. Additional Notes

Please arrive punctually for your appointment to ensure comfortable service
for all SPA guests.

These regulations aim to ensure the highest quality of service and the safety

of all clients.

We warmly invite you to take advantage of our offerings and wish you a relaxing expe-
rience at our SPA!




Massages

BALINESE MASSAGE 60/90 MIN 300/370 PLN
massage revitalizing the body, reducing joint and muscle ailments, relieving stress and
depression.

RELAXING MASSAGE WITH AROMATHERAPY 60/90 MIN 300/370 PLN
massage that improves well-being thanks to aromatherapy, deeply relaxing, stimulat-
ing vitality.

SHIATSU MASSAGE 60/90 MIN 300/370 PLN
pressure massage called acupuncture without needles, unblocking energy points,
eliminating muscle tension, counteracting headaches and spine pains, oil-free.

LOMI LOMI MASSAGE 60/90 MIN 300/370 PLN
Hawaiian massage performed with hands and elbows, removing muscle tension and
post-stress tension.

HOT STONES MASSAGE 60/90 MIN 300/370 PLN
massage affecting thermoreceptors, increasing blood flow through the muscles, deeply
de-stressing.

CANDLE MASSAGE 60/90 MIN 320/390 PLN
deeply moisturizing and nourishing massage, relaxing, performed with warm candle
oil with Shea butter.

PREGNANCY MASSAGE 60 MIN 330 PLN
massage soothing the symptoms accompanying pregnancy, relaxing the tense mus-
cles of the lumbar region and preventing leg swelling.

BACK, NECK MASSAGE 45 MIN 250 PLN
massage acting on places essential for the flow of energy in order to reduce pain and
tension, helping to eliminate post-traumatic and chronic back pain.

FOOT MASSAGE 45 MIN 250 PLN
supports the overall strengthening of the bodly, improves the quality of sleep and the
functioning of internal organs.

SPORTS MASSAGE 60/90 MIN 320/390 PLN
massage that relaxes muscle tension, eliminates contractures and soreness, reduces
the effects of overtraining and fatigue.

BALINESE RITUAL 90 MIN 420 PLN
cleansing and moisturizing with Balinese massage (Papaya peeling, Balinese massage

with Mango oil, exotic balm).
Kobido

Multi-stage facial massage that naturally reverses and slows down the signs of aging
Lifts, relaxes, and smooths fine lines.

KOBIDO MASSAGE 90 MIN 280 PLN
KOBIDO MASSAGE + TAPING 95 MIN 320 PLN
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Vagheggi ciato

“FESTINALENTE" RITUAL 120 MIN 350 PLN
A relaxing, nourishing, and smoothing full-body ritual. It consists of a scrub, mask, and
gentle massage with a chosen aromatic essence.

FUOCO 60 MIN 380 PLN

A treatment supporting the reduction of localized fat tissue with a “push-up” effect on
selected lower body areas. Sculpts and contours the body, reduces unsightly cellulite.
The treatment includes a smoothing scrub, intensive concentrate, algal mask, and con-
tour-shaping cream.

FUOCO MOONSTONE 90 MIN 430 PLN

An anti-cellulite treatment with a hot stone massage on selected lower body areas. Has
lipolytic and draining effects. Leaves the skin firm and compact. The treatment includes
a scrub, intensive concentrate, hot stone massage, HOT/COLD mask, and deeply moistur-
izing cream.

Skeyndor
AQUATHERM 60 MIN 400 PLN

An intensive moisturizing and oxygenating treatment based on thermal water and ce-
ramides. Restores the skin's protective barrier and has anti-inflammatory properties.
Soothes redness and irritation.

POWER HYALURONIC 60 MIN 350 PLN
An intensive moisturizing treatment based on hyaluronic acid. Moisturizes and protects
against premature water loss.

POWER C+ 60 MIN 350 PLN
A brightening and antioxidant treatment. Lightens discoloration, increases elasticity, and
adds youthful radiance to the skin.

POWER RETINOL 60 MIN 370 PLN
A rejuvenating treatment that rebuilds and smooths the skin structure. Reduces pore vis-
ibility, smooths wrinkles, and diminishes pigmentation.

ETERNAL 75 MIN 450 PLN
An anti-aging treatment reversing the first signs of skin aging. Firms, densifies, and stim-
ulates the activity of skin stem cells.

CORRECTIVE 75 MIN 500 PLN
An anti-age treatment with a “botox-like” effect. Rich in stimulating peptides and filling
substances. Improves facial contour and increases elasticity.

GLOBAL LIFT 60 MIN 450 PLN
A lifting treatment. Models the facial oval, densifies the skin, and reduces the double chin.
Improves firmness and tone.

SKEYNDOR DESIGNER 45 MIN 330 PLN
A customized treatment tailored to the skin's needs with a dedicated Skeyndor ampoule.

Maria Galland

LIFT' EXPERT 75 MIN 550 PLN
A global lifting treatment. Instantly firms, fills, and smooths wrinkles. Based on manual
lifting massage techniques.

MILLE 75 MIN 700 PLN

An exceptional treatment with luxurious ingredients providing an immediate rejuvenat-
ing effect and radiant complexion. Regenerates, firms, adds glow, and smooths lines and
wrinkles.




Endermologia LPG Alliance

The innovative patented Endermologie LPG Alliance is a non-invasive and effective
method of mechanical vacuum stimulation of the skin. It reactivates cellular activity in
the deep layers of the skin, reducing all signs of aging.

FACIAL ENDERMOLOGIE 45 MIN

Includes: makeup removal, peeling, 30 min facial endermologie, mask, and final skincare.
SINGLE SESSION 180 PLN
PACKAGE OF 10 1800 PLN
BODY ENDERMOLOGIE 60 MIN

Preparing cream, endermology of selected areas (40 min), serum, cream.

SINGLE SESSION: 200 PLN
PACKAGE OF 10 2000 PLN

*With the purchase of a package: suit included.

Manicure and Pedicure

MANICURE 60MIN 120 PLN
Disinfection, cuticle care, nail plate shaping, final skincare.

MANICURE + MONOPHASE POLISH 90 MIN 160 PLN
Disinfection, cuticle care, nail plate shaping, Monophase polish application, final skincare.

PEDICURE 65 MIN 140 PLN
Salt bath, cuticle care, nail plate shaping, heel care, peeling, and final skincare.

PEDICURE + MONOPHASE POLISH 90 MIN 180 PLN
Salt bath, cuticle care, nail plate shaping, heel care, Monophase polish application,

peeling, and final skincare.

MONOPHASE NAIL POLISH APPLICATION 20 MIN 80 PLN
Disinfection, Monophase polish application, and final skincare.

CLASSIC POLISH/NAIL CONDITIONER APPLICATION 20 MIN S0PLN
Disinfection, application of base, color, or top coat, and final skincare.

HYBRID POLISH REMOVAL - FEET/HANDS 20 MIN 40 PLN

Eyebrow Styling

EYEBROW REGULATION 15 MIN 35PLN
HENNA+REGULATION 30 MIN 50 PLN




Endermologia LPG Alliance

Innowacyjny patent endermologia LPG Alliance
to bezinwazyjna i skuteczna metoda mechanicznej,
podcisnieniowej stymulacji skory. Pozwala na reaktywa-
c¢je aktywnosci komorek w gtebokich warstwach skory
niwelujgc wszelkie oznaki uptywu czasu.

/ The innovative LPG Alliance endermology patent is a non-inva-
sive and effective method of mechanical, vacuum skin stimulation.
It reactivates cellular activity in the deep layers of the skin, reducing
all signs of aging.
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