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REGULAMIN SIŁOWNI HOTELOWEJ  
AC Hotel by Marriott Kraków 

 

1. Każda osoba przebywa na siłowni i sali fitness na własną odpowiedzialność 
oraz uznaje się, że zapoznała się z postanowieniami niniejszego regulaminu i 
zobowiązuje się do bezwzględnego jego przestrzegania. 

2. Siłownia jest dostępna dla Gości hotelowych całodobowo, od poniedziałku do 
niedzieli natomiast dla Klientów indywidualnych od poniedziałku do piątku 
w godzinach 14:00-22:00 oraz w weekendy w  godzinach 08:00-21:00. 

3. Prawo do samodzielnego korzystania z siłowni mają Goście oraz Klienci 
indywidualni, którzy ukończyli 18 rok życia. Dzieci i młodzież poniżej 18 roku 
życia zobowiązani są do korzystania z siłowni pod opieką rodzica lub opiekuna 
prawnego. 

4. Przed wejściem na siłownie należy skorzystać z szatni. Na siłowni obowiązuje 
strój sportowy oraz zmienne obuwie sportowe.  

5. Urządzenia mogące ulec uszkodzeniu (telefony komórkowe, zegarki itp.) oraz 
elementy o ostrych krawędziach mogące stanowić zagrożenie (biżuteria) 
należy pozostawić w szatni. Zaleca się jednak pozostawianie cennych 
przedmiotów w domu lub w pokoju hotelowym celem zmniejszenia ryzyka 
kradzieży. Za rzeczy zaginione, uszkodzone lub skradzione obsługa Hotelu AC 
by MARRIOTT Kraków nie ponosi odpowiedzialności. 

6. Zabrania się wnoszenia i spożywania żywności i napojów z wyjątkiem wody 
zapewnionej przez obsługę hotelu. 

7. Zabrania się bezwzględnie wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych 
oraz palenia tytoniu na terenie siłowni oraz w jej okolicach. 

8. Hotel AC by MARRIOTT Kraków zastrzega sobie prawo do odmowy wstępu 
osobom wykazującym oznaki spożycia alkoholu oraz będącym pod wpływem 
narkotyków lub innych środków odurzających.  

9. Osoby, których stan zdrowia może stanowić zagrożenie, również mogą zostać 
poproszone o opuszczenie siłowni.  

10. Goście zobowiązani są wykonywać ćwiczenia bezpiecznie tzn. ćwiczyć z 
takimi obciążeniami, nad którymi są w stanie sami zapanować.  
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11. Osoba, która w czasie ćwiczeń źle się poczuje zobowiązana jest natychmiast 
przerwać ćwiczenia i powiadomić obsługę Hotelu. 

12. Obiekt nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje powstałe w wyniku 
korzystania z urządzeń sportowych.  

13. Goście, korzystający z siłowni zobowiązani są do zachowania porządku po 
zakończeniu ćwiczeń (odłożenie na właściwe miejsce używanych 
przyrządów). 

14. W przypadku zauważenia usterek należy zgłosić ten fakt Recepcji Strefy 
Fitness lub Recepcji Hotelowej.  

15. Sprzęt uszkodzony na skutek nieprawidłowego użytkowania lub w sposób 
celowy będzie wymieniany lub naprawiany na koszt osoby, która dokonała 
uszkodzeń 

16. Obowiązuje zakaz wynoszenia sprzętu sportowego z siłowni. 
17. Osoby korzystające z siłowni są zobowiązane do bezwzględnego 

przestrzegania zaleceń pracowników obsługujących Strefę Fitness. 
18. Hotel AC by MARRIOTT Kraków nie odpowiada za uszkodzenia ciała i wypadki 

wynikające z naruszenia regulaminu. 
19. Skargi i wnioski należy zgłaszać w Recepcji Hotelowej. 
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