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Alergeny &
Składniki

informacja o składzie potraw dla naszych gości

Oznaczenia alergenów R O Z P O R Z Ą D Z E N I E  U E
N R  1 1 6 9  /  2 0 1 1

1
Gluten

2
Skorupiaki

3
Jaja

4
Ryby

5
Orzeszki

ziemne

6
Soja

7
Mleko

8
Orzechy

9
Seler

10
Gorczyca

11
Sezam

12
Siarczyny

13
Łubin

14
Mięczaki



I. Pieczywo 12 POZYCJI

Bu�eczka ma�a 1

m�ka pszenna, dro�d�e, s�l

Bu�eczka makowa 1

m�ka pszenna, mak, dro�d�e, s�l

Bu�eczka sezamkowa 1 11

m�ka pszenna, sezam, dro�d�e, s�l

Bu�eczka z m�k� graham 1

m�ka graham, dro�d�e, s�l

Chleb s�onecznikowy 1

m�ka pszenna, s	onecznik, dro�d�e, s�l

Chleb wieloziarnisty 1 6 11

m�ka zbo�owa, ziarna, soja, sezam

Chleb mazowiecki 1

m�ka pszenna, dro�d�e, s�l

Chleb k�os orkiszu 1 11

m�ka orkiszowa, sezam, dro�d�e, s�l

Chleb z cebul� 1

m�ka pszenna, cebula, dro�d�e, s�l

Bu�ka
bezglutenowa

3 5 6 7 11 13

skrobia ziemniaczana, jaja, mleko, soja, sezam, 	ubin

Pieczywo ry�owe 1 6 11

ry�, soja, sezam

Pieczywo wasa 1 7 11

zbo�e, mleko, sezam



II. Mi�sa & w�dliny 14 POZYCJI

Kaszanka 1 6

kasza gryczana, podroby wieprzowe, soja

Par�wki 1 6 7 9 10

mi�so, woda, bia	ko sojowe, przyprawy, stabilizatory

Kie�basa �l�ska 6

mi�so wieprzowe, soja

Bia�a kie�basa bez
alergen�w

mi�so wieprzowe, s�l, przyprawy

Chorizo 6 7

mi�so wieprzowe, przyprawy, soja, mleko

Salami bez
alergen�w

mi�so wieprzowe, t	uszcz, przyprawy, s�l

Frankfurterki bez
alergen�w

mi�so, t	uszcz, przyprawy, bia	ko sojowe

Schab pieczony domowy bez
alergen�w

schab wieprzowy, s�l, majeranek, przyprawy

Szynka delikatesowa 6 7 10

mi�so drobiowe, bia	ko sojowe, s�l, gorczyca, mleko

Szynka Bauera 1 6 7

mi�so wieprzowe, gluten, soja, mleko

Pol�dwica �ososiowa 6

mi�so wieprzowe, soja

Boczek parzony bez
alergen�w

mi�so wieprzowe, s�l, przyprawy

Pasztet 1 6 7

mi�so, gluten, soja, mleko

Kabanosy bez
alergen�w

mi�so wieprzowe, s�l, przyprawy



III. Ryby & przetwory rybne 5 POZYCJI

Makrela w�dzona 4

makrela, s�l

�led� po
kaszubsku

1 3 4 6 8 9 10 11

�led�, cebula, olej, jaja, soja, orzechy, seler, gorczyca,
sezam

�led� Bryza 1 4 6 7 8 9 10 11

�led�, olej, cebula, soja, mleko, orzechy, seler,
gorczyca, sezam

�led� ze
�liwk�

1 3 4 7 8 9 10 11

�led�, �liwka, olej, jaja, soja, mleko, orzechy, seler,
gorczyca, sezam

Tu	czyk konserwowy 4

tu�czyk bonito, woda, s�l



IV. Nabia� 21 POZYCJI

Ser feta 7

mleko owcze, kultury bakterii, s�l

Ser cheddar 7

mleko, kultury bakterii, s�l

Ser gouda 7

mleko, kultury bakterii, s�l

Ser gouda w�dzony 7

mleko, kultury bakterii, s�l, dym

Ser brie 7

mleko, kultury bakterii, s�l

Ser camembert 7

mleko, kultury bakterii, s�l

Ser lazur 7

mleko, kultury ple�ni, s�l

Serki topione 7

ser, mleko, mas	o, emulgatory, s�l

Ser mozzarella 7

mleko, kultury bakterii, s�l

Ser mozzarella mini 7

mleko, kultury bakterii, s�l

Jogurt naturalny 7

mleko, kultury bakterii

Twar�g p��t�usty 7

mleko, kultury bakterii

Twar�g bez laktozy 7

mleko, kultury bakterii

Serek Philadelphia 7

mleko, �mietana, s�l

Jogurt truskawkowy 7

mleko, truskawki, cukier

Jogurt jagodowy 7

mleko, jagody, cukier

Jogurt waniliowy 7

mleko, wanilia, cukier

Jogurt brzoskwiniowy 7

mleko, brzoskwinia, marakuja, cukier

Serek wiejski 7

mleko, kultury bakterii, s�l

Nap�j sojowy 6

soja, woda

Majonez 3 10

olej, jaja, gorczyca, ocet



V.

Przetwory warzywne &
owocowe 19 POZYCJI

Pepperonata paprykowa bez
alergen�w

papryka, olej, cukier, ocet

Fasolka pomidorowa bez
alergen�w

fasola, pomidory, cukier, s�l

Cebulka per�owa 12

cebula, ocet, cukier, siarczyny

Patisony 10

patisony, ocet, gorczyca

Pieczarki marynowane 10

pieczarki, ocet, gorczyca

Og�rek konserwowy 10

og�rek, ocet, gorczyca

Oliwki zielone 7

oliwki, mleko, s�l
Oliwki czarne bez

alergen�w
oliwki, s�l

Pomidor suszony bez
alergen�w

pomidor, olej, s�l

Papryka konserwowa 9 10

papryka, ocet, seler, gorczyca

Fasolka czerwona bez
alergen�w

fasola, woda, s�l

Chrzan 7

chrzan, mleko, ocet, cukier

�urawina konfitura bez
alergen�w

�urawina, cukier, pektyny

Wi�nie w �elu bez
alergen�w

wi�nie, cukier, �elatyna

D�em pomara	czowy bez
alergen�w

pomara�cze, cukier, pektyny

D�em wi�niowy bez
alergen�w

wi�nie, cukier, pektyny

D�em z czarnej porzeczki bez
alergen�w

porzeczki, cukier, pektyny

D�em truskawkowy bez
alergen�w

truskawki, cukier, pektyny

D�em malinowy bez
alergen�w

maliny, cukier, pektyny



VI.

Wyroby s�odkie &
produkty suche 16 POZYCJI

Nale�niki z rodzynkami 1 3 7

m�ka, mleko, jaja, rodzynki

Pancake 1 3 7

m�ka pszenna, mleko, jaja, cukier

Gofry 1 3 7

m�ka pszenna, mleko, jaja

Migda�y p�atki 5 6 7 11

migda	y, orzeszki ziemne, soja, sezam

Orzeszki arachidowe 5

orzeszki ziemne

Morela suszona bez
alergen�w

morele, siarczyny

�urawina suszona 1 9 11 12

�urawina, cukier, seler, sezam, siarczyny

Granola czekoladowa 1 6

p	atki owsiane, czekolada, soja

Granola z owocami 1 6

p	atki owsiane, owoce suszone, soja

P�atki Cini Minis 1

zbo�e, cukier, cynamon

P�atki kukurydziane 6 7 8

kukurydza, cukier, soja, mleko, orzechy

P�atki kulki czekoladowe 1 6 7 8

zbo�e, kakao, cukier, soja, mleko, orzechy

P�atki k��eczka miodowe 1 6 7

zbo�e, mi�d, soja, mleko

Krem czekoladowy 5 7

mleko, orzeszki ziemne, cukier

Ketchup bez
alergen�w

pomidory, cukier, ocet, przyprawy

Musztarda sarepska 10

gorczyca, ocet, przyprawy



VII.

Produkty w�asnego
wyrobu 35 POZYCJI

Jajecznica 3 7

jaja, mas	o, szczypior

Hummus 1 3 6 7 8 9 10

ciecierzyca, oliwa, czosnek, gluten, jaja, soja, mleko, seler, gorczyca,
orzechy

Tofucznica bez
alergen�w

tofu, kurkuma, s�l, pieprz

Owsianka kokosowa 1 7

p	atki owsiane, mleko kokosowe, mleko

Gofry z bit� �mietan� 1 3 7

m�ka, mleko, jaja, bita �mietana

Sos vinegrette 10

olej, ocet, gorczyca

Sos koperkowy 3 10

�mietana, koper, jaja, gorczyca

Sos czosnkowy 3 10

�mietana, czosnek, jaja, gorczyca

Pasta z makreli 3 4 10

makrela, majonez, cebula, og�rek, jaja, gorczyca

Pasta jajeczna 3 10

jaja, majonez, szczypiorek, gorczyca

Sa�atka grecka 7

pomidor, og�rek, cebula, oliwki, ser feta, mleko

Twaro�ek ze szczypiorkiem 7

twar�g, jogurt, szczypiorek, s�l, mleko

Jajka w majonezie 3 10

jajka, majonez, gorczyca

Jajka po benedykty	sku 1 3 6 7

jajka, bu	ka, mas	o, sos holenderski, soja, mleko

Omlet z warzywami 3 7

jajka, warzywa, mas	o, mleko

Dorsz pieczony 4

dorsz, olej, s�	, przyprawy

Pasta z tu	czyka 3 4 10

tu�czyk, majonez, cebula, og�rek, jaja, gorczyca
Smoothie zielone bez

alergen�w
szpinak, jab	ko, banan, woda

Smoothie r��owe 7

truskawki, banan, mleko jogurtowe

Smoothie bananowe 7

banan, mleko, mi�d

Tartaletki s�one 1 5 6 7 8 11

m�ka, mleko, jaja, orzeszki, orzechy, soja, sezam
Falafel bez

alergen�w
ciecierzyca, czosnek, pietruszka, przyprawy

Ry� z kurczakiem bez
alergen�w

ry�, pier� kurczaka, warzywa, olej

Galareta drobiowa 9

mi�so drobiowe, marchew, pietruszka, seler, �elatyna

Kuskus z warzywami bez
alergen�w

kuskus, warzywa, olej, przyprawy

Smalec bez
alergen�w

s	onina, cebula, jab	ko, majeranek

Racuchy z jab�kami 1 3 7

m�ka, mleko, jaja, jab	ka, cukier

Makaron 4 sery 1 3 6 7

makaron, sery, �mietana, gluten, soja, jaja, mleko

�urek 1 7

zakwas �ytni, kie	basa, �mietana, mleko

Paszteciki z mi�sem 1 6 7

ciasto dro�d�owe, mi�so, gluten, soja, mleko



bez Babka ziemniaczana 1 3

Pasta z zielonego groszku 1 3 6 7 8 9 10

groszek, oliwa, czosnek, gluten, jaja, soja, mleko, seler, gorczyca,
orzechy

Pasta ze szpinaku 1 3 6 7 8 9 10

szpinak, ser, czosnek, orzechy, gluten, soja, jaja, mleko, seler, gorczyca

Krokiety 1 7

I N F O R M A C J A


