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Godziny otwarcia:
Poniedziatek - Czwartek: 8.00 - 21.00
Piatek - Niedziela: 8.00 - 22.00

Recepcja SPA:
Q +48 58 351 90 85, z pokoju: 9085
almond.spa@granohotels.pl

Jednorazowe wejscie na strefe Wellness:
e dla osoby dorostej - 100 zt
e dziecido lat 10 - 50 zt

*recznik dodatkowo ptatny: 10 zt / szt.

Do zabiegu SPA powyzej 200 zt, wejscie na strefe Wellness jest bezptatne.
Karnety na basen:

e 10 wejs¢ (wazny 3 miesigce) - 800 zt

e 20 wejs¢ (wazny 3 miesigce) - 1250 zt
e miesieczny karnet Open (od poniedziatku do czwartku) - 900 zt




HEGULAMIN
VA T Ekd R



1. Prosimy o przybycie do SPA 10 minut przed planowanym zabiegiem. Jest to czas potrzebny, aby
bez pospiechu wypetnié karte konsultacyjna, a takze aby Goscie z zewnatrz mogli sie przebraé.

2. Prosimy, aby najlepiej przyjs¢ do SPA w szlafroku, a wszelkie kosztownosci (jak np. bizuterie),

zostawi¢ w pokoju. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za zgubione przedmioty.

3. Zalecamy przed planowanym zabiegiem skorzysta¢ wczesniej z prysznica, aby lepiej przygotowac

ciato do pielegnacji.

4. 7 petnej gamy ustug zabiegowych, jak réwniez ze strefy basenowej, moga korzysta¢ Goscie
powyzej 16 roku zycia. W przypadku mtodszych osdéb, prosimy, aby byt obecny rodzic badz opiekun

prawny.

5. Kazdy Gosc¢ jest dla nas tak samo wazny i szanujac czas kazdego z nich, pragniemy poinformowac,
ze spoznienie na zabieg, bedzie rownoznaczne ze skroceniem jego wykonania. Aby uniknac takiej
sytuacji, bardzo prosimy o kontakt telefoniczny, abysmy mogli w pore zareagowac i zmodyfikowacé
grafik pracy.

6. Za ustugi odwotane pdzniej, niz 8 godzin przed planowanym rozpoczeciem, pobierana bedzie
optata w wysokosci 50% ich wartosci. Zostanie ona doliczona do ogélnego rachunku hotelowego

Goscia.

7. Na terenie SPA obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojéw alkoholowych. Prosimy réwniez
0 nie spozywanie go bezposrednio przed zabiegiem.

8. Uprzejmie prosimy, aby przed wejsciem do strefy zabiegowej wytaczy¢, badz wyciszy¢ telefon, aby
nie przeszkadzac innym Gosciom w trakcie odpoczynku.

9. Ze wzgledow bezpieczenstwa, zastrzegamy sobie, ze pracownik moze odmowié¢ wykonania

zabiegu, jesli wystapia jakiekolwiek przeciwwskazania.




MASAZE
calosciowe




Masaz klasyczny

To rozwiagzanie dla oséb przemeczonych i zestresowanych. Masaz niweluje napiecia,
bezposrednio wptywajac na regeneracje miesni. Usprawnia krazenie krwi, odzywia
tkanki, a takze zwieksza ruchomos$¢ stawéw. Luksusowy olej z pestek winogron,
pozostawia skére dogtebnie nawilzona.

25 min. / 250 zt
50 min. / 350 zt

. . Olejek
Masaz relaksacyjny 25 min. / 220 zt

Niezwykle rozluzniajacy i regenerujacy zabieg, ktéry uwalnia od stresu i poprawia 50 min./ 320 zt
samopoczucie. Powolne, gtebokie ruchy odprezajg i wyciszajg, dziatajac kojaco Maioithes

jednoczesnie na ciato i umyst. Bogactwo witamin i mineratéw, zawartych 25 min. / 250 zt
w dobroczynnych olejkach, zapewnia efekt jedwabistej i doskonale nawilzonej skory. 50 min. / 340 z}

Masaz Almond

Nasz autorski masaz, obejmujacy zaréwno ciato, twarz jak i gtowe. To kompilacja
orientalnych technik, ktérych potaczenie zapewnia eliminacje stresu i jego negatywnych
skutkoéw. Dedykowany gtéwnie dla oséb przepracowanych i potrzebujacych wyciszenia.

70 min. / 390 zt

Masaz goragcymi kamieniami 50 min. / 360 zt
Terapia z wykorzystaniem goracych kamieni wulkanicznych, siegajgca czaséow

starozytnych. tagodzi bél, poprawia krazenie krwi i limfy, a takze przyspiesza przemiane

materii. Dziata regenerujagco po wysitku fizycznym. Polecany szczegblnie w okresie

jesienno - zimowym.

Masaz swieca 50 min. / 340 zt
Aromaterapeutyczny masaz catego ciata, przywracajacy skérze jedwabistg gtadkosé

i elastycznos¢. Po rozpuszczeniu, Swieca zamienia sie w bogaty w sktadniki odzywcze
olejek, w ktoérego sktad wchodza m.in. kietki soi i wosk pszczeli.
Zabieg ten rekomendowany jest przede wszystkim dla skéry suchej i wrazliwe;j.

Masaz prenataInY . kb 50 min. / 310 z}
Prozdrowotny zabieg relaksacyjny, wykonywany po uptywie pierwszego trymestru.

Pomaga usungc stan napiecia i towarzyszace mu ucigzliwe dolegliwosci. Poprzez tagodny
dotyk, nastepuje poprawa samopoczucia zaréwno przysztej mamy jak i dziecka.
Niweluje obrzeki limfatyczne, a takze przeciwdziata utracie jedrnosci skory.




MASAZE
CzZeSciowe




Kobido .
. A . e N 50 min. / 320 zt
Wywodzacy sie z Japonii, liftingujagcy masaz twarzy, obejmujacy rowniez kark

i gtowe. Jest alternatywa dla medycyny estetycznej. Zabieg ten sptyca zmarszczki
' mimiczne, redukuje cienie pod oczami, a takze rozswietla i poprawia kondycje
skory. Pobudza produkcje kolagenu i elastyny, przyspiesza regeneracje
komodrkowa oraz uwalnia od napiecia mieSniowego i béléw migrenowych.

Masaz twarzy

Gteboko odprezajaca pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu, ktérg poprzedza delikatny

demakijaz. Zabieg ten doskonale odzywia i nawilza skoére, pobudzajac

jednoczesnie komoérki i miesnie do pracy, czego efektem jest Swiezy i promienny
wyglad.

25 min./ 190 zt

Masaz gtowy

Woyciszajacy rytuat, uwalniajagcy od stresu i przemeczenia. Stosowany przy
dolegliwosciach migrenowych, moze zastapi¢ srodki przeciwbdélowe, przynoszac
ulge i wyciszenie. Naprzemienne gtebokie ruchy, przeplatane delikatnym
gtaskaniem opuszkami palcéw, poprawiajg mikrokrazenie, wzmacniajgc tym
samym mieszki wtosowe. Polecany takze dla oséb cierpigcych na bezsennos¢.

25 min./ 190 zt

Masaz stop
Relaksacyjny masaz potagczony z uciskami, zapewniajgcy rownowage i pomagajacy
wyeliminowac¢ toksyny z organizmu. Stopy, bedace naszym fundamentem,
! odgrywaja niezwykle wazng role w profilaktyce zdrowotnej - stymulacja
% znajdujacych sie tam receptoréw, odpowiada bowiem poszczegélnym narzadom
. naszego ciata.

25 min./ 190 zt
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Fito Odnowa 80 min. / 400 zt
Luksusowy rytuat, oparty na bazie ekstraktu z maruli. Owoc wystepujacy

w potudniowe] Afryce, zawiera osiem razy wiecej witaminy C niz pomarancze.

Ma dziatanie regenerujace, przeciwzapalne i ujedrniajace. Zabieg rozpoczyna sie

od peelingu catego ciata, zapewniajac gtadkos¢ i elastycznos$¢, ale przede

wszystkim oczyszczenie i gotowosc¢ do dalszej pielegnacji. Nastepnie wykonywany

jest gteboko relaksacyjny masaz na cieptym balsamie z mastem shea.

Wycisza zmysty, eliminuje stres, pozostawiajgc jednoczesnie znakomicie

nawilzong skore.

Morski Detoks 90 min. / 430 zt
Antycellulitowa i drenujaca pielegnacja ciata. Zabieg ten likwiduje nieréwnosci

i rozbija komoérki ttuszczowe. Sktadniki aktywne pochodzenia morskiego oraz

probiotyki, odzywiajg mikrobiom skoéry, a takze przyspieszajg przemiane materii.

Usuwajg roéwniez zastoje wodne z organizmu, zapewniajgc mu lekkos¢

i rwnowage.

o 139
Doskonate Ujedrnienie 90 min. / 430 zt ‘ 1
Wyszczuplajacy zabieg o dziataniu termicznym, pomagajacy uzyska¢ wymarzony "Q‘
wyglad. Potaczenie naturalnych sktadnikéw z innowacyjng technologia, to dawka i ‘
uderzeniowa w walce z nadmiarem tkanki ttuszczowej, cellulitem i brakiem k\

\
jedrnosci. Wykorzystanie substancji aktywnych, takich jak owoc smoczego oka, i‘\\\
ekstrakt z czarnej malwy czy kofeina, modelujg sylwetke, przywracajac skorze ."‘ ‘
utracong gestosc i zwiekszajac jej napiecie. ’\‘
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Powiew Orientu 90 min. / 430 zt
Zatrac sie w zmystowych nutach zapachéw, gdzie magia Bliskiego Wschodu taczy

sie z najwyzszej jakosci pielegnacja. Rytuat rozpoczyna sie od peelingu z kamienia

atunu, pachnacymi stoncem kwiatami pomaranczy, przywracajac skorze

doskonate odswiezenie. Nastepnie ciato otulone zostaje kremowa maska

sezamowa z miodem i woskiem pszczelim, zapewniajac mu catkowita rewitalizacje.

Holistyczny zabieg na twarz, z wykorzystaniem prazonego oleju arganowego,

czarnuszki oraz opuncji figowej, chronig cere, dziatajagc nawilzajaco i
antyoksydacyjnie. Ceremonia zwienczona jest kojagcym masazem ciata na bazie
esencjonalnego masta shea, o delikatnym aromacie neroli.

Esencjonalna Podréz

Oddziatujgca na zmysty ceremonia, ktorej towarzyszg nuty drzewno - owocowe.
Oczyszczajacy peeling przygotowuje skére do kontynuacji pielegnacji. Stodkie
aromaty gruszki i rabarbaru czy lesne akordy cedru, zawarte w drogocennych
olejkach do masazu, przywracajg ciatu spokdj i wyciszenie. Zabieg pomaga
odzyskac dobre samopoczucie i energie zyciowa.

90 min. /430 zt

Satynowe Wygtadzenie 25 min. / 120 z
Peeling solny catego ciata, ktéory moze stanowi¢ oddzielny zabieg lub pomaéc

przygotowacé je przed masazem. Usuwa martwe komorki, stymulujgc proces

odnowy skory, dzieki czemu sktadniki odzywcze tatwiej przenikaja do jej

gtebszych warstw, odpowiednio jg nawilzajac i regenerujac. Poprawia takze

krazenie krwi i przeptyw limfy.




twarzy




Hydra Plus
Intensywnie odzywcza pielegnacja, dedykowana przede wszystkim dla cery
suchej i odwodnionej, narazonej na czynniki zewnetrzne. Natychmiastowo
przywraca odpowiedni poziom nawilzenia i zapobiega utracie wody przez skére.
Nastepuje poprawa jedrnosci i elastycznosci, zmarszczki ulegajg wygtadzeniu,
zapewniajac odmtodzony wyglad.

60 min. / 340 z4:%

Witaminowy Blask

Energetyzujacy zabieg dla skory zmeczonej i pozbawionej blasku, o dziataniu
antyoksydacyjnym. Sktadniki aktywne, bogate w ekstrakt z witaminy C,
wyrownuja koloryt, rozjasniajg przebarwiania i wygtadzajg jej strukture.
Twarz wyglada jasniej i promienniej, a delikatne nuty cytruséw regenerujg zmysty.

Kojacy Dotyk

Doskonate rozwigzanie dla cery wrazliwej i naczynkowej. Przynosi upragnione
ukojenie, redukujac podraznienia, zapewnia uczucie komfortu i dogtebnie nawilza.
Pobudzone zostajg naturalne procesy regeneracyjne, dzieki czemu skoéra jest
wzmochiona i zabezpieczona, odzyskuje gtadkosc i sprezystosé.

60 min. / 360 zi8

e
e .

o N

Zastrzyk Mtodosci
Terapia skierowana do cery dojrzatej, ktérej celem nadrzednym jest dziatanie
anti-aging oraz liftingujgce. Spowalnia procesy starzenia skoéry, przywracajac
jedrnos¢, poprawiajac jej gestos¢, a takze modelujagc owal twarzy.
W efekcie jest ona bardziej napieta, odzywiona, a zmarszczki zredukowane.

90 min. / 550 zt ;
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Rubinowa Harmonia 70 min. /3602 .
Idealna recepta dla cery mieszanej. Mineralna pielegnacja oczyszcza i matuje i o
skore dzieki zawartosci chromu, krzemu i zelaza o wyjatkowych wtasciwosciach
regulujacych. Dziatanie rubinu, kamienia ksiezycowego i czerwonego jaspisu
wptywa na ograniczenie wydzielania sebum i zaweza ujscia mieszkéw wtosowych.
Masaz kamieniami potszlachetnymi z elementami refleksologii, zwieksza
dobroczynne dziatanie sktadnikéw aktywnych i zapewnia prawdziwy moment

relaksu.

Bursztynowa Ochrona

W zabiegu wykorzystane zostaty ekstrakty z unikatowego niebieskiego
bursztynu. Chroni on przed przedwczesnym starzeniem sie skory,
spowodowanym takimi czynnikami jak smog, promieniowanie UV oraz niebieskie
Swiatto, emitowane podczas korzystania ze smartfonéw i komputeréw.
Pielegnacja pobudza wszystkie fundamentalne funkcje skoéry: nawilzanie,
odzywianie, dotlenianie, ochrone oraz rewitalizacje, dajagc tym samym efekt
rozswietlonej cery o zdrowym wygladzie. Masaz twarzy z wykorzystaniem
kamieni pétszlachetnych, wzmacnia skuteczng pielegnacje i przeksztatca ja
w prawdziwy rytuat.

70 min. / 360 zt B
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Vitalizing 30 min. / 200 zt
Gteboko rozluzniajagcy masaz plecéw, potaczony z masazem gtowy,
karku i ramion.

& o

Balance 40 min. /220 zt
Masaz gtowy, karku i ramion, potgczony z masazem stop.

Harmony

: . : 40 min. /250 zt .-
Masaz twarzy, szyi i dekoltu, odzywcza maska na twarz oraz masaz

dtoni.

Smoothing
Peeling solny catego ciata potaczony z relaksacyjnym masazem
plecéw.

*Oferta obowiqzuje od poniedziatku do czwartku i nie podlega rabatom.







	SPA
	PRZYDATNE
	Godziny otwarcia:
	Recepcja SPA:
	Jednorazowe wejście na strefę Wellness:
	*ręcznik dodatkowo płatny: 10 zł / szt.
	Karnety na basen:


	REGULAMIN
	1. Prosimy o przybycie do SPA 10 minut przed planowanym zabiegiem. Jest to czas potrzebny, aby bez pośpiechu wypełnić kartę konsultacyjną, a także aby Goście z zewnątrz mogli się przebrać.
	2. Prosimy, aby najlepiej przyjść do SPA w szlafroku, a wszelkie kosztowności (jak np. biżuterię), zostawić w pokoju. Nie ponosimy odpowiedzialności za zgubione przedmioty.
	3. Zalecamy przed planowanym zabiegiem skorzystać wcześniej z prysznica, aby lepiej przygotować ciało do pielęgnacji.
	4. Z pełnej gamy usług zabiegowych, jak również ze strefy basenowej, mogą korzystać Goście powyżej 16 roku życia. W przypadku młodszych osób, prosimy, aby był obecny rodzic bądź opiekun prawny.
	5. Każdy Gość jest dla nas tak samo ważny i szanując czas każdego z nich, pragniemy poinformować, że spóźnienie na zabieg, będzie równoznaczne ze skróceniem jego wykonania. Aby uniknąć takiej sytuacji, bardzo prosimy o kontakt telefoniczny, abyśmy mogli w porę zareagować i zmodyfikować grafik pracy.
	6. Za usługi odwołane później, niż 8 godzin przed planowanym rozpoczęciem, pobierana będzie opłata w wysokości 50% ich wartości. Zostanie ona doliczona do ogólnego rachunku hotelowego Gościa.
	7. Na terenie SPA obowiązuje całkowity zakaz spożywania napojów alkoholowych. Prosimy również o nie spożywanie go bezpośrednio przed zabiegiem.
	8. Uprzejmie prosimy, aby przed wejściem do strefy zabiegowej wyłączyć, bądź wyciszyć telefon, aby nie przeszkadzać innym Gościom w trakcie odpoczynku.
	9. Ze względów bezpieczeństwa, zastrzegamy sobie, że pracownik może odmówić wykonania zabiegu, jeśli wystąpią jakiekolwiek przeciwwskazania.
	MASAŻE
	Masaż klasyczny
	To rozwiązanie dla osób przemęczonych i zestresowanych. Masaż niweluje napięcia, bezpośrednio wpływając na regenerację mięśni. Usprawnia krążenie krwi, odżywia tkanki, a także zwiększa ruchomość stawów. Luksusowy olej z pestek winogron, pozostawia skórę dogłębnie nawilżoną.

	Masaż relaksacyjny
	Niezwykle rozluźniający i regenerujący zabieg, który uwalnia od stresu i poprawia samopoczucie. Powolne, głębokie ruchy odprężają i wyciszają, działając kojąco jednocześnie na ciało i umysł. Bogactwo witamin i minerałów, zawartych                                  w dobroczynnych olejkach, zapewnia efekt jedwabistej i doskonale nawilżonej skóry.
	Masaż Almond
	Nasz autorski masaż, obejmujący zarówno ciało, twarz jak i głowę. To kompilacja orientalnych technik, których połączenie zapewnia eliminację stresu i jego negatywnych skutków. Dedykowany głównie dla osób przepracowanych i potrzebujących wyciszenia.

	Masaż gorącymi kamieniami
	Terapia z wykorzystaniem gorących kamieni wulkanicznych, sięgająca czasów starożytnych. Łagodzi ból, poprawia krążenie krwi i limfy, a także przyspiesza przemianę materii. Działa regenerująco po wysiłku fizycznym. Polecany szczególnie w okresie jesienno – zimowym.

	Masaż świecą
	Aromaterapeutyczny masaż całego ciała, przywracający skórze jedwabistą gładkość            i elastyczność. Po rozpuszczeniu, świeca zamienia się w bogaty w składniki odżywcze olejek, w którego skład wchodzą m.in. kiełki soi i wosk pszczeli.                                             Zabieg ten rekomendowany jest przede wszystkim dla skóry suchej i wrażliwej.


	Masaż prenatalny
	Prozdrowotny zabieg relaksacyjny, wykonywany po upływie pierwszego trymestru. Pomaga usunąć stan napięcia i towarzyszące mu uciążliwe dolegliwości. Poprzez łagodny dotyk, następuje poprawa samopoczucia zarówno przyszłej mamy jak i dziecka.    Niweluje obrzęki limfatyczne, a także przeciwdziała utracie jędrności skóry.
	MASAŻE
	Kobido
	Wywodzący się z Japonii, liftingujący masaż twarzy, obejmujący również kark           i głowę. Jest alternatywą dla medycyny estetycznej. Zabieg ten spłyca zmarszczki mimiczne, redukuje cienie pod oczami, a także rozświetla i poprawia kondycję skóry. Pobudza produkcję kolagenu i elastyny, przyspiesza regenerację komórkową oraz uwalnia od napięcia mięśniowego i bólów migrenowych.
	Masaż twarzy
	Głęboko odprężająca pielęgnacja twarzy, szyi i dekoltu, którą poprzedza delikatny demakijaż. Zabieg ten doskonale odżywia i nawilża skórę, pobudzając jednocześnie komórki i mięśnie do pracy, czego efektem jest świeży i promienny wygląd.
	Masaż głowy
	Wyciszający rytuał, uwalniający od stresu i przemęczenia. Stosowany przy dolegliwościach migrenowych, może zastąpić środki przeciwbólowe, przynosząc ulgę i wyciszenie. Naprzemienne głębokie ruchy, przeplatane delikatnym głaskaniem opuszkami palców, poprawiają mikrokrążenie, wzmacniając tym samym mieszki włosowe. Polecany także dla osób cierpiących na bezsenność.
	Masaż stóp

	Relaksacyjny masaż połączony z uciskami, zapewniający równowagę i pomagający wyeliminować toksyny z organizmu. Stopy, będące naszym fundamentem, odgrywają niezwykle ważną rolę w profilaktyce zdrowotnej – stymulacja znajdujących się tam receptorów, odpowiada bowiem poszczególnym narządom naszego ciała.
	PIELĘGNACJA
	Morski Detoks

	Doskonałe Ujędrnienie
	Wyszczuplający zabieg o działaniu termicznym, pomagający uzyskać wymarzony wygląd. Połączenie naturalnych składników z innowacyjną technologią, to dawka uderzeniowa w walce z nadmiarem tkanki tłuszczowej, cellulitem i brakiem jędrności. Wykorzystanie substancji aktywnych, takich jak owoc smoczego oka, ekstrakt z czarnej malwy czy kofeina, modelują sylwetkę, przywracając skórze utraconą gęstość i zwiększając jej napięcie.
	80 min. / 400 zł
	90 min. / 430 zł
	90 min. / 430 zł


	PIELĘGNACJA
	Zatrać się w zmysłowych nutach zapachów, gdzie magia Bliskiego Wschodu łączy się z najwyższej jakości pielęgnacją. Rytuał rozpoczyna się od peelingu z kamienia ałunu, pachnącymi słońcem kwiatami pomarańczy, przywracając skórze doskonałe odświeżenie. Następnie ciało otulone zostaje kremową maską sezamową z miodem i woskiem pszczelim, zapewniając mu całkowitą rewitalizację. Holistyczny zabieg na twarz, z wykorzystaniem prażonego oleju arganowego, czarnuszki oraz opuncji figowej, chronią cerę, działając nawilżająco i antyoksydacyjnie. Ceremonia zwieńczona jest kojącym masażem ciała na bazie esencjonalnego masła shea, o delikatnym aromacie neroli.
	Oddziałująca na zmysły ceremonia, której towarzyszą nuty drzewno – owocowe. Oczyszczający peeling przygotowuje skórę do kontynuacji pielęgnacji. Słodkie aromaty gruszki i rabarbaru czy leśne akordy cedru, zawarte w drogocennych olejkach do masażu, przywracają ciału spokój i wyciszenie. Zabieg pomaga odzyskać dobre samopoczucie i energię życiową.
	90 min. / 430 zł
	90 min. / 430 zł
	25 min. / 120 zł

	PIELĘGNACJA
	Zastrzyk Młodości
	Terapia skierowana do cery dojrzałej, której celem nadrzędnym jest działanie anti-aging oraz liftingujące. Spowalnia procesy starzenia skóry, przywracając jędrność, poprawiając jej gęstość, a także modelując owal twarzy.                                  W efekcie jest ona bardziej napięta, odżywiona, a zmarszczki zredukowane.
	60 min. / 340 zł
	Pielęgnacja twarzy
	60 min. / 350 zł
	60 min. / 360 zł
	90 min. / 550 zł



	PIELĘGNACJA
	70 min. / 360 zł
	70 min. / 360 zł
	PAKIETY
	Vitalizing
	Głęboko rozluźniający masaż pleców, połączony z masażem głowy, karku i ramion.

	Balance
	Masaż głowy, karku i ramion, połączony z masażem stóp.
	Harmony
	Masaż twarzy, szyi i dekoltu, odżywcza maska na twarz oraz masaż dłoni.
	Smoothing
	Peeling solny całego ciała połączony z relaksacyjnym masażem pleców.
	*Oferta obowiązuje od poniedziałku do czwartku i nie podlega rabatom.


