Masaz leczniczy gteboki/
punktowy

Masaz leczniczy skupia sie na dysfunkcjach i bdélach
kregostupa, stawow, miesni, a takze wspomaganiu leczenia
urazow, kontuzji czy stanow pooperacyjnych. Wykorzystane
techniki klasycznego masazu przynoszg ulge i stosowane
regularnie podnosza jakos¢ codziennego funkcjonowania.
30 min. 195 pln

60 min. 290 pln

Po masazu zachecamy do 30 minutowej gimnastyki
wskazanej indywidualnie

przy okreslonych dolegliwosciach /7 8opln

Masaz klasyczny

Idealna terapia dla osob, ktore chca uwolnic¢ sie od napiec i
poprawi¢ samopoczucie. Intensywnos¢ masazu dostosowana
jest do potrzeb i upodoban, w trakcie zabiegu wykorzystujemy
techniki

by zniwelowac¢ napiecia miesniowe, poprawiajac krazenie i
dotlenienie skory oraz tkanek podskodrnych.

Masaz klasyczny to idealny zabieg dla osob, ktore lubia
terapie manualne o srodkowym stopniu natezenia - mocniejsze
niz w masazu relaksacyjnym, ale delikatniejsze niz w
intensywnym, gtebokim masazu leczniczym.

30min. 160pln

50 min. 280pln

Masaz limfatyczny

Gtownym celem masazu jest pobudzenie krazenia limfy oraz
krwi w organizmie. Dzieki temu zapobiega powstawaniu choréb
spowodowanych zastojem limfy, np. zapobiega niewydolnosci
krazenia obwodowego. Inne pozytywne efekty masazu to
ujedrnienie skory, zmniejszenie cellulitu, likwidacja obrzekodow,
tagodzenie bolu i usuniecie zbednych produktéow przemiany
materii.

45 min. 260pln

Masaz sportowy

Podczas masazu pracuje sie na okreslonym miesniu lub grupie
miesniowej i uzywa sie duzo wiekszej sity nacisku niz w
przypadku masazu klasycznego. Wieksza sita nacisku pozwala
masazyscie sportowemu

na wieksza stymulacje tkanki gtebokiej powodujac, ze staje sie
ona mobilniejsza, elastyczniejsza i mniej podatna na
urazy.Masaz sportowy przyspiesza regeneracje miesni,
Sciegien i wiezadet, zmniejsza napiecie miesniowe oraz
zwieksza zakres ruchu, minimalizujac ryzyko doznania kontuzji
i zwiekszajac wydajnosc¢ sportowca. Wtasnie dlatego ten rodzaj
masazu polecany jest przede wszystkim sportowcom oraz
osobom amatorsko uprawiajacym sport

45 min. 260pln

Po masazu zachecamy do 30 minutowej gimnastyki
wskazanej indywidualnie

przy okreslonych dolegliwosciach / 8opln

Zabieg wzmachiajacy
Rerekwrokrg zZi€ Ade’ ' BEMER

Zabieg biorytmicznej stymulacji naczyn krwionosnych w
wyniku czego do uktadu krwionosnego pompowana jest
wieksza ilosc¢ krwi, Komorki wszystkich tkanek sg dobrze
odzywione, natlenione i znacznie szybciej usuwane sa z nich
toksyny oraz metabolity przemian

1 sesja. 30pln / 5 sesji 120pln

Zabieg wibroterapii VITBERG

Zabieg z wykorzystaniem urzadzenia medycznego do
rehabilitacji i profilaktyki kluczowych dla jakosci i dtugosci
zycia 3 obszaréow objawowych. Programy dostosowane sa do
obszarow podlegajacych rehabilitacji:

Program Cardio na zaburzenia sercowo-naczyniowe
Program Neuro pozytywnie oddziatuje na uktad nerwowy
Program Oxy na zaburzenia oddechowe i miesniowo-
wydolnosciowy

1 sesja. 30pln / 5 sesji 120pln

Zabieg oczyszczajacy ciato z
masazem relaksacyjnym

Peeling solny o wybranym zapachu z nattuszczajacym olejem
dogtebnie usuwa martwy naskorek, jednoczesnie poprawiajac
krazenie i dotleniajac skore. Substancja ztuszczajaca, jaka jest sol
morska, dziata przeciwzapalnie, odkazajaco, nasyca skore
mikroelementami. Po peelingu skora pozostaje gtadka, delikatna i
przyjemnie pachnaca Zabieg konczy relaksacyjny masaz
aromatycznym olejkiem

90 min 320 pln

Masaz antycellulitowy

Reczny masaz antycellulitowy pozwala na pobudzenie krazenia krwi,
dzieki czemu staje sie ona lepiej dotleniona w obszarze dotknietym
cellulitem. Przyspieszenie krazenia limfy, sprawia, ze skora staje sie
bardziej elastyczna, a takze odzyskuje swoja dawna strukture
Odzywione tkanki sa w stanie szybciej poddawac sie dziataniu
metabolizmu, dzieki czemu znaczaco ograniczajg powstawanie
nieestetycznego efektu pomaranczowej skorki.

45 min. 280pln

Masaz relaksacyjny cieptymi olejami
Aromatyczny, odprezajacy masaz ciata polegajacy na delikatnych
ruchach masazysty niwelujacych napiecia w ciele, W
przeciwienstwie do masazu klasycznego jest wykonany delikatnie,
miekko, gtadko przynoszac odprezenie, poprawe krazenia oraz
wptywa

na kondycje skory. Ulga dla ciata i ducha.

30 min. 140pln

60 min 250 pln

Masaz relaksacyjny cieptymi
kamieniami

Aromatyczny, odprezajacy masaz ciata polegajacy na delikatnych
ruchach nagrzanymi kamieniami niwelujacych napiecia w
ciele,Wykonany jest delikatnie, miekko, gtadko przynoszac
odprezenie, poprawe krazenia oraz relaks.Ulga dla ciata i ducha.
50 min. 190pln

Refleksologia stép

Refleksoterapia stop to rodzaj masazu leczniczego, polegajacy na
uciskaniu i stymulowaniu receptorow znajdujacych sie na stopach
odpowiadajacych poszczegdélnym narzadom i uktadom ciata. Zabieg
sktada sie z trzech czesci: rozluznienia stopy, prace na receptorach
oraz masaz relaksacyjny z olejkiem. Praca na receptorach jest gtéwna
czescia. Refleksolog opracowuje po kolei wszystkie obszary na
stopach odpowiadajgce poszczegolnym organom i uktadom

50 min. 170 pln

Masaz twarzy Kobido

Masaz Kobido jest japonskim masazem twarzy. Obejmuje on elementy
akupresury, masazu powieziowego, rozciagania, gtaskania i pocierania.
Ma on za zadanie aktywowac¢ skére twarzy, szyi, dekoltu i karku,
jednoczesnie dziatajac na pozostate struktury takie jak kosci oraz
miesnie. Dzieki temu wszystkie te strefy staja sie lepiej ukrwione,
dotlenione, a substancje odzywcze skutecznie do nich docieraja.

60 min. 220 pln

Kinesiotaping liftingujacy twarzy
Tasma unosi skére nad powiez, dzieki czemu poprawia krazenie krwi
i limfy. To sprawia, ze do skory oraz tkanek podskoéornych dociera
wiecej sktadnikow odzywczych, a ich kondycja sie poprawia. Twarz
wyglada na wypoczeta i jest ujedrniona. Efektem lepszego krazenia
jest takze redukcja zastoju wody i obrzekow twarzy oraz szyi. Poza
tym, plastry do kinesiotapingu na zmarszczki rozluzniaja napiete
miesnie twarzy.

40 min. 75pln

Masaz gtowy i szyi
przeciwmigrenowy / antystresowy

Aromatyczny, odprezajacy masaz ciata cieptymi olejkami. Pomaga
pozbyc¢ sie skutkow stresu i dolegliwosci bolowych zwiazanych z
nadmiernym napieciem miesni.

50 min. 240pln


https://fizjo4life.pl/masaz/masaz-sportowy-warszawa
https://weron.pl/wiedza/wpis/80-przyczyny-opuchnietej-twarzy-alergia-zab-nerki-inna-choroba-a-moze-stres-sprawdz-jak-zaradzic.html

PLATINUM

S TROD A

Platinum Wellhess

Gabinet czynny w kazdy dzien tygodnia.
Obowigzuje wczesniejsza rezerwacja telefoniczna.

Rezerwacja +48 517 961 719
Ostroda, Wyszynskiego 11a



