PLATINUM
WELLNESS

RAMOWY PROGRAM TURNUSU USPRAWNIAJACO-REKREACYJNEGO

l. Organizator turnusu: Platinum Ostrdda
Il. Czas trwania turnusu: 14 dni
II. Cel turnusu:

Celem turnusu rehabilitacyjnego jest kompleksowe wsparcie osoby z niepetnosprawnoscig w
zakresie poprawy zdrowia, sprawnosci, samodzielnosci oraz integracji spotecznej, poprzez udziat w
zorganizowanych formach usprawniania, rekreacji i aktywizacji psychospotecznej.

Turnus rehabilitacyjny nie jest tylko leczeniem — to petne doswiadczenie wspierajce cata osobe:
fizycznie, psychicznie i spotecznie.

1. Poprawy sprawnosci fizycznej i psychicznej:
e poprzez indywidualne i grupowe zabiegi lecznicze (np. masaze, fizykoterapia, balneoterapia),
e uczestnictwo w codziennych zajeciach ruchowych na Swiezym powietrzu i w wodzie,
e profilaktyke chordb uktadu ruchu, krazenia i neurologicznych.
2. Wzmacniania samodzielnosci i aktywnosci zyciowej:
e nauka i utrwalanie zdrowych nawykow ruchowych, oddechowych i relaksacyjnych,
e udziat w zajeciach wspierajacych koordynacje, rwnowage, motoryke,
e wzmacnianie motywacji do dalszej rehabilitacji po zakonczeniu turnusu.
3. Integracji spotecznej i przeciwdziatania izolacji:
e budowanie wiezi i relacji podczas wspdlnych zaje¢, warsztatéw, wieczoréw integracyjnych,
e wspieranie uczestnikéw w przetamywaniu barier spotecznych i emocjonalnych,
e  przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.
4. Poprawy jakosci zycia i dobrostanu psychicznego:
e wzmocnienie samooceny i poczucia wartosci,
e redukcja stresu i napiecia dzieki elementom relaksacyjnym (joga, SPA, wieczory muzyczne),
e poprawa nastroju, motywacji, kontaktow interpersonalnych

5. Utrwalenia i rozwijania efektéw leczenia specjalistycznego:

e  kontynuacja terapii zleconej przez lekarza w warunkach wypoczynkowych,



e odpowiednie dopasowanie zabiegow do stanu zdrowia uczestnika (na podstawie orzeczenia i
konsultacji lekarskiej).

<

Podstawowy rodzaj schorzen objetych rehabilitacja:

uktadu oddechowego

ze schorzeniami laryngologicznymi

ze schorzeniami endokrynologicznymi

Z niedoczynnoscig tarczycy

ze schorzeniami uktadu immunologicznego
choroby uktadu moczowo-ptciowego

z chorobami uktadu krwiotworczego

z hemofilig

kobiety po mastektomii

osoby po laryngektomii

z alergig

z chorobami skory

ze schorzeniami dermatologicznymi

chorobami ukfadu pokarmowego

z cukrzycag

z celiakig

z chorobami narzgdow wydzielania wewnetrznego
z chorobami przemiany materii

z chorobami wymagajgcymi leczenia dietami eliminacyjnymi
ze schorzeniami ztego wchtaniania

ze schorzeniami metabolicznymi

z otyloscig

z przewlektymi chorobami watroby

z przewlektym zapaleniem trzustki

z chorobami reumatycznymi

ze schorzeniami kregostupa

z chorobami neurologicznymi

ze skoliozg

z wadami postawy

z dysfunkcjg narzagdu ruchu, z wylgczeniem osob poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich

V. Kadra:
Kierownik turnusu, Lekarz, Rehabilitant , Pielegniarka, Obstuga odnowy biologicznej

VI. Rozktad zajed:
DZIEN 1 - Przyjazd i adaptacja

e 10:00-15:00 — Przyjazd uczestnikdw, zakwaterowanie w pokojach z tazienkg, balkonem i TV.
Indywidualne konsultacje fizjoterapeutyczne w celu ustalenia planu zabiegéw.

e 13:00 — Obiad: zupa + danie gtdwne z dodatkami + deser

e 19:00 - Spotkanie organizacyjne: przedstawienie zespotu, omdwienie programu, integracja.

e 18:00 — Kolacja: danie ciepte + zimny talerz kolacyjny (sery, warzywa, masto, pieczywo).

e 19:00 — Spacer wzdtuz jeziora i czas wolny



DZIEN 2

e 08:00 - Sniadanie (szwedzki stét)

e 09:00 - Poranny spacer z rozgrzewka na terenie przylegtym do hotelu

e 10:30 — Zabieg: Magnetronic (fizykoterapia) wg zalecen

e 13:00 - Obiad: zupa + danie gtéwne z dodatkami + deser

e 15:00 - Czas wolny / strefa SPA (basen, sauna, jacuzzi)

e 18:00 - Kolacja: danie ciepte + zimny dodatek (sery, warzywa, masto, pieczywo)

DZIEN 3

o 08:00 - Sniadanie (szwedzki stét)

e 09:00 — Trucht po naturalnej biezni — aktywizacja catego ciata
e 10:30 — Zabieg: Vitberg — terapia wibracyjna

e 13:00 - Obiad: zupa + danie gtéwne z dodatkami + deser

e 15:00 — Warsztaty manualne: ceramika — lepienie z gliny

e 18:00 - Kolacja: danie ciepte + zimny dodatek

e 08:00 - Sniadanie (szwedzki st6t)

e 09:00 - Zajecia ogdlnoruchowe na swiezym powietrzu

e 10:30 — Zabieg: BOA Max 2 — drenaz limfatyczny wg zalecen
e 13:00 — Obiad: zupa + danie gtéwne z dodatkami + deser

e 15:00 — Masaz klasyczny (20 min)

e 18:00 - Kolacja

DZIEN 5

e 08:00 - Sniadanie

e 09:00 — Trucht po naturalnej biezni

e 10:30 — Zabieg: Wanna balneologiczna — kapiel lecznicza

e 13:00 — Obiad: zupa + danie gtéwne z dodatkami + deser

e 15:00 - Czas wolny / konsultacje fizjoterapeutyczne

e 18:00 - Kolacja

e 19:30 — Wieczorna joga: relaksacyjna sesja oddechowo-rozciggajaca

DZIEN 6

e 08:00 - Sniadanie

e 09:00 — Zajecia r6wnowazne w plenerze

e 10:30 — Zabieg: Bemer — terapia mikrokrgzenia

e 13:00 - Obiad: zupa + danie gtéwne z dodatkami + deser
e 15:00 — Warsztaty: tworzenie $wiec zapachowych

e 18:00 - Kolacja



DZIEN 7

e 08:00 - Sniadanie

e 09:00 — Marsz rekreacyjny z ¢wiczeniami oddechowymi

e 10:30 - Zabieg: Magnetronic

e 13:00 — Obiad: zupa + danie gtéwne z dodatkami + deser

e 15:00 — Masaz klasyczny

e 18:00 - Kolacja

e 20:00 — Wieczér muzyczny z animatorem: taniec, integracja, wspélny $piew

DZIEN 8

e 08:00 - Sniadanie

e 09:00 — Trucht po lesnej biezni

e 10:30 — Zabieg: Wanna balneologiczna

e 13:00 — Obiad: zupa + danie gtéwne z dodatkami + deser

e 15:00 — Wycieczka z przewodnikiem: zamek krzyzacki, jezioro Drweckie
e 18:00 - Kolacja

DZIEN 9

o 08:00 - Sniadanie

e 09:00 - Cwiczenia oddechowe + mobilizacja

e 10:30 — Zabieg: Vitberg

e 13:00 — Obiad: zupa + danie gtéwne z dodatkami + deser
e 15:00 — Czas wolny / relaks w SPA

e 18:00 - Kolacja

DZIEN 10

o 08:00 - Sniadanie

e 09:00 — Nordic walking: trening techniki

e 10:30 — Zabieg: Bemer

e 13:00 - Obiad: zupa + danie gtéwne z dodatkami + deser

e 15:00 — Warsztaty: praca z zywicg (tworzenie brelokdw i 0zddb)
e 18:00 - Kolacja

DZIEN 11

e 08:00 - Sniadanie

e 09:00 — Trucht po naturalnej sciezce

e 10:30 — Zabieg: Wanna balneologiczna

e 13:00 — Obiad: zupa + danie gtdwne z dodatkami + deser

e 15:00 - Gimnastyka w wodzie: Aqua Ostréda — zajecia odcigzajace
e 18:00 - Kolacja



DZIEN 12

e 08:00 - Sniadanie

e 09:00 — Zajecia ogolnorozwojowe: ¢wiczenia mobilizujgce
e 10:30 - Zabieg: Magnetronic

e 13:00 - Obiad: zupa + danie gtdwne z dodatkami + deser
e 15:00 — Masaz klasyczny

e 18:00 - Kolacja

e 19:30 — Wieczorna joga: stretching i wyciszenie

DZIEN 13

e 08:00 — Sniadanie

e 09:00 — Nordic walking: aktywny marsz w terenie

e 10:30 — Zabieg: BOA Max 2

e 13:00 - Obiad: zupa + danie gtéwne z dodatkami + deser

e 15:00 — Warsztaty: ceramika — szkliwienie i dekorowanie

e 18:00 - Kolacja

e 19:00 - Grill nad jeziorem: ognisko, kolacja w plenerze, muzyka, wspdlne swietowanie

DZIEN 14

e 08:00 - Sniadanie
e 09:00 — Spacer integracyjny: podsumowanie aktywnosci
e 10:30 - Wyjazd

VII. WYZYWIENIE PODCZAS TURNUSU:

o Sniadanie — w formie szwedzkiego stotu: dania gorace, wybdr pieczywa, sery, wedliny, pasty
warzywne i rybne, jogurty, jajka, warzywa, owoce, ptatki z mlekiem, ciasta domowe.
Do s$niadania podawana jest: woda, kawa, kawa zbozowa, herbata czarna, ziotowa i
owocowa, soki

e  Obiad - klasyczny 3-daniowy positek serwowany do stotu: zupa, danie gtéwne
(mieso/ryba/maczne), dodatki oraz deser.
Napéj: woda lub herbata.

e Kolacja — serwowana w formie: cieptego dania oraz zimnego talerza kolacyjnego: zestaw
sera, masto, warzywa sezonowe, pieczywo.
Do kolacji podawana jest woda oraz herbata ziotowa/owocowe

VIIL. PODSUMOWANIE ZABIEGOW:

Zabiegi indywidualne / w planie uwzgledniono:

e Codziennie 1 zabieg z rotacjg urzadzen:
(Vitberg, Magnetronic, Bemer, BOA Max 2) = 13 x

e 4x zabieg w wannie balneologicznej - 4 x

e 3x masaz klasyczny = 3 x

tacznie: 20 zabiegéw indywidualnych



10 grupowych aktywnosci:

tacznie:

IX.

Wazne i

Kontakt

2 x aqua aerobik
2 x joga

4 x warsztaty

2 x nordic walking

10 grupowych zaje¢ wspomagajacych rehabilitacje
PODSUMOWANIE TURNUSU:

14 noclegéw w pokoju z tazienka, balkonem i TV
3 positki dziennie (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu + suchy prowiant)
Konsultacje lekarskg oraz ordynacje indywidualnego planu zabiegowego
20 zabiegdéw indywidualnych (w dni robocze)
10 zabiegdéw grupowych (w dni robocze)
Opieke pielegniarska
Program rekreacyjno-kulturalny:
o codzienne zajecia ruchowe
2 wieczory z muzyka (kazdy piatek)
grill nad jeziorem
warsztaty manualne (ceramika, swieczki, zywica)
wieczorna joga (2 razy)
zwiedzanie Ostrddy z przewodnikiem

o O O O O

nformacje:

Turnusy majg charakter usprawniajgco-rekreacyjny (nie sg finansowane z NFZ)

Turnus przeznaczony dla oséb petnoletnich

Minimalna liczba uczestnikdw z orzeczeniem: 20 oséb

Turnusy prowadzone sg przez kadre fizjoterapeutyczng, medyczng i instruktoréw rekreacji
Zakwaterowanie od godz. 16:00, wykwaterowanie do godz. 11:00

W pakiecie turnusu sg 3 wejscia 1 godzinnych do strefy basenowej z saunami poza zajeciami
planowanymi w wodzie

i rezerwacja:

© Hotel Platinum
ul. Wyszynskiego 11, 14-100 Ostroda
R, tel. +48 517 961 719
e-mail: recepcja@hotelplatinum.pl
www.hotelplatinum.pl



http://www.hotelplatinum.pl/

