S RAMOWY PROGRAM TURNUSU ROZWIJAJACEGO ZAINTERESOWANIA |
PLATINUM  UZDOLNIENIA — DOROSLY — GRUPA A

(warsztaty rekodzielniczo-manualne: ceramika, mozaika, Zywica i Swiece)
I. Organizator turnusu:

Platinum Ostrdda Spétdzielnia

Il. Czas trwania turnusu:

14 dni

lll. Cel turnusu:

Turnus rozwijajgcy zainteresowania i uzdolnienia dla dzieci z niepetnosprawnoscig i ma na celu:

1. Rozwijanie zdolnosci manualnych i artystycznych dziecka:
* poznawanie technik rekodzieta: ceramika, mozaika, zywica, Swiece,
e rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci i umiejetnosci tworzenia,

2. Poprawe sprawnosci manualnej i koordynaciji:

¢ usprawnianie motoryki matej,

e wzmachianie obreczy barkowej,

e ¢wiczenie chwytu, zakresu ruchu oraz koncentracji.

3. Integracje spoteczng i emocjonalna:

e aktywnosc w grupie rowiesniczej,

¢ wspolne projekty z opiekunami,

* budowanie poczucia bezpieczenstwa i relacji.

4. Wsparcie dobrostanu psychicznego dziecka:
¢ obnizenie poziomu stresu i napiecia,

® poprawa nastroju poprzez aktywnos¢ twércza,
¢ budowanie poczucia sukcesu i sprawczosci.

5. tagodne wsparcie fizyczne:

» dostosowane formy aktywnosci ruchowe;j,

e proste ¢wiczenia gimnastyczne, spacery, zajecia w wodzie,
¢ utrwalanie prawidtowych wzorcéw ruchowych.



IV. Podstawowy rodzaj schorzen objetych turnusem:
Turnus skierowany jest wytgcznie do oséb z nastepujacych grup:

GRUPA A — schorzenia metaboliczne, endokrynologiczne, pokarmowe i narzagdéw
wewnetrznych:

e schorzenia endokrynologiczne

¢ niedoczynnosc tarczycy

¢ choroby przemiany materii

e otytosc

e cukrzyca

» choroby wymagajace diet eliminacyjnych
* schorzenia ztego wchtaniania

¢ schorzenia metaboliczne

¢ choroby uktadu pokarmowego

¢ przewlekte choroby watroby

e przewlekte zapalenie trzustki

» choroby narzgdéw wydzielania wewnetrznego
¢ choroby uktadu moczowo-ptciowego

V. Formy rehabilitacji i zaje¢ tworczych oferowane na turnusie:
1. Zajecia tworcze:

» ceramika — lepienie, formowanie, dekorowanie, szkliwienie,
¢ mozaika — projektowanie, wyklejanie, wykonczenia,

e warsztaty $wiec — tworzenie Swiec zapachowych i barwnych,
* zywica — tworzenie brelokéw, ozddb, podktadek,

¢ zajecia kreatywne i arteterapia,

¢ projekt grupowy,

e prezentacja prac.

2. Zajecia ruchowe i rekreacyjne:

e prosta gimnastyka ogélnorozwojowa,

¢ ¢wiczenia oddechowe, uspokojenie i relaks,

* spacery, gry ruchowe, tor przeszkad,

¢ nordic walking w technice uproszczonej,

* zajecia w wodzie (odcigzenie, zabawa, podstawy ptywania),
* gry i zabawy koordynacyjne,

e ¢wiczenia rbwnowazne.

Efekty: poprawa sprawnosci, wspomaganie rehabilitacji, integracja, redukcja stresu.



VI. Kadra:

e Kierownik turnusu

e Lekarz (kwalifikacja uczestnikdw, nadzor)

e Fizjoterapeuta

e Instruktor rekreacji

* Terapeuta zajeciowy / instruktor rekodzieta
* Pielegniarka, Pedagog

® Obstuga odnowy biologicznej

VII. Rozktad zaje¢:

DZIEN 1 - Przyjazd i adaptacja

10:00-11:00 — Konsultacje fizjoterapeutyczne i lekarskie — kwalifikacja do zaje¢ —
specjalistyczny/indywidualny

11:15-12:15 — Zajecia adaptacyjne ruchowe — specjalistyczny/grupowy

12:30-13:30 — Arteterapia wprowadzajgca — specjalistyczny/grupowy

14:00-15:00 — Zajecia integracyjno-ruchowe — specjalistyczny/grupowy

15:15-16:15 — Cwiczenia indywidualne dostosowane do mozliwosci uczestnika —
specjalistyczny/indywidualny

16:30-17:30 — Spacer terapeutyczny z ¢wiczeniami oddechowymi — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 2

09:00-10:00 — Cwiczenia poranne i mobilizacyjne — specjalistyczny/grupowy
10:15-12:15 — Warsztaty ceramiki: lepienie z gliny — specjalistyczny/grupowy
13:30-14:30 — Trening koordynacyjno-réwnowazny — specjalistyczny/grupowy
14:45-15:45 — Zajecia na basenie w odcigzeniu — specjalistyczny/grupowy
16:00-17:00 — Zabieg Bemer — poprawa mikrokrgzenia — specjalistyczny/indywidualny
17:15-18:15 — Relaksacja Jacobsona — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 3

09:00-10:30 — Marsz na naturalnej biezni z zadaniami ruchowymi — specjalistyczny/grupowy
10:45-12:15 — Warsztaty ceramiki: formowanie — specjalistyczny/grupowy

13:30-14:30 — Gimnastyka ogdlnousprawniajgca — specjalistyczny/grupowy

15:00-16:00 — Mozaika — projekt indywidualny — specjalistyczny/indywidualny

16:15-17:15 — Cwiczenia réwnowazne — specjalistyczny/grupowy

17:30-18:30 — Cwiczenia relaksacyjno-oddechowe — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 4

09:00-10:00 — Gimnastyka ogdlnoruchowa — specjalistyczny/grupowy
10:15-12:15 — Warsztaty $wiec: projekt zapachowy — specjalistyczny/grupowy
13:30-14:30 — Relaksacja i trening oddechu — specjalistyczny/grupowy
14:45-15:45 — Masaz klasyczny leczniczy — specjalistyczny/indywidualny
16:00—17:00 — Terapia ruchowa w terenie — specjalistyczny/grupowy
17:15-18:15 — Spacer terenowy z rozcigganiem — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 5

09:00-10:00 — Nordic walking — nauka techniki — specjalistyczny/grupowy

10:15-12:15 — Warsztaty zywicy — czes$é | — specjalistyczny/grupowy

13:30-14:30 — Konsultacje indywidualne i éwiczenia celowane — specjalistyczny/indywidualny
14:45-15:45 — Gimnastyka korekcyjna — specjalistyczny/grupowy



16:00—17:00 — Zabieg Vitberg — terapia wibracyjna — specjalistyczny/indywidualny
17:15-18:15 — Zajecia relaksacyjne — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 6

09:00-10:00 — Cwiczenia stabilizacyjne — specjalistyczny/grupowy

10:15-12:15 — Warsztaty mozaiki — praca gtdéwna — specjalistyczny/grupowy
13:30-14:30 — Spacer terapeutyczny z zadaniami ruchowymi — specjalistyczny/grupowy
14:45-15:45 — Zabieg Bemer — poprawa mikrokrgzenia — specjalistyczny/indywidualny
16:00-17:00 — Warsztaty Swiec z aromaterapig — specjalistyczny/grupowy

17:15-18:15 — Relaksacja i medytacja prowadzona — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 7

09:00-10:00 — Marsz z ¢wiczeniami oddechowymi — specjalistyczny/grupowy

10:15-12:15 — Ceramika: wygtadzanie prac, praca z wyobraznig — specjalistyczny/grupowy
13:30-14:30 — Trening funkcjonalny — specjalistyczny/grupowy

15:00-16:00 — Masaz klasyczny leczniczy — specjalistyczny/indywidualny

16:15-17:15 — Gimnastyka stabilizacyjna — specjalistyczny/grupowy

17:30-18:30 — Relaksacja i wyciszenie — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 8

09:00-10:00 — Marsz terenowy z nordic walking — specjalistyczny/grupowy
10:15-12:15 — Warsztaty zywicy — czesc |l — specjalistyczny/grupowy

13:30-14:30 — Wycieczka terapeutyczno-ruchowa — specjalistyczny/grupowy
14:45-15:45 — Zabieg Bemer — poprawa mikrokrgzenia — specjalistyczny/indywidualny
16:00-17:00 — Cwiczenia wizualizacyjne — specjalistyczny/grupowy

17:15-18:15 — Relaksacja prowadzona — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 9

09:00-10:00 — Gimnastyka oddechowa — specjalistyczny/grupowy

10:15-12:15 — Warsztaty mozaiki — wykonczenia — specjalistyczny/grupowy
13:30-14:30 — Gimnastyka ogdlnousprawniajgca — specjalistyczny/grupowy
15:00-16:00 — Warsztaty ceramiki — zdobienia — specjalistyczny/grupowy
16:15-17:15 — Zabieg Vitberg — terapia wibracyjna — specjalistyczny/indywidualny
17:30-18:30 — Muzykoterapia z elementami jogi — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 10

09:00-10:00 — Nordic walking — specjalistyczny/grupowy

10:15-12:15 — Warsztaty $wiec — techniki kreatywne — specjalistyczny/grupowy
13:30-14:30 — Trening réwnowazny — specjalistyczny/grupowy

15:00-16:00 — Zabieg Bemer — poprawa mikrokrgzenia — specjalistyczny/indywidualny
16:15-17:15 — Warsztaty zywicy — finalizacja prac — specjalistyczny/grupowy
17:30-18:30 — Zajecia oddechowo-relaksacyjne — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 11

09:00-10:00 — Cwiczenia ruchowe na trawie — specjalistyczny/grupowy

10:15-12:15 — Warsztaty , kolory i ptétno” — praca grupowa — specjalistyczny/grupowy
13:30-14:30 — Gimnastyka korekcyjna — specjalistyczny/grupowy

15:00-16:00 — Zajecia aqua w odcigzeniu — specjalistyczny/grupowy

16:15-17:15 — Spacer terapeutyczny — specjalistyczny/grupowy

17:30-18:30 — Warsztat zdrowia — specjalistyczny/grupowy



DZIEN 12

09:00-10:00 — Gimnastyka mobilizacyjna — specjalistyczny/grupowy

10:15-12:15 — Warsztaty mozaiki — praca grupowa — specjalistyczny/grupowy
13:30-14:30 — Trening funkcjonalny — specjalistyczny/grupowy

15:00-16:00 — Arteterapia — forma dowolna — specjalistyczny/grupowy

16:15-17:15 — Zabieg Bemer — poprawa mikrokrgzenia — specjalistyczny/indywidualny
17:30-18:30 — Cwiczenia oddechowe — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 13

09:00-10:00 — Gimnastyka rownowazna — specjalistyczny/grupowy

10:15-12:15 — Prezentacja prac i wyktad o roli arteterapii — specjalistyczny/grupowy
13:30-14:30 — Gimnastyka relaksacyjna — specjalistyczny/grupowy

15:00-16:00 — Sesja inhalacyjno-relaksacyjna — specjalistyczny/grupowy
16:15-17:15 — Spacer terapeutyczny — specjalistyczny/grupowy

17:30-18:30 — Cwiczenia wyciszajace — specjalistyczny/grupowy

DZIEN 14 - Zakoriczenie

09:00-10:30 — Gimnastyka funkcjonalna — specjalistyczny/grupowy

10:45-11:45 — Podsumowanie terapeutyczne i utrwalanie efektow — specjalistyczny/grupowy
12:00-13:00 — Instruktaz ¢wiczen do kontynuacji w domu — specjalistyczny/indywidualny
13:15-14:15 — Zajecia relaksacyjne — specjalistyczny/grupowy

14:30-15:30 — Spacer terapeutyczny — specjalistyczny/grupowy

15:45-16:45 — Trening oddechowo-wyciszajacy — specjalistyczny/grupowy

VIIIl. Wyzywienie podczas turnusu

o Sniadanie codziennie od 7.30 do 10.00 — w formie szwedzkiego stotu: dania gorace, wybor
pieczywa, sery, wedliny, pasty warzywne i rybne, jogurty, jajka, warzywa, owoce, ptatki z
mlekiem, ciasta domowe.

Do s$niadania podawana jest: woda, kawa, kawa zbozowa, herbata czarna, ziotowa i
owocowa, soki

e  Obiad — klasyczny 3-daniowy positek serwowany do stotu: zupa, danie gtéwne
(mieso/ryba/maczne), dodatki oraz deser.

Napéj: woda lub herbata.

e Kolacja serwowana w formie: cieptego dania oraz zimnego talerza kolacyjnego: zestaw sera,
masto, warzywa sezonowe, pieczywo.

Do kolacji podawana jest woda oraz herbata ziotowa/owocowe

Wazine informacje:

e Turnus ma charakter rozwijajacy zainteresowania i uzdolnienia z elementami
usprawniajaco-rekreacyjnymi dla dzieci z opiekunem (nie sg finansowane z NFZ)

e Minimalna liczba uczestnikéw z orzeczeniem: 20 oséb

e W pakiecie turnusu sg 3 wejscia 1 godzinnych do strefy basenowej z saunami poza zajeciami
planowanymi w wodzie

Kontakt i rezerwacja:
© Hotel Platinum Ostréda, ul Wyszyriskiego 11, 14-100 Ostréda
R, tel. +48 517 961 719

e-mail: recepcja@hotelplatinum.pl

www.hotelplatinum.pl



http://www.hotelplatinum.pl/

