
 
 

SIŁOWNIA – REGULAMIN I ETYKIETA 

Witamy w naszej Siłowni. 

 

W TROSCE O PAŃSTWA KOMFORT I BEZPIECZEŃSTWO PROSIMY O PRZESTRZEGANIE 
PONIŻSZEGO: 

1. Siłownia dostępna jest od godz. 06:00 do godz. 22:00 i wyłącznie dla gości Arche Klasztor Wrocław  
oraz Arche Apartamenty Przy Klasztorze.  

2. Goście korzystają z siłowni i jej wyposażenia na własną odpowiedzialność. 

3. Osoby korzystające z siłowni oświadczają, że nie mają przeciwskazań zdrowotnych  

do wykonywania ćwiczeń fizycznych i wykonują je na własną odpowiedzialność.  
Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystąpieniem do ćwiczeń powinny skonsultować się  
z lekarzem. 

4. Siłownia dostępna jest dla gości powyżej 16 roku życia. 

5. Obiekt nie ponosi odpowiedzialności za zniszczenie bądź utratę cennych rzeczy pozostawionych  
bez opieki. 

6. Zabrania się korzystania z siłowni po spożyciu alkoholu. Ćwiczenie po ciężkim posiłku jest wysoce 
niewskazane. 

7. Przypominamy, że na terenie całego obiektu obowiązuje zakaz palenia. 

8. Ze względów bezpieczeństwa strefa siłowni jest monitorowana. 

9. Przed ćwiczeniami należy sprawdzać stan urządzenia- wszelkie usterki, uszkodzenia sprzętu  

i przyrządów należy zgłaszać w recepcji. 

10. Wszystkie urządzenia siłowni mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem. 

11. Prosimy o używanie odpowiedniego obuwia i stroju dostosowanego do ćwiczeń. 

12. Prosimy o zachowanie kultury i szacunku wobec innych osób korzystających z siłowni  

oraz o nienagrywanie i niewykonywanie zdjęć innym gościom bez ich wyraźnej zgody. 

13. W celu zachowania komfortu ćwiczących prosimy o dezynfekcję sprzętu po zakończeniu ćwiczeń. 

14. Prosimy o odkładanie sprzętu na wyznaczone miejsce po zakończeniu ćwiczeń. 

15. Dla Państwa wygody i komfortu zapewniamy ręczniki do ćwiczeń. 

16. W razie nagłego wypadku prosimy o pilny kontakt z Recepcją Obiektu pod numerem telefonu:  

71 778 78 00. 

17. Osoby naruszające niniejszy regulamin będą usuwane z miejsca ćwiczeń. 

18. Firma ARCHE S.A. nie ponosi odpowiedzialności za skutki niestosowania się do powyższego regulaminu. 

19. Niniejszy Regulamin stanowi integralną część Regulaminu ogólnego Obiektu. 

Dziękujemy za zrozumienie i współpracę. 


