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Witamy w naszej Sitowni.

W TROSCE O PANSTWA KOMFORT | BEZPIECZENSTWO PROSIMY O PRZESTRZEGANIE
PONIZSZEGO:
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Sitownia dostepna jest od godz. 06:00 do godz. 22:00 i wytacznie dla gosci Arche Klasztor Wroctaw
oraz Arche Apartamenty Przy Klasztorze.

Goscie korzystajg z sitowni i jej wyposazenia na wtasng odpowiedzialnosé.
Osoby korzystajgce z sitowni oswiadczajag, ze nie majg przeciwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wtasng  odpowiedzialnosé.

Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do c¢wiczern powinny skonsultowad sie
z lekarzem.

Sitownia dostepna jest dla gosci powyzej 16 roku zycia.

Obiekt nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczenie badz utrate cennych rzeczy pozostawionych
bez opieki.

Zabrania sie korzystania z sitowni po spozyciu alkoholu. Cwiczenie po ciezkim positku jest wysoce
niewskazane.

Przypominamy, ze na terenie catego obiektu obowigzuje zakaz palenia.
Ze wzgledow bezpieczeristwa strefa sitowni jest monitorowana.

Przed c¢wiczeniami nalezy sprawdza¢ stan urzadzenia- wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
i przyrzaddw nalezy zgtaszaé w recepciji.

Wszystkie urzadzenia sitowni moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Prosimy o uzywanie odpowiedniego obuwia i stroju dostosowanego do ¢wiczen.

Prosimy o zachowanie Kkultury i szacunku wobec innych o0s6b korzystajgcych z sitowni
oraz o nienagrywanie i niewykonywanie zdje¢ innym gosciom bez ich wyraznej zgody.

W celu zachowania komfortu ¢wiczacych prosimy o dezynfekcje sprzetu po zakoriczeniu ¢wiczen.
Prosimy o odktadanie sprzetu na wyznaczone miejsce po zakonczeniu ¢wiczen.
Dla Paristwa wygody i komfortu zapewniamy reczniki do ¢wiczen.

W razie nagtego wypadku prosimy o pilny kontakt z Recepcja Obiektu pod numerem telefonu:

71778 78 00.

Osoby naruszajace niniejszy regulamin beda usuwane z miejsca ¢wiczen.
Firma ARCHE S.A. nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki niestosowania sie do powyzszego regulaminu.

Niniejszy Regulamin stanowi integralng czes¢ Regulaminu ogoéinego Obiektu.

Dziekujemy za zrozumienie i wspotprace.



