
DZIEŃ
KOBIET

Zapraszamy na wyjątkowy kobiecy
weekend, pełen kolorów, zapachów,
pozytywnej energii i dobrej zabawy. 

6 - 8.03.2026

ZAPACH KOLORÓW
jak kolory i zapachy wpływają na nasze życie, co mówią

o nas, o naszym zdrowiu, samopoczuciu

PIĘKNO KOBIECOŚCI
spotkanie z kosmetologiem

TAI CHI
płynny ruch, który pozwala zwolnić, odetchnąć i wsłuchać

się w swoje ciało

SZALONY WIECZÓR W KLUBIE

DODATKOWO DOSTĘPNE PODCZAS POBYTU: 
JOGA ŚMIECHU, SEANSE SAUNOWE, AQUA AEROBIC, 

POOL PARTY, JOGA


