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PIATEK | 06.03.2026
16:00 - 20:00 | OBIADOKOLACJIA |

tadujemy baterie smakami, ktore wprawiajg w dobry nastroj

20:00 - 21:.00 | SEANS SAUNOWY | ZAPISY W RECEPCII BASENOWEJ]

ciepto, zapachy i gteboki oddech - pozwadl sobie na chwile odprezenia | liczba miejsc ograniczona
21:00 - 22:00 | SEANS SAUNOWY | ZAPISY W RECEPCIJI BASENOWEJ]

ciepto, zapachy i gteboki oddech - pozwol sobie na chwile odprezenia | liczba miejsc ograniczona

SOBOTA | 07.03.2026
07:30 - 11:00 | SNIADANIE |

bez pospiechu, z delikatng radoscia poranka
09:00 -10:00 | TAI CHI | SALA HARMONII 2

delikatne przebudzenie ciata. Ruch, oddech, ktory koi i odpreza...

11:00 - 12:00 | JOGA SMIECHU | ZAPISY W RECEPCII | LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
SALA HARMONII 2 | troche luzu, troche radosci, duzo lekkosci...

13:00 - 14:00 | ZAPACH KOLOROW | SALA HARMONI| 2

podroz przez zmysty — kolory i aromaty, ktoére wptywajg na nasz nastrgj

14:00 - 15:00 | PIEKNO KOBIECOSCI | SALA HARMONII 2

o codziennym rytuale piekna i masazu, ktéry uspokaja ciato i gtowe (gua sha)...
16:00 - 19:00 | OBIADOKOLACIA |

bo dobre jedzenie to najlepszy wstep do dobrej zabawy.

18:00 — 20:00 | MUZYKA NA ZYWO | RESTAURACIJA RETRO

dla tych, ktére wolg spokojniejszy rytm wieczoru

19:00 - 20:00 | AQUA AEROBIC | ZAPISY W RECEPCIJI BASENOWEJ]

ruch, ktory daje energie i dobre samopoczucie

20:00 - 21:00 | SEANS SAUNOWY TYLKO DLA KOBIET | ZAPISY W RECEPCJI BASENOWEJ

ciepto, zapachy | gteboki oddech - pozwdl sobie na chwile odprezenia | liczba miejsc ograniczona

21:00 — 22:00 | SEANS SAUNOWY TYLKO DLA KOBIET | ZAPISY W RECEPCJI BASENOWEJ

ciepto, zapachy i gteboki oddech - pozwdl sobie na chwile odprezenia | liczba miejsc ograniczona
20:00 — 24:00 | SZALONY WIECZOR W KLUBIE | LUXSFERA POZIOM -1

parkiet, Swiatta, muzyka i energia...

NIEDZIELA | 08.03.2026
07:30 —11:00 | SNIADANIE |

powoli zegnamy weekend, delektujac sie porankiem...

08:30 — 09:30 | JOGA | ZAPISY W RECEPCII | SALA UZDROWIENIA

miekko, uwaznie, na witasnych zasadach | liczba miejsc ograniczona

10:00 - 11:00 | SPACER Z PRZEWODNIKIEM | SPOTKANIE PRZY RECEPCII

sSwieze powietrze to nie tylko ruch —to celebracja uwaznosci i radosci z prostych chwil

SEANS SAUNOWY JEDEN RAZ NA POBYT

EK ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY GODZIN, DNI | RODZAJU ATRAKEII
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