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' UZDROWISKA POLSKIE

Uzdrowisko

Kamierd Pomorski o

Uzdrowisko dla Ciebie - pozwdl sobie na prawdziwa regeneracje

Codzienny stres, szybkie tempo Zycia i zmeczenie sprawiaja, Ze coraz czesciej marzymy o chwili tylko dla siebie. Krotki wyjazd bywa mitg przerwa,
jednak to diuiszy pobyt w uzdrowisku pozwala organizmowi naprawde sie wyciszyc i odbudowac. Grupa Uzdrowiska Polskie oferuje wyjatkowe
miejsca, gdzie mozesz poczuc leczniczg moc natury - od solankowej tezni, przez dobroczynny mikroklimat, az po odprezajace zabiegi. uzszy pobyt
uzdrowiskowy pozwala w petni wykorzystac potencjat terapii i wypoczynku.

Odetchnij petna piersia i poczuj uzdrawiajaca moc natury

Gdy myslisz o regeneracji, pierwszym krokiem jest oddech. W Uzdro-
wisku Konstancin-Zdroj mozesz reqularnie korzystac z inhalacji w tez-
ni solankowej, gdzie powietrze nasycone mineratami dziata kojgco na
drogi oddechowe | wspiera odpornosc Spacery wokat teini, powtarza-
ne kaidego dnia pobytu, pozwalaja stopniowo odczuc efekt podobny
do klimatu nadmaorskiego. Jesli cheesz poghebic efekt solankowe] odbu-
dowy, odwiedZ znajdujacy sie tuZ obok tezni butikowy obiekt EVA Park
Life & SPA, gdzie reqularne kapiele w basenie solankowym wspieraja
rozluznienie miesni, nawilzaja skore i redukujg stres.

Podobna harmonie natury i terapii odnajdziesz w Nateczowie - uzdro-
wisku stynacym z leczniczych wod mineralnych. Kuracje pitne, stoso-
wane jako element diuiszego pobytu, naturalnie dopetniajg zabiegi
balneo- i hydroterapii oraz masaze, tworzac spojny program wsparcia
naturalnych procesow organizmu.

Ten sam rytm spokojnej regeneracji oferuje Uzdrowisko lwonicz. Znaj-
dujacy sie w jednym z obiektow uzdrowiskowych Podkarpacki Osrodek
Terapii Solnej zapewnia zdrowotne seanse w jaskini solnej i aromato-

terapie w jaskini relaksacyjnej. Wdychanie powietrza nasyconego sola
wspiera uktad oddechowy, pomaga w leczeniu alergii | wptywa pozy-
tywnie na samopoczucie. W osrodku znajdziesz rowniez inne prozdro-
wotne atrakcje, ktore pozwolg na szybka odnowe.

W Kamieniu Pomorskim powrot do rownowagi przebiega w rownie na-
turalny sposab. Kapiele w basenie solankowym oraz seanse w grocie
solnej - zaaranzowanej jak miniteinia z solanka z miejscowego Zradta
- dziatajg relaksujaco | wzmacniaja organizm. Uzdrowisko Kamien Po-
morski stynie z leczniczej solanki | borowiny, ktore wykorzystywane sa
tutaj w licznych zabiegach terapeutycznych.

Czas, ktory sprzyja urodzie

Pobyt w uzdrowisku to takie przestrzen, by zadbac o urode bez po-
spiechu. W EVA Park Life & SPA zabiegi SPA, stosowane jako element
kilkudniowego pobytu, pozwalaja osiggna widoczne efekty - od po-
prawy kondycji skory po gtebokie odprezenie.

Podobnie w Mateczowie, gdzie pielegnacyjne rytuaty na twarz i ciato
naturalnie wpisuja sie w spokojny rytm dnia. To czas, w ktorym rege-
neracja zdrowotna i troska o wyglad wzajemnie sie uzupetniaja.

W Uzdrowisku lwonicz zabiegi pielegnacyjne realizowane podczas po-
bytu uzupeiniajg naturalne kosmetyki lwoline, dzieki ktorym pielegna-
cje mozna kKontynuowad rowniez w domu.

W Kamieniu Pomorskim natomiast petnia relaksu i pielegnacji czeka na
goscl w strefie SPA, taczace] saune, jacuzzi oraz zabiegi kosmetyczne
na twarz i ciato, sprzyjajace poprawie kondycji organizmu.



Konstancin
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lwonicz

Komfortowy pobyt w rytmie natury

Diuzszy pobyt w uzdrowisku to rownied komfortowy nocleg. W EVA
Park Life & SPA eleganckie pokoje i apartamenty potoZone tuz obok
teini solankowej pozwalajg korzystac z jej dobroczynnego wplywu
kaidego dnia. Restauracja z autorskim menu Szefa Kuchni dopetnia
catodci, sprzyjajac zdrowemu i spokojnemu wypoczynkowi.

W Nateczowie stylowe wnetrza Term Patacowych i Starych tazienek
usytuowane s3 w odnowionym Parku Zdrojowym - zachwycajacym
o kazdej porze roku. Pozwala to naturalnie tgczyc pobyt z codziennymi
spacerami, a takZe relaksem w znajdujgcym sie tuz obok Kompleksie
Wodnym Atrium - z basenem z torami do ptywania, jacuzzi, saunami
i jedynym w Polsce basenem biatej glinki.

Iwonicz-Zdroj oferuje noclegi w Sanatorium Pod Jodla oraz Sanato-
rium nr IV, gdzie bliskosc natury i podgorski mikroklimat sprzyjaja
wyciszeniu. Kazdy kolejny dzien pobytu zacheca do spacerow po ma-
lowniczych trasach Beskidu Niskiego.

W Kamieniv Pomorskim nowe pokoje i apartamenty w obiektach
Mieszko | Chrobry zapewniaja spokdj, ktdry pozwala w petni skupic sie
na odzyskaniu sit witalnych, a spacery wzdtuz mariny nad Zalewem
Kamienskim stajg sie naturalnym elementem codziennego rytmu dnia.

Uzdrowisko

Uzdrowisko

Zostan na diuiej - czas, ktory pracuje na Twoje zdrowie

To whasnie czas sprawia, Ze pobyt w uzdrowisku przynosi najlepsze
efekty. Dluzsze turnusy umoiliwiaja korzystanie z petnych programow
zabiegowych - leczniczych, rehabilitacyjnych oraz relaksacyjno-me-
dycznych - dopasowanych do indywidualnych potrzeb. Grupa Uzdro-
wiska Polskie oferuje atrakcyjne pakiety pobytowe, ktore pozwalaja
w petni skorzystac z zabiegow leczniczych, rehabilitacyjnych oraz re-
laksacyjnych.

Uzdrowisko Konstancin-Zdroj to jedyne na Mazowszu miasto-uzdrowi-
sko. Prowadzona jest tu rehabilitacja ogdlnoustrojowa, kardiologiczna,
neurologiczna i ortopedyczna, polecana zardwno osobom z choroba-
mi zwyrodnieniowymi i dolegliwosciami kregostupa, jak i pacjentom
po operacjach ortopedycznych, takich jak np. wszczepienie endopro-
tezy stawu.

Uzdrowisko Nateczdw znane z mikroklimatu wspomagajacego leczenie
chorob serca, wyrdznia dzis juz nie tylko rehabilitacja kardiologiczna.
Uzdrowisko oferuje tez profesjonalng pomoc rehabilitacyjna osobom
z urazami narzadu ruchu, dolegliwosciami ogdlnoustrojowymi oraz
dla osob ze stanem przedcukrzycowym, nadwaga i zagroZonych cho-
robami uktadu krazenia. Polecany jest rowniez turnus rehabilitacyjny
dla Amazonek, przeznaczony dla kobiet, ktore wskutek zmian nowo-
tworowych w piersi, przeszty zabieg mastektomii.

Rehabilitacje kobiet po mastektomii prowadzi rowniez Uzdrowisko
Iwaonicz. Leczy sie tu takZe schorzenia ortopedyczno-urazowe, reuma-
tologiczne, uktadu nerwoweqo, trawiennego, garnych drog oddecho-
wych oraz choroby skory.

Uzdrowisko Kamien Pomorski wuyrdznia innowacyjna rehabilitacja
o0s0b, ktdre w wyniku urazu rdzenia kregowego, udaru czy chorab
neurologicznych czesciowo lub catkowicie utracity mozliwose chodu.
Cwiczenia z fizjoterapeuta i tradycyjne zabiegi potaczone z nauka cho-
du z uzyciem robotow (egzoszkielet, lokomat) to unikatowa szansa na
powrot do sprawnosci. Doswiadczona kadra | wyposaZone w nowocze-
sny sprzet bazy zabiegowe s3 rawnie? do dyspozycji gosci korzystaja-
cych z pakietow medycznych oraz relaksacyjno-medycznych.

W uzdrowiskach Grupy Uzdrowiska Polskie kazdy pobyt -
krotszy lub diuiszy - jest zawsze z korzyscia dla zdrowial
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Kolejny raz oddajemy w rece czytelnikéw wydawnictwo
,Zostan w Polsce” Na'co dzier; tworzge magazyn skie-
rowany do branzy, zajmujemy sie mniej ,romantyczng”
stronga turystyki — organizacja, produktem, statystykami
itd. Dlatego przygotowywanie takich dodatkéw jest dla
nas okazja do spojrzenia na turystyke od jej najlepszej,
najciekawszej i najprzyjemniejszej strony. ,Zostan
w Polsce” wydajemy od kilku lat, a po raz pierwszy stwo-
rzylismy ten dodatek w czasie pandemii. | jesli mozna w
ogole moéwic o jakichs pozytywnych skutkach tej pan-
demii, to chyba jednym z nielicznych bylo ponowne
zainteresowanie, czy wrecz odkrycie Polski jako atrak-
cyjnego miejsca wypoczynku.

Oczywiscie przed pandemia wielu z nas podrézowato
po kraju i spedzato tu urlop, jednak po okresie, gdy
zostato to wiasciwie na wszystkich wymuszone, wida¢
pewna trwata zmiane. Chetniej i czesciej spedzamy wolny
czas w kraju. Ten dodatek ma wtasnie do tego zachecic
i pokaza¢ czasem nieoczywiste, a czasem nieznane
atrakcje w Polsce. Innym razem przypominamy te niby
dobrze znane, ale zawsze warte przypomnienia, w mysl|
zasady:,Znacie? Znamy! To postuchajcie”.

Dobér opisanych miejsc jest czysto subiektywny. Czesto
wynika z tego, ze jakies miejsce czy atrakcja.zwrocity
naszg uwage w ciggu roku przygotowywania materiatéw
do ,Rynku Turystycznego’, a czasem jest ,to prywatne
.odkrycie” lub oczarowanie kogos z redakdji.
Pokazuje to, ze mamy do dyspozycji naprawde piekny
i peten rozmaitych atrakgji kraj. Tu kazdy znajdzie cos,
co przypadnie mu do gustu. Sg atrakcje dlaimitosnikow
turystyki kulturowej, kulinarnej (o tej réWniez bedzie
mowa w dodatku), aktywnej itd. Korzystajmy wiec
ztego. Nie musi to przeciez oznaczac, ze nie wyjezdzamy
za granice. Nadal warto poznawac¢ obce kraje, kultury
i kuchnie, i do tego réwniez nieustannie zachecamy.
Nasze rodzime atrakcje to jednak co$, co mamy pod
reka, czesto tuz za progiem domu, a czego na co dzien
nie zauwazamy. Nierzadko mamy obok siebie prawdzi-
we peretki. Korzystajmy wiec z tego. Wakacje to czas
pewnego rozluznienia, dlatego nawet jesli nie planu-
jemy spedzenia catego urlopu w Polsce, wyskoczmy
choé na chwile, by odkry¢ to wszystko, co czeka na nas
nie tylko za horyzontem, ale czesto juz za najblizszym
zakretem.

Redakcja ,Rynku Turystycznego”
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Mate miasta,

wielkie odkrycia

Na odkrycie czeka wiele miejsc i miejscowosci, czesto bedacych w cieniu duzych miast
i najbardziej znanych atrakcji. Wiekszo$¢ z nich - w odréznieniu od tych najbardziej znanych
- mozna podziwia¢ bez ttumoéw turystéw, a swéj urok maja zazwyczaj przez caty rok.

rakoéw, Gdansk czy Wroctaw od lat przyciggajg milio-
ny turystow. Tymczasem prawdziwe odkrycia czesto
czekajg z dala od najpopularniejszych szlakéw.
W Polsce nie brakuje niewielkich miast, ktére zachwy-
caja architektura, historig i atmosfera, a przy tym pozwalaja
zwiedzac bez pospiechu i thuméw. Oto cztery miejsca, ktére
zdecydowanie zastuguja na wieksza uwage podréznikéw.

TYKOCIN - MALE MIASTECZKO O WIELKIEJ HISTORII
Potozony na Podlasiu Tykocin sprawia wrazenie miejsca zatrzy-
manego w czasie. Jego niewielki rynek z barokowym pomnikiem
Stefana Czarnieckiego nalezy do najpiekniejszych w Polsce,
azabudowa zachowata historyczny charakter rzadko spotykany
w innych miejscowosciach.

Przez stulecia Tykocin byt waznym osrodkiem handlowym
i jednym z najwazniejszych centréw kultury zydowskiej w regio-
nie. Do dzi§ mozna zwiedza¢ imponujaca Wielka Synagoge,
uznawang za jeden z najcenniejszych zabytkéw tego typu w
kraju. Nad miastem goéruje takze odbudowany zamek krélewski
zwigzany z Zygmuntem Augustem.

O wyjatkowosci Tykocina decyduje jednak przede wszystkim
atmosfera. Spacer po niemal pustym rynku pozwala poczu¢
klimat dawnej Rzeczypospolitej, ktdrej slady wciaz s tu niezwy-
kle wyrazne.

PACZKOW - POLSKIE CARCASSONNE

Niewielki Paczkdw na Opolszczyznie czesto nazywany jest
»polskim Carcassonne”. Powdd jest prosty — miasto zachowato
niemal kompletny sredniowieczny system muréw obronnych
z basztami i bramami miejskimi, co nalezy do rzadkosci nie tylko
w Polsce, ale i w Europie.

Najwieksze wrazenie robi spacer wzdtuz poteznych murdw, ktére
od wiekdéw otaczaja historyczne centrum. W sercu miasta znaj-
duje sie rynek z pieknym ratuszem oraz monumentalny kosciot
sw. Jana Ewangelisty, przypominajacy bardziej warownie niz
Swiatynie.

Paczkdéw pozostaje stosunkowo mato znany nawet wéréd polskich
turystow, dzieki czemu mozna tu odkrywac Sredniowieczne
dziedzictwo bez kolejek i ttoku.
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RESZEL - GOTYCKA PERLA WARMII

W cieniu popularnych mazurskich kurortéw kryje sie jedno
z najbardziej malowniczych miasteczek pétnocnej Polski. Reszel
zachowat sredniowieczny ukfad urbanistyczny, gotycki most,
fragmenty muréw obronnych oraz imponujacy zamek biskupow
warminskich.

Spacer brukowanymi uliczkami pozwala przenies¢ sie kilka
stuleci wstecz. Nad miastem géruje zamek, ktéry obecnie petni
funkcje hotelu i centrum kulturalnego. Wysoka wieza kosciofa
$w. Piotra i Pawta dominuje nad panorama miasta, tworzac jeden
z najbardziej rozpoznawalnych widokéw Warmii.

Reszel urzeka spokojem i autentycznoscia. Nie ma tu masowej
turystyki ani wielkich atrakcji nastawionych na szybkie zwiedza-
nie. Jest za to historia, architektura i atmosfera, ktérej coraz
trudniej szukac¢ w popularnych destynacjach.

CHELMNO - MIASTO ZAKOCHANYCH

| GOTYCKICH SKARBOW

Potozone na wysokiej skarpie nad Wistag Chetmno nalezy do
najlepiej zachowanych sredniowiecznych miast w Polsce. Cho¢
czesto pozostaje w cieniu pobliskiego Torunia, pod wzgledem
liczby zabytkéw gotyckich moze z nim $miato konkurowac.
Najwiekszym skarbem miasta jest niemal nienaruszony sre-
dniowieczny ukfad urbanistyczny oraz imponujacy system
muréw obronnych, z ktérych zachowato sie ponad dwa kilo-
metry. Spacer po staréwce prowadzi wsréd gotyckich kosciotow,
zabytkowych kamienic i urokliwych uliczek, ktére sprawiajg
wrazenie zywego muzeum architektury.

Chetlmno znane jest réwniez jako ,miasto zakochanych”.
W miejscowym kosciele farnym przechowywane s3 relikwie
$w. Walentego, patrona zakochanych, a coroczne walentynko-
we obchody przyciagaja gosci z catej Polski. Jednak nawet bez

romantycznej legendy miasto zachwyca atmosfera i elegancja,
jakiej trudno szukac¢ w wielu bardziej popularnych destynacjach.
To miejsce dla tych, ktérzy cenig historie, architekture i spo-
kojne odkrywanie miast, ktdre nie zostaty jeszcze zdominowa-
ne przez masowg turystyke.

BYSTRZYCA KLODZKA - SREDNIOWIECZNY
LABIRYNT WSROD GOR

W cieniu popularnych kurortéw Kotliny Ktodzkiej kryje sie jedno
z najbardziej klimatycznych miasteczek Dolnego Slaska. Bystrzyca
Ktodzka zachowata $redniowieczny uktad ulic, strome zaufki
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i kamienne schody, dzieki ktérym spacer po centrum przypo-
mina wedréwke przez gérskie miasta Europy Potudniowej.
Miasto malowniczo wspina sie na wzgérze ponad doling Nysy
Ktodzkiej. Waskie uliczki prowadza do zabytkowego rynku,
gotyckiej Bramy Wodnej i poteznego kosciota $w. Michata
Archaniofa. Wiele punktéow widokowych pozwala podziwia¢
panorame okolicznych pasm gdrskich.

Bystrzyca Ktodzka jest doskonatg baza wypadowg w Masyw
Snieznika i Gory Bystrzyckie, ale sama w sobie stanowi cel
podrézy. taczy bogata historie z kameralng atmosfera, ktérej
czesto brakuje bardziej znanym dolnoslgskim miastom.

BIECZ - MALY KRAKOW UKRYTY W BESKIDACH

Niewiele jest w Polsce miast, ktére zachowaly tak wiele ze
swojej dawnej Swietnosci, a jednoczesnie pozostaja niemal
nieodkryte przez masowa turystyke. Biecz, potozony na Pogérzu
Karpackim, bywa nazywany ,matym Krakowem” - i nie jest to
przesada. W sredniowieczu nalezat do najwazniejszych miast
Krélestwa Polskiego, czerpigc bogactwo z handlu i rzemiosta.
Do dzi$ zachowat imponujacy uktad urbanistyczny z zabytko-
wym rynkiem, fragmentami muréw obronnych oraz charakte-
rystyczng wieza ratuszowa goérujacg nad okolicg. Najcenniejszym
zabytkiem jest monumentalna kolegiata Bozego Ciata, uzna-
wana za jeden z najwazniejszych gotyckich kosciotéw w Polsce.
Spacer po Bieczu pozwala odkrywac historie bez pospiechu
i ttuméw. To miasto dla tych, ktérzy lubig zaglada¢ poza naj-
bardziej oczywiste turystyczne
szlaki i szuka¢ miejsc, gdzie
przesztosc¢ wciaz jest obecna na
kazdym kroku.

LANCKORONA

- GALICYJSKI SWIAT,
KTORY NIE ZNIKNAL
Niespetna czterdziesci kilometrow
od Krakowa znajduje sie miejsce,
ktore wydaje sie funkcjonowac
wedtug wilasnego rytmu.
Lanckorona od lat przycigga arty-
stow, fotograféw i wszystkich,
ktorzy szukajg atmosfery dawne-
go matopolskiego miasteczka.
Jej najwiekszym skarbem jest
wyjatkowo dobrze zachowana
drewniana zabudowa skupiona
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wokét pochytego rynku. Niskie domy z podcieniami, waskie
uliczki i wszechobecna zielen tworza krajobraz, ktéry bardziej
przypomina poczatek XX wieku niz wspotczesng Polske. Nad
miejscowoscig goruja ruiny Sredniowiecznego zamku, z ktérego
rozciggaja sie widoki na Beskidy i okoliczne wzgérza.

Lanckorona nie imponuje wielkimi zabytkami ani spektakular-
nymi atrakcjami. Jej sitg jest atmosfera. To miejsce, ktére zache-

ca do niespiesznych spaceréw,
odwiedzania matych galerii,
kawiarni i rozméw z mieszkan-
cami. W czasach szybkiego
podrézowania przypomina, ze
czasem najwiekszg atrakcja jest
po prostu klimat miejsca.

Po dodaniu Biecza i Lanckorony
otrzymujemy bardzo mocny
zestaw mniej oczywistych pol-
skich peretek. Kazde z tych
miejsc reprezentuje inny region
i inny typ dziedzictwa, dzieki
czemu razem tworzg ciekawa
opowiesc o Polsce poza utartym
szlakiem.

POLSKA POZA
GLOWNYM SZLAKIEM
Tykocin, Paczkéw, Chetmno,
Reszel, Bystrzyca Ktodzka, Biecz i Lanckorona reprezentujg rézne
regiony kraju, ale faczy je jedno - kazdy oferuje doswiadczenie
podrézy bardziej kameralnej i autentycznej niz najpopularniej-
sze turystyczne kierunki. To miejsca, ktére nagradzajg ciekawos¢
i pozwalajg odkrywac Polske w tempie znacznie wolniejszym
od tego, do ktérego przyzwyczaity nas wielkie miasta i zattoczo-
ne kurorty. ¥
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Weekend z polskimi
rekordzistami?

Planujac weekendowy wyjazd, JASNA GORA (CZESTOCHOWA)
czesto szukamy miejsc niszowych, - DUCHOWE CENTRUM POLSKI
ukrytych z dala od ttuméw. Czasem To bezapelacyjnie jedno z najwazniejszych miejsc pielgrzymkowych w Europie.
jednak warto zaufac statystykom Jasng Gore odwiedza rocznie nawet ponad 4 miliony oséb — nie tylko wier-
— miliony odwiedzajacych rocznie nych, ale réwniez turystow zainteresowanych historig i architektura.
rzadko wybieraja przypadkowo. Najwigkszym symbolem sanktuarium pozostaje Cudowny Obraz Matki

Bozej Czestochowskiej, od wiekéw otaczany kultem. Jednak Jasna Goéra
olska ma kilka turystycznych pewniakéw: to takze imponujaca twierdza bastionowa z XVII wieku, ktérej fortyfikacje
miejsc, ktére od lat przyciagaja ogromng  odegraty wazng role podczas potopu szwedzkiego.
publicznosc i oferujg zupetnie rézne doswiad- ~ Warto przejsc sie po watach obronnych, zajrze¢ do Skarbca, Arsenatu oraz
czenia. Od duchowych przezyc i krélewskiej — wejs¢ na wysoka na ponad 100 metréw wieze, skad rozcigga sie panora-

historii, przez wielkie widowiska sportowe, az po  ma Czestochowy. Nawet osoby niezwiagzane z religia czesto podkreslaja
egzotyczny Swiat zwierzat i morskie klimaty. wyjatkowa atmosfere tego miejsca — mieszanke historii, skupienia
Oto piec atrakgji, ktére regularnie znajduja sie w czo- i monumentalnej architektury.

féwce najczesciej odwiedzanych miejsc w Polsce.Kazda  Dla kogo?

z nich pokazuje inny wymiar podrézowania po kraju.  Dla mitosnikéw historii, architektury sakralnej i spokojniejszego zwiedzania.

W
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6re chca potaczy¢ zwiedzanie zabytkow z miejskim weekendem
g jednym wjpiekniejszych polskich miast. -

PGE NARODOWY (WARSZAWA)

- STADION, KTORY ZYJE CALY ROK
Warszawski PGE Narodowy juz dawno przestat by¢
wyfacznie stadionem pitkarskim. Rocznie odwiedza-
ja go ponad 2 miliony os6b — kibice, uczestnicy
koncertéw, targéw, wydarzen biznesowych i wycie-
czek turystycznych. To jeden z najbardziej rozpozna-
walnych wspétczesnych obiektéw w Polsce. Arena
regularnie gosci mecze reprezentacji Polski, ale
réwnie czesto odbywaja sie tu koncerty najwiekszych
Swiatowych gwiazd czy wydarzenia masowe.

Duza popularnoscia cieszy sie réwniez zwiedzanie
stadionu z przewodnikiem. Trasy prowadza m.in.
przez szatnie zawodnikéw, strefe VIP i zaplecze tech-
niczne obiektu. Z najwyzszych pozioméw trybun
mozna zobaczy¢ panorame centrum Warszawy i Wisty.
Zima czes¢ przestrzeni stadionu przez lata funkcjo-
nowata jako ,Zimowy Narodowy” — sezonowe
centrum rozrywki z lodowiskiem i atrakcjami dla
rodzin. Warto jednak sprawdzi¢ aktualny kalendarz
wydarzen, poniewaz formuta projektu zmienia sie
w zaleznosci od sezonu.

Dla kogo?

Dla fanéw sportu, koncertéw i nowoczesnej archi-
tektury.
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ZOO | AFRYKARIUM
(WROCLAW) - PODROZ PRZEZ
AFRYKANSKIE EKOSYSTEMY
Wroctawskie zoo jest najstarszym ogro-
dem zoologicznym w Polsce, ale praw-
dziwy turystyczny boom przyniosto mu
otwarte w 2014 roku Afrykarium. Dzi$ caty
kompleks odwiedza rocznie blisko
2 miliony gosci.

Afrykarium pozostaje jedynym na $wiecie
obiektem poswieconym wytacznie faunie
i Srodowiskom wodnym Afryki. Zwiedzajacy
przemieszczaja sie miedzy kolejnymi
ekosystemami - od Morza Czerwonego
po Kanat Mozambicki i wybrzeze Namibii.
Najwieksze emocje budzi podwodny tunel,
nad ktérym przeptywaja rekiny, ptaszczki
i z6twie morskie. Duzg popularnoscia
ciesza sie réwniez hipopotamy nilowe
ogladane pod wodg oraz pingwiny przy-
ladkowe.

Warto zarezerwowad na wizyte co najmniej
kilka godzin, szczegdlnie w sezonie waka-
cyjnym, gdy kolejki do najpopularniejszych
pawilonéw bywajg bardzo duze.

Dla kogo?

Dla rodzin z dzie¢mi, mitosnikéw przyrody
i 0s6b szukajacych atrakcji na caly dzien.
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NABRZEZE POMORSKIE | AKWARIUM GDYNSKIE
- MORSKA WIZYTOWKA GDYNI

Skwer Kosciuszki i Nabrzeze Pomorskie naleza do najbardziej
rozpoznawalnych miejsc polskiego wybrzeza. To whasnie tutaj
cumuja dwa wyjatkowe muzealne statki: niszczyciel ORP
,Blyskawica” oraz zaglowiec ,Dar Pomorza”.

ORP ,Btyskawica” jest najstarszym zachowanym niszczycielem
na $wiecie i uczestnikiem dziatan Il wojny $wiatowej. Z kolei
»Dar Pomorza’, nazywany ,Biata Fregatq’, przez dekady stuzyt
do szkolenia polskich marynarzy. Zwiedzanie obu jednostek
pozwala zajrze¢ do maszynowni, kabin i poktadéw, dzieki czemu
historia morska staje sie bardzo namacalna.

#zostanwpolsce PRZYGOTOWANE
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Tuz obok znajduje sie Akwarium Gdynskie — jedna z najpo-
pularniejszych atrakcji Tréjmiasta. W kilku strefach tematycz-
nych mozna zobaczy¢ gatunki z ré6znych czesci Swiata: ryby
raf koralowych, mureny, ptazy, gady czy osmiornice.
Ogromnym atutem tego miejsca jest potaczenie spacerowej
atmosfery nadmorskiego bulwaru z edukacjg i rozrywka.
Nawet przy gorszej pogodzie okolica oferuje wystarczajgco
duzo atrakcji, by wypetni¢ caty dzien.

Dla kogo?

Dla rodzin, fanéw morskich klimatéw i oséb planujacych spo-
kojny weekend nad Battykiem.

DLACZEGO WLASNIE TE MIEJSCA?
Cho¢ kazde z nich reprezentuje zupetnie inny
typ atrakgji, faczy je jedno — potrafig zaofe-
rowac co$ wiecej niz jednorazowe ,odhaczenie”
na mapie. Sg dobrze przygotowane na maso-
w3 turystyke, stale rozwijajg oferte i przycia-
gaja zaréwno osoby odwiedzajace je po raz
pierwszy, jak i wracajacych regularnie.
Czasem najlepszy weekendowy kierunek wcale
nie musi by¢ ukrytym sekretem. Wystarczy
miejsce, ktére od lat po prostu dobrze robi
swojg robote. ¥

MIESIECZNIKA RYNEK TURYSTYCZNY



#zostanwpolsce

Uzdrowiska w Polsce
- nie tylko leczenie

Stowo ,uzdrowisko” przez lata funkcjonowato w polskiej wyobrazni dos¢
jednowymiarowo: jako miejsce kojarzone z sanatorium, zabiegami i spokojnymi
spacerami kuracjuszy w biatych fartuchach. Tymczasem wspétczesne uzdrowiska
w Polsce coraz czeséciej wymykaja sie temu stereotypowi.

zi$ to petnoprawne kierunki turystyczne: z zabyt-
kami, architektura, wydarzeniami kulturalnymi
i oferta, ktéra $miato konkuruje z klasycznymi
miastami wypoczynkowymi, oferujgc bogata ofer-
te ustug spa i wellness.
Co wazne, Polska nalezy do krajéow o wyjatkowo gestej sieci
miejscowosci uzdrowiskowych. Jest ich ponad 40, rozrzuconych
po catym kraju, od Battyku, przez niziny, az po Sudety i Beskidy.
Ta ré6znorodnos¢ sprawia, ze uzdrowiska nie s jedna kategoria,
ale raczej mozaika bardzo réznych doswiadczen podrézniczych.

UZDROWISKOWA MAPA POLSKI

- OD MORZA PO GORY

Najwieksze zageszczenie uzdrowisk w Polsce znajduje sie
w wojewddztwie dolnoslaskim. To wtasnie Sudety i ich przed-
gorze tworzg jeden z najwazniejszych regiondw uzdrowiskowych
w kraju. Miejscowosci takie jak Polanica-Zdréj, Kudowa-Zdroj,
Duszniki-Zdroj, Ladek-Zdroj czy Szczawno-Zdrdj od lat przycia-
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gaja nie tylko kuracjuszy, ale tez turystéw zainteresowanych
architektura zdrojowa i gérskimi krajobrazami.

Drugim waznym regionem jest Matopolska - z takimi miejsco-
wosciami jak Krynica-Zdréj czy Rabka-Zdréj - gdzie uzdrowiska
naturalnie wpisuja sie w krajobraz Beskidéw. Z kolei na p6tnocy,
w wojewddztwie zachodniopomorskim, rozwijaja sie uzdrowiska
o charakterze morskim, wykorzystujace klimat Battyku, bogaty
w jod i aerozol solny.

Na mapie Polski znajdziemy tez uzdrowiska nizinne i lesne
- czesto bardziej kameralne, ukryte wéréd parkéw krajobrazowych
i dolin rzek. To miejsca, ktére nie epatujg skala, ale raczej spo-
kojem i zielenia.

UZDROWISKO JAKO DOSWIADCZENIE,

NIE TYLKO TERAPIA

Wspotczesne uzdrowiska coraz wyrazniej zmieniaja swoéj cha-
rakter. O ile ich pierwotng funkcja byta terapia i leczenie, dzis
coraz wigksze znaczenie ma ich funkgja turystyczna i rekreacyj-
na.

Parki zdrojowe staja sie przestrzenig spacerowg i wydarzeniowa.
Dawne pijalnie wéd mineralnych czesto petnig role matych
centréw kultury lub atrakgji architektonicznych. W wielu miej-
scowosciach rozwija sie gastronomia, kameralne hotele butiko-
we oraz oferta aktywnego wypoczynku - od tras rowerowych
po szlaki piesze i nordic walking.

Coraz czesdciej uzdrowiska wybieraja nie tylko kuracjusze, ale
takze turysci szukajacy ,miekkiej turystyki”: spokojnego tempa,
kontaktu z natura i miejsc, ktére pozwalajg na regeneracje bez
presji intensywnego zwiedzania.

Wihasnie w tym kontekscie szczegdlnie interesujgce sa mniej
oczywiste polskie uzdrowiska - takie, ktére nie sg pierwszym

wyborem w przewodnikach, ale potrafig zaskoczy¢ atmosferg
i skala doswiadczen.

KAMIEN POMORSKI - HISTORIA NAD WODA

Cho¢ wiekszos¢ odwiedzajacych Pomorze Zachodnie kieruje sie
prosto nad Baltyk, Kamieri Pomorski stanowi ciekawg alterna-
tywe dla zattoczonych kurortéw. Potozony nad Zalewem
Kamieniskim, taczy w sobie klimat matego miasta portowego
z uzdrowiskowg tradycja.

Najwazniejszym punktem jest katedra sw. Jana Chrzciciela
z jednym z najcenniejszych zespotéw organowych w Polsce
- stynagcym z Miedzynarodowego Festiwalu Organowego.
W sezonie odbywaja sie tu koncerty, ktére nadajg miastu zupetnie
inny wymiar - bardziej kulturalny niz wypoczynkowy. Spacer po
marinie i staréwce pozwala odkry¢ spokojniejsza strone Pomorza,
bez wakacyjnego zgietku typowego dla nadmorskich kurortow.
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KONSTANCIN-JEZIORNA - ZIELONA ENKLAWA
POD WARSZAWA

Konstancin-Jeziorna to jedno z najbardziej nietypowych uzdro-
wisk w Polsce - przede wszystkim dlatego, ze lezy tuz obok
stolicy. To miejsce, ktére faczy funkcje rekreacyjng, uzdrowisko-

w3 i podmiejskiego azylu dla 0séb szukajacych wytchnienia od
miejskiego rytmu.

Park Zdrojowy z teznia solankowa stanowi serce miejscowosci,
ale réwnie wazny jest klimat dawnego letniska. Wéréd willi
z przetomu XIX i XX wieku mozna odnalez¢ $lady dawnej war-
szawskiej elity, ktéra budowata tu swoje wakacyjne rezydencje.
Dzi$ Konstancin to przede wszystkim przestrzern spaceréw,
spokojnej gastronomii i architektonicznych odkry¢.

NALECZOW

- MIASTECZKO LITERATURY | SPOKOJU

Nateczéw od lat funkcjonuje jako jedno z najbardziej .kameral-
nych” polskich uzdrowisk. Jego sifg nie sg spektakularne atrakcje,
ale atmosfera - subtelna, wyciszona i bardzo spoéjna.

Park zdrojowy z alejkami, stawami i klasycystycznymi budynka-
mi tworzy idealne tto do spaceréw. Miejscowos¢ ma tez silne
literackie dziedzictwo - zwigzane m.in. z Bolestawem Prusem
i Stefanem Zeromskim - co dodatkowo buduje jej charakter.
Wokét rozciggaja sie lessowe wawozy, ktére sg jednym z najbar-
dziej charakterystycznych krajobrazéw Lubelszczyzny i swietnym
uzupetnieniem spokojnego pobytu.
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IWONICZ-ZDROJ - BESKIDZKA KLASYKA

W SPOKOJNYM WYDANIU

Iwonicz-Zdréj to jedno z najstarszych polskich uzdrowisk i jed-
noczesnie jedno z najbardziej klimatycznych. Potozony
w Beskidzie Niskim zachowat skale i charakter, ktére w wielu
innych miejscach zostaty juz czesciowo utracone.

Drewniana architektura, niewielki rynek i otaczajace lasy tworza
przestrzen, ktéra bardziej sprzyja spacerom niz intensywnemu
zwiedzaniu. To dobre miejsce dla 0s6b, ktére chcg doswiadczy¢
gor w wersji tagodnej - bez ttumoéw i komercyjnego zgietku.
Szlaki piesze i rowerowe pozwalaja szybko wyjs¢ poza centrum
i znalez¢ sie w zupetnie naturalnym krajobrazie.

UZDROWISKA - NOWY SPOSOB PODROZOWANIA
Polskie uzdrowiska przechodza dzi$ wyrazna transformacje.
Z miejsc wyspecjalizowanych w leczeniu staja sie przestrzeniami

wielofunkcyjnymi - faczacymi zdrowie, kulture, architekture
i turystyke.

Kamier Pomorski, Konstancin-Jeziorna, Nateczéw i lwonicz-
Zdrdéj pokazuja cztery rdzne oblicza tego samego zjawiska:
uzdrowiska jako miejsc, ktdre mozna odwiedzac nie tylko ,po
zdrowie’, ale przede wszystkim po doswiadczenie. To propo-
zycje dla tych, ktérzy w podrézach szukaja spokoju, ale nie
rezygnuja z odkrywania lokalnych historii i atmosfery miejsca.
Polskie uzdrowiska maja to do siebie, ze nikt nie wyjezdza
z nich gorszy. Albo wrdci zdrowszy (bo nawdycha sie soli
i jodu), albo... lepiej wyspany (bo sanatoria maja cudownie
wczesne godziny ciszy nocnej). A jesli trafi na teznie o poran-
ku, gdy mgta unosi sie nad solanka - zrozumie, dlaczego nasi
praprzodkowie wierzyli, ze wody maja magiczng moc. | moze
nawet sam w nig uwierzy. Wystarczy przyjechac z otwarta
glowa... i pustym kubkiem. 3

.
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Suwatki - przyroda i kultura

Suwatki sa najwiekszym miastem Suwalszczyzny i jej nieformalna stolica oraz drugim,
co do wielkosci, po Biatymstoku, osrodkiem wojewdédztwa podlaskiego.

olski Biegun Zimna, kraina piekna jak basn, Zielona
Ptuca Polski - na pewno znacie Paristwo takie okre-
$lenia Suwatk i Suwalszczyzny. Miasto lezy w pot-
nocno-wschodniej czesci Polski, nad rzeka Czarna
Hancza, w poblizu granic z Litwa, Rosjg (Obwodem
Kaliningradzkim) i Biatorusia.
Suwatki sa miastem na prawach powiatu, siedziba licznych
instytucji administracji rzadowej i samorzadowej. Petnia role
administracyjnego, gospodarczego, naukowego i kulturalne-
go centrum tej czesci regionu. Ze wzgledu na swoje potoze-
nie w czystym ekologicznym otoczeniu, regionie petnym
atrakgji turystycznych sa Swietnym miejscem do zycia. Wokot
Suwatk lezg atrakcyjne i szczegélnie cenne tereny i obiekty
- zaréwno pod wzgledem przyrodniczym, jak i krajoznawczym
(zespoty poklasztorne, ruiny patacéw i dworkéw, ozdobne
budownictwo drewniane, zabytki sakralne) oraz turystyczno-
-rekreacyjnym (jeziora, lasy, rzeki i trzy puszcze: Augustowska,
Romincka i Borecka). Bezposrednie sasiedztwo z dwoma
parkami ochrony przyrody: Wigierskim Parkiem Narodowym
i Suwalskim Parkiem Krajobrazowym sprawia, ze miasto sta-
nowi doskonata baze wypadowa do wszystkich najpiekniej-
szych zakatkéw Suwalszczyzny i wschodnich Mazur.
Atrakcje turystyczne Suwatk, ktére trzeba zobaczy¢ odwie-
dzajac to miasto: Bulwary nad Czarna Hancza im. Wactawa

Kunca wraz z odrestaurowanym budynkiem Starej tazni, Zalew
Arkadia, Muzeum i Plac im. Marii Konopnickiej, Park Konstytucji
3 Maja, Aquapark. Polecamy skorzysta¢ z gotowych szlakéw
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do zwiedzania naszego miasta — kazdy znajdzie co$
dopasowanego dla siebie i swoich zainteresowan (m.in.
szlak klasycystyczny, murali, zydowski czy spacerowy).
Ku pamieci znanej suwalczanki - Marii Konopnickiej
powstato ww. nowoczesne muzeum i plac jej imienia
zas bohaterowie jej powiesci majg swdj szlak - mowa
tutaj oczywiscie o krasnoludkach. Miasto i jego obywa-
tele szczyca sie réwniez swoimi praprzodkami, ktérymi
byli Ja¢wingowie.

Suwatki zawsze w parze idg z Suwalszczyzna.
Suwalszczyzna za$ to nie tylko basniowe krajobrazy,
ale réwniez idealne miejsce do uprawiania turystyki
aktywnej; wypraw pieszych, rowerowych, sptywoéw
kajakowych, jazdy konnej, zeglarstwa, wedrowania czy
tez nurkowania. Na odwiedzajacych czekajg piekne
i nowoczesne obiekty oraz miejsca, petne wspaniatej
historii. Dzieki legendarnym wrecz kartaczom czy osta-
wionej babce ziemniaczanej Smaki Suwalszczyzny sg
znane nie tylko w Polsce ale rowniez poza jej granica-
mi. Wisienka na przystowiowym trocie, jezeli méwimy
juz o ciastach i stodkosciach jest sekacz czy mrowisko.
Catos¢ domykaja specjaty z laséw oraz jezior czyli dzi-
czyzna i potrawy z ryb np. siei czy sielawy.

Suwatki to miasto aktywnego wypoczynku z bogatym
kalendarzem imprez i wydarzen kulturalnych wsréd,
ktérych najbardziej znane sa:

Odlotowe Suwatki Air Show (tegoroczna edycja
- 27-28 czerwca, Suwatki Blues Festival (tegoroczna
edycja 9 - 11 lipca, gwiazdami beda: The Boneshakers,
Dean Bowman Band, PERFECT & tukasz Drapata & Dzieci
Bluesa: Jan Borysewicz, Mery Spolsky, Maciej Balcar)
Dni Suwatk (tegoroczna edy-
cja — 8-9 sierpnia i odbeda
sie w ramach Trasy Lato
Radia Zet 2026, gwiazda be-
dzie Agnieszka Chylinska),
Festi-wal Filmowy Wajda na
Nowo (tegoroczna edycja:
20-23 sierpnia, gwiazdami
beda mi.in. Allan Starski,
Janusz Gajos, Robert
Wiec-kiewicz czy Emilia
Krakowska).

Ponadto, w miescie organi-
zowana jest, co roku najwaz-
niejsza gospodarcza impreza
poétnocno-wschodniej Polski
- Forum Biznesowe Pogra-
nicza.

Co wiecej, Suwatki od wielu
lat naleza do lideréw pozy-
skiwania srodkéw unijnych,
ktére zmieniajg oblicze mia-
sta i sprawiajg ze staje sie
ono coraz bardziej atrakcyj-
ne dla mieszkancéw, tury-
stow i inwestoréw.3¥
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Polanica-Zdroj
- miejsce, gdzie zdrowie
spotyka nature, kulture i sport

Sa w Polsce miejsca, do ktérych wraca sie nie tylko dla widokéw, ale przede wszystkim
dla atmosfery. Takim miejscem jest bez watpienia Polanica-Zdréj - jedno z najpiekniejszych
uzdrowisk w kraju, potozone w sercu Ziemi Ktodzkiej, u stép Gor Stotowych.

o miasto, ktére od lat przycigga kuracjuszy, turystow,
artystéow i mitosnikéw aktywnego wypoczynku, dzi$
przezywa swdj wyjatkowy renesans.

Polanica zachwyca juz od pierwszego spaceru.
Kameralny Park Zdrojowy, elegancka architektura uzdrowiskowa,
deptak, Sciezki petne zieleni i wszechobecny spokéj tworza
klimat, ktérego prézno szukac w duzych kurortach. Miejscowos¢
otaczajg Swierkowo-bukowe lasy i tagodne goérskie pasma,
dzieki ktorym powietrze jest tu wyjatkowo czyste, a mikroklimat
od lat uznawany jest za jeden z najlepszych w Polsce. Badania
Polskiej Akademii Nauk potwierdzaja, ze tutejszy klimat wspie-
ra leczenie i regeneracje organizmu.

ZDROWIE | KULTURA
To wiasnie zdrowie od wiekéw stanowi najwiekszy skarb Polanicy-
Zdroju. Juz w XIX wieku odkryto niezwykte whasciwosci miejsco-

wych wod mineralnych, ktére do dzi$ sa symbolem miasta.
Wielka Pieniawa’, ,Pieniawa Jozefa” czy znana w catym kraju
~Staropolanka 2000” pomagaja w leczeniu schorzen kardiolo-
gicznych, reumatologicznych, uktadu oddechowego i trawien-
nego. Uzdrowiskowe tradycje harmonijnie taczg sie tu z nowo-
czesnoscig - sanatoria i obiekty lecznicze oferujg dzis nowocze-
sne zabiegi rehabilitacyjne, fizjoterapie oraz szeroka oferte
wellness i SPA.

Polanica-Zdrdj to jednak znacznie wiecej niz klasyczne uzdro-
wisko. W ostatnich latach miasto dynamicznie rozwija swoja
oferte turystyczna i kulturalng, stajac sie jednym z najciekawszych
miejsc Dolnego Slaska. Odrestaurowany Teatr Zdrojowy im. M.
Cwiklinskiej przez caty rok gosci koncerty, spektakle, spotkania
literackie i festiwale. To wiasnie tutaj odbywaja sie wydarzenia
o ogdlnopolskim znaczeniu — m.in. Festiwal Marii Czubaszek

4

i Wojtka Karolaka ,Caty Kazio’, ,Poeci bez granic’, ,Swiat pod
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FOT. UM POLANICA-ZDROJ

Kyczerg” czy kulinarne ,Pejzaze Qlinarne”.
Juz latem do miasta zawita takze Festiwal
Gory Literatury - Olgi Tokarczuk, przycia-
gajac najwybitniejszych tworcéw i ludzi
kultury.

DLA AKTYWNYCH

Miasto coraz mocniej zaznacza swojg
pozycje réwniez na sportowej mapie Polski.
Okoliczne wzgérza, lesne dukty i malow-
nicze trasy przyciagaja zarbwno amatorow
rekreacyjnych wycieczek, jak i zawodnikow
MTB. Prawdziwa wizytdwka miasta stat sie
Bike Maraton - jedna z najwazniejszych
imprez kolarstwa goérskiego w Polsce. To
wiasnie tutaj, w otoczeniu Parku
Zdrojowego i gorskich krajobrazéw, rywa-
lizujg setki zawodnikéw z catego kraju.
Polanica nie zwalnia jednak tempa. Juz
wkrétce do dyspozycji rowerzystow odda-
na zostanie nowoczesna trasa Cross
Country, zaprojektowana z myslg o trenin-
gach i zawodach wysokiej rangi. Co wiecej,
miasto otrzymato zgode na organizacje
Mistrzostw Polski w Kolarstwie Gorskim,
ktore odbeda sie w lipcu. To ogromne
wyréznienie i dowdd na to, ze Polanica-
Zdro¢j staje sie jednym z najwazniejszych
osrodkéw rowerowych w Polsce.

DLA CALEJ RODZINY
Na odwiedzajacych czekaja takze nowe
atrakcje rodzinne. Duza popularnoscia
cieszy sie nowoczesny Park Wodny oraz
Manufaktura Szkfa Barbara, nawiagzujaca
do tradycji legendarnej huty zwiazanej
z profesorem Zbigniewem Horbowym.
Pokazy hutnicze, warsztaty i mozliwos¢
zobaczenia procesu tworzenia szkfa od
kuchni sprawiaja, ze to jedno z najbardziej
oryginalnych miejsc regionu.
Polanica-Zdréj to dzi$ miejsce wyjatkowe
- eleganckie i spokojne, a jednoczesnie
nowoczesne i petne energii. Mozna tu
odpocza¢, zadbaé o zdrowie, aktywnie
spedzi¢ czas, uczestniczy¢ w wydarzeniach
kulturalnych i po prostu zwolni¢ tempo.
To idealny kierunek zaréwno na weekend,
rodzinne wakacje, jak i dtuzszy pobyt
regeneracyjny.
W czasach, gdy coraz bardziej szukamy
autentycznych miejsc z charakterem,
Polanica-Zdréj udowadnia, ze tradycja
uzdrowiskowa moze i$¢ w parze z nowo-
czesnoscia, sportem i kultura. To miejsce,
do ktérego naprawde chce sie wracaé. ¥
Ewa Wolniewicz
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iemia

Klodzka

| Zabkowicka poza
dtartym szlakiem

Ziemia Ktodzka i Zabkowicka to region, ktory od lat przyciaga turystow pieknymi krajobrazami,
uzdrowiskami, zabytkami, gorskimi szlakami i miejscami petnymi historii. Teraz jego odkrywanie
ma stac sie jeszcze tatwiejsze, ciekawsze i bardziej dostepne.

ramach projektu ,Poza utartym szlakiem”
26 atrakcji, ktére wspdlnie tworza propozycje
dla 0s6b chcacych odkrywaé Dolny Slask nie
tylko przez pryzmat najbardziej znanych miejsc,
ale takze tych mniej oczywistych, kameralnych i czesto potozo-
nych poza gtéwnymi trasami turystycznymi. Projekt ma charak-
ter ciagty i z pewnoscig bedzie przybywac instytucji partnerskich,
chcacych wzigc udziat w wzajemnym sieciowaniu.
To wtasnie idea podrézowania ,poza utartym szlakiem” jest
najwazniejszym zatozeniem projektu. Ziemia Ktodzka i Zgbkowicka
maja do zaoferowania znacznie wiecej niz popularne punkty
z przewodnikéw. To region peten lokalnych historii, rodzinnych
atrakcji, zabytkdéw, przyrodniczych ciekawostek, miejsc z klima-
tem i ludzi, ktérzy z pasja tworza oferte turystyczna dla odwie-
dzajacych.
Karta rabatowa ma zacheci¢ turystéw do zatrzymania sie
w regionie na dtuzej i zaplanowania podrézy w taki sposéb, by

odwiedzi¢ kilka réznych miejsc a takze skorzysta¢ z bogatej
oferty regionalnych produktéw. Dzieki wspodtpracy partneréw
zwiedzanie moze by¢ nie tylko tansze, ale tez bardziej rézno-
rodne. To dobra propozycja zaréwno dla rodzin z dzie¢mi, par,
grup znajomych, jak i mieszkaricéw Dolnego Slaska, ktérzy chca
lepiej poznac najblizsza okolice.

WOLNYM KROKIEM PRZEZ ZABKOWICE SLASKIE
A co warto zobaczy¢, bedac w Zabkowicach Slaskich? Tutaj
zpomoca przychodzg blogerzy podrdzniczy Agnieszka i Krystian
z bloga Wolnym Krokiem - podréze w rytmie slow travel, ktérzy
pokazuja, ze miasto Frankensteina, Krzywej Wiezy i klimatycznych
uliczek moze by¢ swietnym pomystem na jednodniowa wyciecz-
ke, rodzinny spacer lub jeden z przystankéw podczas dtuzszego
odkrywania Ziemi Zabkowickiej i Ktodzkiej.

Najbardziej rozpoznawalnym symbolem Zabkowic Slaskich jest
bez watpienia Krzywa Wieza, nazywana czasem $lgska Piza.
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FOT. MATERIALY PRASOWE, PIOTR GILARSKI

To najwyzsza krzywa wieza w Polsce, majaca 34 metry wysoko-
$ci, a jej odchylenie od pionu wynosi ponad dwa metry. Na jej
szczyt prowadzi 139 schoddw, po pokonaniu ktdrych na turystow
czeka widok na miasto i okolice. To miejsce, od ktérego wielu
odwiedzajacych rozpoczyna spacer po Zagbkowicach Slaskich,
bo wiasnie tutaj najtatwiej poczu¢ wyjatkowy charakter miasta.
Korzystajac z karty rabatowej LOT Poza Utartym Szlakiem, mozna
otrzymac 15 proc. znizki na wejscie na Krzywa Wieze.

Tuz obok warto odwiedzi¢ Laboratorium Frankensteina, jedna
z najbardziej charakterystycznych atrakcji Zabkowic Slaskich.

Nawiazuje ono do dawnej nazwy miasta oraz mrocznych legend,
ktore przez lata budowaly jego nietypowa tozsamos¢. To miejsce
dla 0séb lubigcych historie z dreszczykiem, tajemniczg atmos-
fere i atrakcje, ktére tacza lokalne opowiesci z elementami
interaktywnego zwiedzania. Wiosna 2026 roku Laboratorium
Frankensteina zostato odnowione i zaprezentowane w nowej
odstonie, dzigki czemu jeszcze mocniej dziata na wyobraznie
odwiedzajacych. Réwniez tutaj posiadacze karty rabatowej moga
skorzystac z 15 proc. znizki.

Spacerujac po miescie, warto zajrze¢ takze do ruin zamku.
To miejsce przypomina o dtugiej i burzliwej historii Zabkowic
Slaskich. Obecny renesansowy zamek zostat wzniesiony
w XVI wieku na miejscu wczesniejszej gotyckiej warowni, a dzi$
jego ruiny sg jednym z wazniejszych punktéw na turystycznej
mapie miasta. Cho¢ zachowat sie jedynie fragment dawnej
Swietnosci, zamek nadal robi wrazenie i pozwala wyobrazi¢ sobie
czasy, gdy pehit funkcje obronnej rezydencji.

Dobrym pomystem jest réwniez zwiedzanie Zabkowic Slaskich
z przewodnikiem. To wiasnie podczas takiego spaceru mozna
ustysze¢ najciekawsze opowiesci o miescie, lepiej poznac jego
zabytki, legendy i detale, ktdre fatwo przeoczy¢ podczas samo-
dzielnej wycieczki. Na te forme zwiedzania karta rabatowa
réwniez przewiduje 15 proc. znizki, zachecajac do spokojnego
odkrywania miasta krok po kroku.

Wolnym Krokiem podréze w rytmie slow przy wspotpracy
z Cudowny Dolny Slask coffee. ¥
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Opole i Krasiejow
zapraszaja rodziny z dziecmi

Sa miejsca, ktére dzieci zapamietuja na dtugo. Takie, gdzie mozna nagrac¢ wtasng
piosenke, spotkac zyrafe ,twarza w twarz”, wejs¢ na wieze z widokiem na cate
miasto albo stana¢ oko w oko z dinozaurem sprzed milionéw lat. Tego lata Opole
i Krasiejow stawiaja na rodzinne doswiadczenia.

uzeum, w ktérym dzieci nie méwia,nudzi misie” OPOLE Z GORY

Jednym z najbardziej zaskakujacych punktow - PANORAMA, KTORA

rodzinnej mapy regionu jest nowoczesna ekspo-  ROBI WRAZENIE

zycja stata w Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu.  Rodzinne zwiedzanie Opola
To miejsce, gdzie tradycyjne ,nie dotykac eksponatéw” zastagpi-  warto potaczy¢ z wejsciem
ty interaktywne stanowiska, multimedia i zabawa dzwiekiem.  na miejska wieze widokowa.
Az 90 procent ekspozycji ma charakter multimedialny i interak-  Kilka kondygnacji prowadzi
tywny. Rodziny moga korzystac z audioprzewodnikéw, tabletéw  odwiedzajacych przez histo-
i wielkoformatowych ekranéw dotykowych z nagraniami, tele-  rie miasta - od klimatycznych
dyskami czy archiwaliami. Najmfodszych zachwycajg budki  kamieniczek z lat 20. i 30,
nagraniowe, w ktérych mozna nagra¢ wiasny utwor i wysta¢ go  przez makiete przedwojen-
mailem, a takze wirtualne lustra pozwalajace ,przymierzy¢” nego Opola, az po model

sceniczne stroje gwiazd. Muzeum prowadzi réwniez Edukacyjne  stynnego Zeppelina.
Studio Nagran z warsztatami dla dzieci i modziezy z zakresu  Najwieksze emocje czekaja
realizacji dzwieku. jednak na szczycie. Panorama
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FOT: URZAD MIASTA W OPOLU, MALKOWSKI, MALGORZATA BIEN

Opola zachwyca zaréwno dzieci, jak i dorostych,
a przewodnicy opowiadajg o najwazniejszych zabyt-
kach miasta.

KRASIEJOW - SPOTKANIE

Z DINOZAURAMI | HISTORIA ZIEMI
Zaledwie okoto 30 minut od Opola znajduje sie
JuraPark Krasiejow - jedno z najbardziej niezwyktych
miejsc rodzinnej turystyki w Polsce. To nie tylko park
dinozauréw, ale kompleks edukacyjny powstaty na
autentycznym stanowisku paleontologicznym sprzed
okoto 230 milionéw lat. Na odwiedzajacych czeka
stynny Tunel Czasu, ponad 200 modeli dinozauréw
w naturalnych rozmiarach, Prehistoryczne Oceanarium
oraz Pawilon Paleontologiczny z prawdziwymi ska-
mieniatosciami odkrytymi przez naukowcéw.
Ogromnym atutem Krasiejowa jest spokojna atmos-
fera, duzo zieleni i komfortowe warunki do rodzinne-
go wypoczynku.

Z00, KTORE POKOCHAJA
CALE RODZINY

Opolskie zoo od lat nalezy do naj-
chetniej odwiedzanych atrakcji
regionu. Potozone na zielonej
Wyspie Bolko oferuje spotkania
z egzotycznymi zwierzetami z cate-
go swiata. Na odwiedzajacych cze-
kaja m.in. lwy angolskie, tygrysy
syberyjskie, goryle nizinne, uchatki
kalifornijskie oraz stynne zyrafy
Rothschilda. Dzieci szczegdlnie chet-
nie odwiedzajg nowoczesne pawi-
lony edukacyjne - Kraine Bio-
réznorodnosci i Wodny Swiat.
Opole i Krasiejow to miejsca stwo-
rzone do wspdlnego odkrywania
Swiata i budowania rodzinnych wspo-
mnien. ¥
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Przyroda dla kazdego

Polska przyroda oferuje turystom naprawde wiele. Znajdziemy tu zaréwno dzika przyrode

jak i r6znej wielkos$ci miasta z ich atrakcjami. Mamy dtugie i malownicze wybrzeze, Jak i géry,

do tagodnych pagorkéw, po szczyty typu alpejskiego. Mamy liczne rzeki jeziora, goéry, czy lasy,
ktére w niektorych miejscach tworza ogromne kompleksy lesne. Kazdy znajdzie tu cos$ dla siebie.

asza rodzima przyroda jest jednym z bogactw
naszego kraju. Wiekszos¢ z nas na co dzien nie wraca
na nig uwagi, wydaje sie nam ona oczywista, nie
widzi w niej nic niezwyktego ani ekscytujacego.
Tymczasem jest ona naprawde interesujaca i wielu przypadkach
wyjatkowa. Do tego wielu z nas ma jg zaskakujaco blisko, wystar-
czy wyjechac za swoja miejscowos¢ i zduzym prawdopodobien-
stwem trafi sie na jaki$ park krajobrazowy, rezerwat, a niektérzy
nawet na park narodowy.
Mamy do dyspozycji 23 parki narodowe i zajmuja one okoto
1 proc. powierzchni naszego kraju. Czekajg wiec na nas miejsca
z rozmaitym krajobrazem, obszarem i przyroda - od najmniej-
szego - Ojcowskiego po najwiekszy Biebrzanski. Ten pierwszy
ma powierzchnie zaledwie okoto 21,5 kilometra kwadratowego,
ten drugi zas niemal 600. tys. kilometréw kwadratowych.
Znacznie wiecej mamy parkéw krajobrazowych. Ich liczba
wynosi 125 i zajmuja ponad 8,5 proc. powierzchni Polski.
Zlokalizowane sa w catej Polsce i praktycznie kazdy z nas ma w
poblizu swojego domu jaki$ park krajobrazowy. Zakres ochrony
na ich terenie jest znacznie mniejszy niz w przypadku parkéw
narodowych, ale atrakcyjnosc¢ czesto wcale nie mniejsza, a cze-
sto znajdziemy tam wiele pamiatek naszego dziedzictwa kultu-
rowego.

0JCOWSKI

Ojcowski Park Narodowy, jest najmniejszym parkiem narodowym
w Polsce, ale pod wzgledem atrakcji mogtby smiato konkurowac
z wieloma znacznie wiekszymi obszarami chronionymi. Potozony
na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej zachwyca wapiennymi
skatami, malowniczymi dolinami i licznymi jaskiniami. Symbolem
parku jest Maczuga Herkulesa — charakterystyczna skata wyra-
stajgca ponad okoliczny krajobraz. O wyjatkowosci tego miejsca
decyduje takze pofgczenie przyrody z historig. Na turystéw
czekaja ruiny zamku w Ojcowie, renesansowy zamek w Pieskowe;j
Skale oraz slady dawnych osad ludzkich ukryte w jurajskich
jaskiniach. To jeden z najbardziej malowniczych zakatkéw
Matopolski, a mozna go odwiedzi¢ chocby przy okazji wizyty
w tak popularnym wsréd turystéow Krakowie.

BIEBRZANSKI

Inaczej jest w przypadku Biebrzanskiego Parku Narodowego.
Ten ogromny teren (jest to jeden z najwiekszych parkéw naro-
dowych w Europie) potozony w Kotlinie Biebrzanskiej to z kolei
najwiekszy park narodowy w Polsce i prawdziwe krélestwo
bagien. Rozlegte torfowiska, mokradta i podmokte taki tworza
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FOT. DEPOSITPHOTOS

jeden z najlepiej zachowanych ekosysteméw bagiennych
w Europie. Wiosng dolina Biebrzy zamienia si¢ w ogromne roz-
lewisko, przyciagajac tysigce ptakdéw wodnych i btotnych. To raj
dla ornitologoéw, fotograféw przyrody i wszystkich, ktorzy cenia
dzikie, niemal pierwotne krajobrazy. Najbardziej majestatycznym
mieszkanncem Parku jest to$, ktérego obserwacja nalezy do
najwiekszych atrakgji regionu. Biebrza zachwyca przestrzenia
i ciszg — warto$ciami coraz rzadszymi we wspétczesnym swiecie.

UJSCIE WARTY

Najmtodszym i przez to chyba jednym z mniej
znanych (nie liczac mitosnikéw ptakéw, bo dla
nich to miejsce jest wyjatkowe) jest Park
Narodowy Ujscie Warty. Chroni on jeden
znajwazniejszych obszaréw ptasich w Europie.
Potozony przy granicy z Niemcami, w miejscu
gdzie Warta wpada do Odry, jest mozaika
rozlewisk, starorzeczy, kanatéw i podmoktych
fak. Podczas wiosennych i jesiennych migracji
mozna tu obserwowac dziesiatki tysiecy pta-
kow, w tym gesi, zurawie, tabedzie i wiele
gatunkow kaczek. Spektakularne stada uno-
szace sie nad wodami naleza do najbardziej
widowiskowych zjawisk przyrodniczych
w Polsce. To park, ktéry szczegélnie docenia
mito$nicy birdwatchingu oraz osoby szukajace
kontaktu z naturg w jej najbardziej dynamicz-
nej i nieprzewidywalnej formie.

PARKI KRAJOBRAZOWE

Polska ma 125 parkéw krajobrazowych. Wiekszos$¢ turystéw
kojarzy przede wszystkim parki narodowe - Biatowieski,
Tatrzanski czy Biebrzanski. Tymczasem to wtasnie parki krajo-
brazowe czesto pozwalajg odkry¢ miejsca réwnie spektakular-
ne, a przy tym mniej zattoczone i bardziej ré6znorodne. tacza
cenng przyrode z dziedzictwem kulturowym, tradycyjna
zabudowa i krajobrazami uksztattowanymi przez cztowieka
przez setki lat.
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POLSKA KRAINA POLODOWCOWYCH CUDOW w okolicach Podlesic, Mirowa czy Rzedkowic. To jeden z najlep-
Suwalski Park Krajobrazowy jest najstarszym z polskich parkéw  szych terenéw wspinaczkowych w Europie Srodkowej.
krajobrazowych i zostat utworzony w 1976 roku. Potozony na O wyjatkowosci tego miejsca decyduje jednak potaczenie przy-
pétnocno-wschodnim krancu kraju, w poblizu granicy z Litwa,  rody i historii. Na skalistych wzgdrzach kréluja ruiny $rednio-
zachwyca krajobrazem, ktéry bardziej przypomina

Skandynawie niz stereotypowy obraz polskiej —

przyrody.

Wszystko jest tutaj dzietem lodowca. Stromizny,
gtebokie rynny jeziorne, morenowe wzgdrza
i ogromne gtazy narzutowe tworzg jeden z najbar-
dziej malowniczych krajobrazéw w Polsce.
Najstynniejszym miejscem jest jezioro Hancza
- najgtebsze jezioro w kraju, osiggajace ponad
108 metréw gtebokosci. W przeciwienstwie do wielu
popularnych regionéw turystycznych nie ma tu
thumoéw. Sa za to rozlegte panoramy, ciche doliny
i charakterystyczne wsie z drewniang zabudowa.
Szczegdlnie pieknie prezentuja sie okolice Smolnik,
gdzie nakrecono sceny do filmu ,Pan Tadeusz”
Andrzeja Wajdy.

GDZIE SKALY SPOTYKAJA HISTORIE

Zupetnie inny charakter ma Park Krajobrazowy
Orlich Gniazd. Jura Krakowsko-Czestochowska gdzie
zostat zatozony, nalezy do najbardziej rozpozna-
walnych regiondéw turystycznych kraju. Znakiem
rozpoznawczym parku sa wapienne ostarice wyra-
stajace ponad lasy i pola niczym kamienne wieze.
Najbardziej znane formacje skalne mozna podziwiac¢
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wiecznych warowni tworzacych
stynny Szlak Orlich Gniazd. Zamki
w Ogrodziencu, Bobolicach czy
Mirowie do dzi$ przypominaja
o czasach Kazimierza Wielkiego
i systemie obronnym chronigcym
potudniowe granice Krolestwa
Polskiego.

Park szczeg6lnie imponuje jesienia,
gdy wapienne skaty kontrastuja
z czerwienig i ztotem jurajskich
laséw. To jeden z tych krajobrazéw,
ktore trudno pomyli¢ z jakimkol-
wiek innym miejscem w Polsce.

SRODZIEMNOMORSKIE
KLIMATY NAD ODRA
Potozony na zachodnich krancach Polski Cedynski Park
Krajobrazowy czesto pozostaje w cieniu bardziej znanych atrak-
¢ji Pomorza Zachodniego. Niestusznie, poniewaz region wyréz-
nia sie wyjatkowo cieptym mikroklimatem oraz krajobrazem,
ktory odbiega od wyobrazern o pétnocnej Polsce. Wzgérza
morenowe opadaja ku szerokiej dolinie Odry, tworzac rozlegte
punkty widokowe. Szczegdlnie efektownie prezentuje sie styn-
na Goéra Czcibora, skad rozcigga sie panorama na miedzyodrzan-
skie rozlewiska.

To takze jedno z najwazniejszych miejsc dla mitosnikdw ptakéw.
Dolina Odry jest czescig wielkiego europejskiego korytarza
migracyjnego, dzieki czemu mozna tu obserwowac tysiace gesi,
zurawi i ptakéw drapieznych. Moryn potozony nad malowniczym
jeziorem oferuje réwniez nietypowa atrakcje: Aleje Gwiazd
Plejstocenu. Jest to sciezka edukacyjna przy ktérej znajduja sie
naturalnej wielkosci modele zwierzat epoki lodowcowej oraz
odcisniete ich tropy. Mozna tam wiec spotkac tosia pétnocnego,
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nosorozca wilochatego jelenia
olbrzymiego czy Iwa jaskiniowego
Niepowtarzalny charakter regionu
podkreslajg takze winnice. W ostat-
nich latach okolice Cedyni
i Morynia staty sie jednym z naj-
ciekawszych obszaréw rozwijaja-
cego sie polskiego winiarstwa.
Dzieki temu park oferuje rzadkie
potaczenie przyrody, historii
i enoturystyki.

KROLESTWO STAWOW

I PTAKOW

W Europie trudno znalez¢ drugi
tak rozlegly kompleks stawow
hodowlanych, ktéry jednoczesnie
petnitby tak wazna funkcje przyrodnicza. Dolina Baryczy, poto-
zona na pograniczu Dolnego Slaska i Wielkopolski, jest jednym
z najcenniejszych obszaréw wodno-btotnych kontynentu.
Serce parku stanowig Stawy Milickie — system zbiornikéw zakta-
danych juz w Sredniowieczu przez cysterséw. Dzi$ tworzg one
niezwykty krajobraz, w ktérym dziatalnos¢ cztowieka przez wieki
wspotistniata z natura.

Dla ornitologéw to miejsce niemal legendarne. Wystepuje tu
ponad 270 gatunkéw ptakéw, a jesienne i wiosenne migracje
przyciagaja obserwatoréw z catej Europy. Mozna zobaczyc
bieliki, czaple, kormorany, zurawie czy rzadkie gatunki kaczek.
Jednoczesnie Dolina Baryczy pozostaje jednym z najlepszych
regionéw do spokojnej turystyki rowerowej. Dziesiatki kilometrow
tras prowadza wsréd stawéw, grobli i laséw, pozwalajac doswiad-
czac przyrody bez pospiechu. To miejsce pokazuje, ze najwigk-
sze atrakcje nie zawsze muszg by¢ spektakularne — czasem
wystarczy cisza, woda i nieustanny ruch ptasich skrzydet. %
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Mniej] popularna Polska

Czy w Polsce da sie odpoczaé od ttuméw? Zakopane, Tréjmiasto,
Karpacz czy Szklarska Poreba co roku przezywaja prawdziwe oblezenie,
a znalezienie spokojnego miejsca na plazy, szlaku czy deptaku graniczy

z cudem. Dlatego coraz wiecej oséb szuka alternatywy. Miejsc, w ktérych
mozna odpoczaé, zwolni¢ tempo i nacieszy¢ sie natura - bez ttuméw.
Eksperci portalu rezerwacyjnego Triverna.pl wskazuja pie¢ kierunkéw,

w ktérych zamiast kolejek i zattoczonych promenad czekaja spokojne
krajobrazy, lokalny klimat i odpoczynek w rytmie ,slow”.

POLSKA TOSKANIA

Potozone w wojewddztwie swietokrzyskim Ponidzie od lat
zachwyca tych, ktdérzy szukajg spokojnych krajobrazéw,
pagérkéw przypominajgcych wtoska Toskanie i kameralne-
go klimatu. Region rozcigga sie pomiedzy Kielcami
a Krakowem. Przycigga uzdrowiskowym klimatem Buska-
Zdroju, historyczng Wislica i renesansowym Pinczowem. To
wtasnie tutaj krajobraz tworza tagodne wzgérza, rozlegte
pola, sady oraz dolina rzeki Nidy, a liczne punkty widokowe

#zostanwpolsce PRZYGOTOWANE

pozwalaja podziwia¢ charakterystyczne dla tego regionu
panoramy. Wéréd najwiekszych atrakcji regionu znajduja sie
Grodzisko Stradow - najwieksze tego typu miejsce w Polsce,
stepowy Rezerwat Skorocice z gipsowymi formacjami skal-
nymi czy Nadnidzianski Park Krajobrazowy. Ponidzie jest
takze Swietnym kierunkiem dla mito$nikéw aktywnego
wypoczynku. Duza popularnoscia ciesza sie tu sptywy kaja-
kowe Nida, ktora dzieki fagodnemu nurtowi sprawdza sie
réwniez dla poczatkujacych.
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FOT. DEPOSITPHOTOS

SPOKOJNIEJSZA ALTERNATYWA

DLA KARKONOSZY

Cho¢ leza tuz obok popularnych Karkonoszy, Gory lIzerskie
wcigz pozostajg znacznie mniej zattoczone. Region przycigga
rozlegtymi trasami pieszymi i rowerowymi, klimatycznymi
schroniskami oraz surowym, niemal skandynawskim krajobra-
zem. Bazg wypadowa najczesciej wybierang przez turystow
jest Swieradow-Zdrdj, ale prawdziwy klimat Izeréw najlepiej

czu¢ na Hali Izerskiej i w legendarnej Chatce Gorzystow styna-
cej znalesnikéw z jagodami. Warto odwiedzi¢ takze Stdg Izerski,
Wysoka Kope czy Park Ciemnego Nieba, gdzie mozna obser-
wowac gwiazdy z dala od miejskiego swiatta. Dla mitosnikow
widokdéw swietnym wyborem bedg Bobrowe Skaty, Ztoty Widok
czy Zakret Smierci. Region obejmuje réwniez Piechowice oraz
czeska strone Izeréw, w tym lJizerke i Torfowiska Doliny lzery,
co dodatkowo poszerza mozliwosci spokojnego zwiedzania.
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NAD BALTYKIEM BEZ TLUMOW? _ fost OBIyI wyBorem'Sa takze

Cho¢ polskie wybrzeze kojarzy sie przede wszystki .Ta niew ejscowos¢ nad

1Wro_rm_ﬁ, wcigz mozna tu znalezé nr warunkow do kitesurfingu i spokoj-
- erujace spokojniejszy wypoczyn osfery niz w sasiednich kurortach takich jak

0 miejsce na reczniku. Jed j dystawowo czy Jastarnia.
Kotobrzegu, znane z kie ’m plazy i tras rowerowych
prowadzacych w strone R10. Z kolei Stegna na Mierzei Wislanej
przyciaga sielskim klimatem, sosnowymi lasami i szeroka plaza
oddalong od najwiekszego wakacyjnego zgietku, a dodatkowo
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MAZURY W WYDANIU ,SLOW”

Mazury od lat pozostaja jednym z najpiekniejszych regionéw
Polski, ale takze tutaj mozna znalez¢ miejsca znacznie spokoj-
niejsze niz najwieksze zeglarskie kurorty. Jednym z nich jest
Ruciane-Nida potozone w sercu Puszczy Piskiej nad jeziorami
Nidzkim i Betdany. To idealna propozycja dla os6b marzacych
o wypoczynku blisko natury — bez hatasliwych motoréwek

i ttumdéw na promenadach. Jezioro Nidzkie objete jest strefa
ciszy, dzieki czemu panujg tu Swietne warunki do zeglowania,
kajakow czy wedkowania. W okolicy mozna odwiedzi¢ zabyt-
kowa Sluze Guzianka, wybra¢ sie na sptyw Krutynia lub space-
rowac po lesnych trasach Puszczy Piskiej. Ruciane-Nida to takze
dobry kierunek dla rodzin. Dziataja tu parki linowe, gospodar-
stwa agroturystyczne i liczne wypozyczalnie sprzetu wodnego.
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CITY BREAK | NATURA BEZ POSPIECHU
Lubelszczyzna to jeden z najbardziej niedocenianych regionéw
w Polsce. taczy spokojne miasta petne zabytkéw z rozlegtymi
terenami zielonymi i wyjatkowa przyroda. Najwiekszg atrakcjg
regionu pozostaje Lublin, czyli jedno z najpiekniejszych rene-
sansowych miast w kraju, z klimatycznym Starym Miastem,
Brama Krakowska i Podziemna Trasa Turystyczna. Latem miasto
przycigga takze Carnavalem Sztukmistrzéw, ktéry zamienia
uliczki centrum w scene widowisk i spektakli. Alternatywa dla
Lublina jest spokojniejszy Chetm z unikalnymi podziemiami
kredowymi i legenda o duchu Bieluchu. Mitosnicy natury
powinni z kolei odwiedzi¢ Poleski Park Narodowy z drewnia-
nymi ktadkami prowadzacymi przez bagna i torfowiska.

zr. Tiverna.pl
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