ART HOTEL WROCLAW ****
ul. Kietbasnicza 20, 50-110 Wroctaw
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Oferta dla firm:

Zajecia jogi dla uczestnikow konferenciji i spotkan biznesowych
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Joga § Relaks

Coraz wiecej firm poszukuje atrakcji, ktore nie tylko integrujg zespdt, ale rowniez

realnie wptywajg na samopoczucie i energie uczestnikow. Sesje jogi w Art Hotel
Wroctaw to doskonate uzupetnienie programu wyjazdow integracyjnych, konferencji,
szkolen oraz spotkan biznesowych. Profesjonalnie prowadzone zajecia pozwalajg
zregenerowac organizm, oraz stworzyc¢ przestrzenn do budowania relacji w swobodnej

atmosferze.

Zadbaj o wellbeing uczestnikow

» Redukcja stresu i napiecia miesniowego

« Poprawa koncentracji i kreatywnosci

« Integracja zespotu w nieformalnej atmosferze
« Promocja kultury wellbeing w firmie

« Poprawa samopoczucia i energii na caty dzien

» Atrakcyjne urozmaicenie programu wydarzenia
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Lokalizacja

Art Hotel Wroclaw zlokalizowany jest w centrum miasta:

« 20 krokow od Rynku — jednym z najwiekszych w Europie, z Ratuszem
wpisanym

na liste historycznych budynkéw w Polsce

- Tuz naprzeciwko artystycznej ulicy Jatki, wpisanej do rejestru zabytkow
wojewodztwa dolnoslgskiego

+ 5 minut od Dworca PKP

+ 2,2 km od Dworca PKS
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Nasze pokoje

STANDARD STANDARD
jednosobowy dwuosobowy

17 pokoi z pojedynczym tozkiem. 32 pokoje z tozkiem szerokim lub dwoma pojedynczym.

SUPERIOR JUNIOR SUITE

dwuosobowy apartament

24 pokoje z szerokim tézkiem badz dwoma To 6 matych apartamentow zaaranzowanych
pojedynczymi. Wiekszos¢ pokoi typu Superior w odmienny sposdb. Dwa z nich to studia dwupokojowe
sg z widokiem na urocza ulice Kietbasnicza. z osobng sypialnia. W pokojach tego typu moga spa¢

nawet 4 osoby - czes$¢ z nich ma rozktadang sofe.
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Apartament

Najbardziej nastrojowy apartament hotelowy we Wroctawiu,

z widokiem na bazylike sw. Elzbiety.

Cechy szezegolne:

o Przestronny salon z wtasng biblioteka.

» Osobna, stylowa sypialnia

» Elegancka marmurowa tazienka z wygodng wanng i prysznicem

» W apartamencie znajduje sie rozktadana kanapa oraz balkon.

o Poszczegodlne elementy wystroju wykonano ze szlachetnych, naturalnych tkanin, a meble zostaty

stworzone na specjalne zamodwienie.

W zaleznosci od tego, dla ilu oséb poszukujesz noclegu, a takze w jakim standardzie,
do Twojej dyspozycji oddajemy 80 pieknie zaaranzowanych pokoi z prywatng tazienka.

Posiadamy rowniez pokdj przystosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
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Joga na krzesle

Idealna propozycja podczas konferencji, szkolen, warsztatow oraz spotkan biznesowych.

Krotka sesja jogi wykonywana z wykorzystaniem krzesta pozwala rozluzni¢ miesnie,
poprawi¢ mobilnos¢ oraz zniwelowaé skutki wielogodzinnej pracy siedzacej. Cwiczenia
nie wymagaja przebierania sie ani specjalnego przygotowania, dlatego moga zostac

przeprowadzone w dowolnym momencie wydarzenia.

Czas trwania: 15-30 minut
O Liczba uczestnikéw: do 20 osdb
Jezyk: polski lub angielski
Muzyka: relaksacyjna (opcjonalnie)
Miejsce: sala konferencyjna lub inna przestrzen

Mozliwos$é przeprowadzenia zaje¢ w sali konferencyjnej
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Joga na macie

Klasyczna praktyka jogi obejmujgca prace z ciatem, oddechem i umystem.

Zajecia poprawiajg mobilnos¢, stabilizacje oraz elastycznosc¢, redukujg napiecia
i wspierajg regeneracje organizmu. Kazda sesja konczy sie relaksacjg lub krotkg
medytacja, zapewniajgc uczestnikom petne odprezenie. Program jest odpowiedni dla

0sOb na kazdym poziomie zaawansowania i nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia.

Czas trwania: ok. 60 minut

Liczba uczestnikéw: do 20 oséb

Jezyk: polski lub angielski

Muzyka: spokojna muzyka sprzyjajaca wyciszeniu

Sprzet: zapewniamy maty do jogi oraz wszystkie niezbedne
akcesoria. Jest mozliwos¢ wzbogacenia relaksacji o naturalne

olejki eteryczne
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Dla jakich wydarzen?

Sesje jogi doskonale

sprawdzaja sie jako element:

e wyjazdow integracyjnych,
o konferencjii szkolen,

e spotkan biznesowych,

o warsztatow,

e eventow firmowych,

e programow wellbeing dla pracownikow.
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Dlaczego warto?

Art Hotel Wroctaw to miejsce, ktore taczy komfort, przyjazng atmosfere oraz

profesjonalng organizacje wydarzen biznesowych. Wtgczenie sesji jogi do programu
pobytu pozwala stworzy¢ nowoczesne doswiadczenie odpowiadajgce aktualnym

trendom w obszarze wellbeing i employer brandingu.

Dzieki kameralnej formule zaje¢, doswiadczonym instruktorom oraz kompleksowej
organizacji, uczestnicy mogg w petni skupic¢ sie na regeneracji, integracji i czerpaniu

przyjemnosci z pobytu.

Joga w Art Hotel Wroctaw to element programu, ktéry podnosi wartos¢ kazdego

wydarzenia i pozostawia uczestnikom pozytywne wspomnienia.
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Plan wyjazdu

Przyjazd do Art Hotelu ok. 15.00.

QO ~
@ Adres: Art Hotel Wroctaw, ul. Kietbasnicza 20, 50-110 Wroctaw

Po przyjezdzie goscie mogg sie zameldowaé do hotelu, zostawié¢ bagaze w pokoju i odswiezy¢.

Doba hotelowa zaczyna sie o godz. 15.00 i koriczy o 12.00.

P Miejsca parkingowe:
aea Art Hotel Wroctaw posiada podziemny parking.
Miejsca nalezy wczesniej rezerwowac, poniewaz ich liczba jest ograniczona.

Dodatkowe parkingi w okolicy:

o ul. Ksiecia Witolda 11
¢ ul Kazimierza Wielkiego 3

e ul. Rzeznicza

o g Warsztaty jogi- start o0 17.00.

Warsztaty trwajg 60 minut.

o : Kolacja — po warsztatach

Po warsztatach proponujemy kolacje w Art Restauracji w godzinach 19.00-22.00.

Po kolacji goscie mogg skorzystac¢ z nocnego zycia Wroctawia, w poblizu hotelu znajdujg

sie liczne kluby i puby, np.: SISI, Schody Donikad, Mafiana, Casa de la Musica.

N Sniadanie - po udanym wieczorze
. Y W

CL/) Zapraszamy na smaczne sniadanie, najwazniejszy positek w ciggu dnia.

Sniadania serwujemy w formie bufetu od poniedziatku do niedzieli w godz. 7.00-10.00.

Spacer - po $niadaniu

- .

Po $niadaniu proponujemy spacer po Rynku, ktéry znajduje sie kilka krokéw od hotelu,
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a potem zakonczenie integraciji.
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Kontakt

Skontaktujsieznami,abyomowicszczegoty oferty
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DZIAL SPRZEDAZY

Tel: +48 661991722

E-mail: meetings@arthotel.pl
www.arthotel.pl
facebook.com/ArtHotelWroclaw
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Zapraszamy do wspolpracy!
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