
PONIEDZIAŁEK
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

BUFET

krem z pomidora z bazylią
solianka

pulpeciki z fileta z kurczaka w sosie śmietanowym
filet z makreli ze szpinakiem i mozzarellą

medaliony z polędwicy w boczku
stripsy z kurczaka

puree ziemniaczane
krokiety ziemniaczane z serem i ziołami

brokół
fasolka szparagowa

mizeria
marchewka po koreańskiu

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe



PONIEDZIAŁEK
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

solianka

pulpeciki z fileta z kurczaka w sosie
śmietanowym

puree ziemniaczane
mizeria

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe

DLA NAJMŁODSZYCH

menu dziecięce dostępne w restauracji



WTOREK
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

GRILL

minestrone
bogracz

kiełbasa biała i czerwona
karkówka
kaszanka
pstrąg

udko z kurczaka
żeberka w sosie BBQ

ziemniaki w mundurkach
grillowane warzywa

sałatka ziemniaczana z boczkiem i musztardą
bufet sałatkowy

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe



WTOREK
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

minestrone

kiełbasa czerwona
karkówka

ziemniaki w mundurkach
sałatka grecka

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe

DLA NAJMŁODSZYCH

menu dziecięce dostępne w restauracji



ŚRODA
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

BUFET

zupa Tom Yum
krem z pieczarek

kurczak teriyaki z sezamem
sznycel wieprzowy

fish&chips
chinkali

ziemniaki pieczone z cebulą i ogórkiem kiszonym
ryż z warzywami

kalafior
ratatouille warzywne

sałatka grecka
surówka z kapusty, rzodkiewki ze szczypiorkiem

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe



ŚRODA
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

krem z pieczarek

sznycel wieprzowy
ziemniaki pieczone z cebulą i ogórkiem kiszonym
surówka z kapusty, rzodkiewki ze szczypiorkiem

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe

DLA NAJMŁODSZYCH

menu dziecięce dostępne w restauracji



CZWARTEK
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

GRILL

krem z groszku, pora i ziemniaka
zupa Ucha

kiełbasa biała i czerwona
karkówka
kaszanka
pstrąg

szaszłyki drobiowe
boczek

ziemniaki w mundurkach
grillowane warzywa

sałatka ziemniaczana z boczkiem i musztardą
bufet sałatkowy

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe



CZWARTEK
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

krem z groszku, pora i ziemniaka

kiełbasa czerwona
karkówka

grillowane warzywa
sałatka ziemniaczana z boczkiem i musztardą

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe

DLA NAJMŁODSZYCH

menu dziecięce dostępne w restauracji



PIĄTEK
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

BUFET

barszcz ukraiński
krem z dyni

lasagne z mięsem wieprzowym
fricassee z kurczaka z pieczarkami

sandacz pieczony z ziołami w winnym sosie z kaparami
ryba po grecku

makaron orzo z warzywami
puree ziemniaczane

marchewka mini
zielona fasolka szparagowa

sałatka tabbouleh
pomidor z rukolą

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe

NALEŚNIKI Crêpes Suzette

https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_francuska/crepes_suzette/przepis.html


PIĄTEK
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

barszcz ukraiński

sandacz pieczony z ziołami w winnym sosie z kaparami
puree ziemniaczane

zielona fasolka szparagowa

woda mineralna, soki owocowe

NALEŚNIKI Crêpes Suzette

DLA NAJMŁODSZYCH

menu dziecięce dostępne w restauracji

https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_francuska/crepes_suzette/przepis.html


SOBOTA
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

BUFET

zupa krem z białych warzyw
zupa meksykańska

TATAR wołowy/ TATAR z łososia

rolada z indyka z żurawiną, szpinakiem i papryką
bitki schabowe w sosie demi glace

filet faszerowany mozzarellą z sosem pesto
ravioli z kurkami w sosie śmietanowym

zapiekanka ziemniaczana
rosti ziemniaczane

brukselka
kapusta duszona

sałatka a’la cezar
surówka colesław

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe



SOBOTA
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

TATAR wołowy/ TATAR z łososia

zupa krem z białych warzyw

bitki schabowe w sosie demi glace
rosti ziemniaczane
surówka colesław

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe

DLA NAJMŁODSZYCH

menu dziecięce dostępne w restauracji



NIEDZIELA
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

BUFET

rosół z makaronem
zupa z pulpecikami z fileta

gulasz boeuf strogonow
kotlet schabowy z pomidorem i mozzarellą

kurczak w sosie teryaki z warzywami
kotlety rybne

gnocchi
gratine ziemniaczane
brokuł romanesco

buraczki karmelizowane

sałatka z pieczonych warzyw
mix sałat z sosem vinegret

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe



NIEDZIELA
obiadokolacja

16.30 - 19.30
Restauracja Esencja

rosół z makaronem

kotlet schabowy z pomidorem i mozzarellą
ziemniaki gotowane z koperkiem

mix sałat z sosem vinegret

ciasto własnego wypieku

woda mineralna, soki owocowe

DLA NAJMŁODSZYCH

menu dziecięce dostępne w restauracji
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