REGULAMIN SAUNY, BALII'I SALI FITNESS

Barcelona Rooms & Restaurant e ul. Bursztynowa 10, 82-103 Mikoszewo

Regulamin stanowi uzupetnienie Regulaminu obiektu Barcelona Rooms & Restaurant. Do odpowiedzialnosci za szkody i
ich rozliczenia stosuje sie rowniez § 5 Regulaminu obiektu, w zakresie, w jakim zostat skutecznie wigczony do umowy.

§ 1. Zasady ogdlne

1.

Z sauny, balii i sali fitness mozna korzystaé po wczesniejszym udostepnieniu przez personel, w godzinach wynikajgcych
z rezerwacji lub aktualnej oferty. Limity uzytkownikéw i obcigzenia, dopuszczalne parametry pracy oraz czas
korzystania ustala sie zgodnie z instrukcjg i dokumentacjg konkretnego urzadzenia. Obowigzujgce informacje sg
udostepniane uzytkownikom przy wejsciu lub przy urzadzeniu. Nie wolno przekracza¢ tych limitow.

. Przed rozpoczeciem korzystania nalezy zapoznac sie z regulaminem, instrukcjami urzadzen i poleceniami personelu.

Rozpoczecie korzystania oznacza potwierdzenie zapoznania sie z tymi zasadami.

. Ze stref mogg korzystac¢ wytgcznie osoby, ktdrych stan zdrowia pozwala na dang forme aktywnosci. Osoba majaca

chorobe przewlekty, bedaca w cigzy, przyjmujaca leki albo majgca watpliwosci dotyczgce zdrowia powinna wczesniej
skonsultowac sie z lekarzem.

. Zabrania sie korzystania osobom pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, z gorgczka, ostra infekcja, otwartymi

ranami lub innym stanem moggcym zagrazac im samym albo pozostatym uzytkownikom.

. Kazdy korzysta z urzadzen z uwzglednieniem wtasnego stanu zdrowia, sprawnosci i doswiadczenia. Nie wytgcza to

odpowiedzialnosci Obiektu za stan techniczny, higiene oraz bezpieczenstwo w zakresie wynikajagcym z prawa.

. Obstuge piecéw, palenisk, kominka i instalacji grzewczych oraz ustawianie i zmiane parametréw technicznych

sauny i balii wykonuje wytacznie personel Obiektu. Gosciom zabrania sie samodzielnego rozpalania, doktadania
drewna lub innego opatu, otwierania palenisk, regulowania doptywu powietrza i ciggu kominowego oraz zmiany
temperatury lub innych ustawien urzadzen i instalacji. Zakaz obowigzuje rowniez wtedy, gdy Gos¢ uzna, ze woda
lub sauna wymagajq dogrzania. Taka potrzebe nalezy zgtosi¢ personelowi.

. Na terenie stref zabrania sie palenia, spozywania alkoholu, uzywania szkta, wnoszenia materiatéw niebezpiecznych

oraz zachowan zaktdécajgcych spokdj lub zagrazajacych innym.

. Zauwazong awarie, uszkodzenie, nietypowe zadymienie, zapach spalenizny, nadmierne nagrzanie wody lub

elementéw urzadzenia, a takze uszkodzenie komina lub jego zabezpieczen nalezy natychmiast zgtosi¢ personelowi,
przerwac korzystanie i oddali¢ sie od zagrozenia. Nie wolno podejmowaé samodzielnych napraw ani ingerowaé¢ w
prace pieca lub instalacji. W razie pozaru lub bezposredniego zagrozenia zycia nalezy wezwac pomoc pod numerem
112. Zabrudzenie lub pogorszenie samopoczucia rdwniez wymaga zgtoszenia i przerwania korzystania.

. Osoba korzystajgca odpowiada na zasadach ogdlnych za szkody wyrzadzone wskutek zawinionego naruszenia

regulaminu lub niewtasciwego uzytkowania urzadzen. Stosuje sie réwniez § 5 Regulaminu obiektu, w tym do
wykazanych strat i utraconych korzysci zwigzanych z koniecznym wytgczeniem urzadzenia lub strefy z uzytkowania.

§ 2. Sauna

1.

Z sauny mogg korzysta¢ osoby petnoletnie. Osoby od 16. roku zycia mogg korzysta¢ wytgcznie za zgoda i pod
bezposrednim nadzorem rodzica lub opiekuna. Mtodsze osoby nie mogg korzystaé z sauny.

. Przed wejsciem nalezy umy¢ ciato pod prysznicem, doktadnie je osuszy¢, zdjgé obuwie oraz przedmioty metalowe.

Okulary i szkta kontaktowe nalezy zdjgé, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo lub zalecenia producenta.

. Sauna jest strefg nietekstylng: korzysta sie z niej bez stroju kgpielowego, z mozliwoscig ostoniecia ciata recznikiem.

Pod cate ciato, w tym stopy, nalezy podtozy¢ suchy recznik. Szlafrok pozostawia sie poza kabing sauny; mozna
korzystac z niego w strefie wypoczynku.

. Zabrania sie polewania pieca, umieszczania na nim lub w jego poblizu jakichkolwiek przedmiotéw oraz stosowania

wtasnych olejkdw, esencji i innych substancji bez zgody personelu.

. Nalezy unika¢ gwattownego wstawania, nadmiernego wydtuzania seansu i zachowan mogacych prowadzi¢ do

przegrzania. W razie zawrotéw gtowy, dusznosci, bolu lub ostabienia trzeba natychmiast opuscic¢ saune i zawiadomic
inng osobe lub personel.
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§ 3. Balia kapielowa

1.
2.

Z balii korzysta sie w czystym stroju kapielowym. Przed wejsciem nalezy umy¢ ciato pod prysznicem.

Osoby niepetnoletnie mogg korzysta¢ z balii wytgcznie pod bezposrednim nadzorem rodzica lub opiekuna.
Ograniczenia wieku, dopuszczalny czas kapieli i pozostate warunki korzystania przez dzieci wynikajg z instrukcji
konkretnej balii i informacji udostepnionych przy urzagdzeniu. Opiekun powinien sprawdzi¢ te warunki z personelem
przed wejsciem dziecka. Dzieci wymagajgce zabezpieczenia higienicznego korzystajg z pieluch przeznaczonych do
kapieli. Nie wolno pozostawia¢ dziecka samego w wodzie ani na stopniach balii.

. Zabrania sie skakania do balii, nurkowania, siadania na elementach technicznych, zakrywania dysz i odptywéw oraz

samodzielnej zmiany ustawien urzadzenia.

. Nie wolno wnosi¢ jedzenia ani napojow w szklanych opakowaniach. Spozywanie alkoholu podczas korzystania z balii

jest zabronione.

. Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$é na mokrych i $liskich powierzchniach oraz korzysta¢ z wyznaczonych stopni i

uchwytéw.

. BEZWZGLEDNY ZAKAZ SAMODZIELNEGO DOKtADANIA OPAtU DO PIECA BALII. Rozpalanie, doktadanie opatu i

regulacja ogrzewania nalezg wytacznie do personelu. Gosciom nie wolno zmienia¢ ustawien temperatury,
sterownikdw, zawordow ani zabezpieczen balii, pieca i komina. Samodzielna ingerencja grozi przegrzaniem i
pozarem; personel moze natychmiast przerwac korzystanie ze strefy. Odpowiedzialno$¢ za powstate szkody i
wykazane utracone korzysci okreslaja § 1 ust. 9 oraz Regulamin obiektu.

§ 4. Sala fitness

1.

Z sali fitness samodzielnie mogg korzystac¢ wytgcznie osoby petnoletnie. Osoby od 16. roku zycia mogg korzystac pod
bezposrednim nadzorem petnoletniego opiekuna, jezeli pozwala na to rodzaj sprzetu.

. Obowiazuje czysty stréj sportowy, zmienne obuwie z niebrudzacy podeszwa oraz recznik do podktadania na siedziska

i oparcia.

. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zapoznac sie z instrukcjy, sprawdzi¢ ustawienie sprzetu i dobrac obcigzenie

odpowiednie do swoich mozliwosci. W razie nieznajomosci obstugi nalezy poprosi¢ personel o objasnienie zasad
bezpiecznej obstugi; do wyjasnienia watpliwosci nie wolno korzystaé ze sprzetu. Pomoc personelu ma charakter
organizacyjny i dotyczy obstugi urzgdzen; nie jest treningiem personalnym ani doborem programu ¢wiczen.

. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy odtozy¢ sprzet na miejsce, zdjgé uzyte obcigzenia w sposdb bezpieczny i pozostawié

stanowisko w porzadku.

. Zabrania sie uzywania sprzetu uszkodzonego lub wytaczonego z uzytkowania, blokowania ciggéw komunikacyjnych,

rzucania ciezarami, samodzielnych napraw oraz wnoszenia zwierzat, szkta i przedmiotéw niebezpiecznych.
Ograniczenie wprowadzania zwierzat nie narusza ustawowych uprawnien oséb korzystajgcych z pséw asystujacych.

. Rzeczy wartosciowe nalezy zabezpieczy¢ we wiasnym zakresie. Odpowiedzialno$¢ Obiektu za rzeczy uzytkownikow

okreslajg obowigzujace przepisy.

§ 5. Naruszenie zasad i sytuacje nagte

1.

3.

Personel moze przerwac korzystanie przez osobe naruszajgcy regulamin, zachowujgcg sie niebezpiecznie albo
stwarzajgcg zagrozenie. Po bezskutecznym wezwaniu do zaprzestania naruszen osoba moze zosta¢ zobowigzana do
opuszczenia strefy.

. W przypadku bezposredniego zagrozenia personel moze zarzadzi¢ natychmiastowe opuszczenie strefy. Zasady

rozliczenia niewykorzystanej ustugi zalezg od przyczyny przerwania i obowigzujgcych przepiséw.

W razie wypadku lub nagtego pogorszenia zdrowia nalezy przerwac korzystanie, wezwac personel i w razie potrzeby
zadzwonié pod numer alarmowy 112.

Godziny dostepnosci, czas seansu, ceny oraz zasady rezerwacji wynikajg z aktualnej oferty Obiektu lub indywidualnego
potwierdzenia rezerwacji.

Dane Obiektu: Barcelona Rooms & Restaurant; przedsiebiorca: Loma, Agnieszka Canals-Wasik; ul. Bursztynowa 10, 82-103 Mikoszewo; NIP:
5781953558; tel. 606 565 165; e-mail do rezerwacji i reklamacji: recepcja@barcelonarooms.pl.
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