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REGULAMIN SAUNY, BALII I SALI FITNESS 

Barcelona Rooms & Restaurant • ul. Bursztynowa 10, 82-103 Mikoszewo 

 

Regulamin stanowi uzupełnienie Regulaminu obiektu Barcelona Rooms & Restaurant. Do odpowiedzialności za szkody i 
ich rozliczenia stosuje się również § 5 Regulaminu obiektu, w zakresie, w jakim został skutecznie włączony do umowy. 

§ 1. Zasady ogólne 

1. Z sauny, balii i sali fitness można korzystać po wcześniejszym udostępnieniu przez personel, w godzinach wynikających 
z rezerwacji lub aktualnej oferty. Limity użytkowników i obciążenia, dopuszczalne parametry pracy oraz czas 
korzystania ustala się zgodnie z instrukcją i dokumentacją konkretnego urządzenia. Obowiązujące informacje są 
udostępniane użytkownikom przy wejściu lub przy urządzeniu. Nie wolno przekraczać tych limitów. 

2. Przed rozpoczęciem korzystania należy zapoznać się z regulaminem, instrukcjami urządzeń i poleceniami personelu. 
Rozpoczęcie korzystania oznacza potwierdzenie zapoznania się z tymi zasadami. 

3. Ze stref mogą korzystać wyłącznie osoby, których stan zdrowia pozwala na daną formę aktywności. Osoba mająca 
chorobę przewlekłą, będąca w ciąży, przyjmująca leki albo mająca wątpliwości dotyczące zdrowia powinna wcześniej 
skonsultować się z lekarzem. 

4. Zabrania się korzystania osobom pod wpływem alkoholu, środków odurzających, z gorączką, ostrą infekcją, otwartymi 
ranami lub innym stanem mogącym zagrażać im samym albo pozostałym użytkownikom. 

5. Każdy korzysta z urządzeń z uwzględnieniem własnego stanu zdrowia, sprawności i doświadczenia. Nie wyłącza to 
odpowiedzialności Obiektu za stan techniczny, higienę oraz bezpieczeństwo w zakresie wynikającym z prawa. 

6. Obsługę pieców, palenisk, kominka i instalacji grzewczych oraz ustawianie i zmianę parametrów technicznych 
sauny i balii wykonuje wyłącznie personel Obiektu. Gościom zabrania się samodzielnego rozpalania, dokładania 
drewna lub innego opału, otwierania palenisk, regulowania dopływu powietrza i ciągu kominowego oraz zmiany 
temperatury lub innych ustawień urządzeń i instalacji. Zakaz obowiązuje również wtedy, gdy Gość uzna, że woda 
lub sauna wymagają dogrzania. Taką potrzebę należy zgłosić personelowi. 

7. Na terenie stref zabrania się palenia, spożywania alkoholu, używania szkła, wnoszenia materiałów niebezpiecznych 
oraz zachowań zakłócających spokój lub zagrażających innym. 

8. Zauważoną awarię, uszkodzenie, nietypowe zadymienie, zapach spalenizny, nadmierne nagrzanie wody lub 
elementów urządzenia, a także uszkodzenie komina lub jego zabezpieczeń należy natychmiast zgłosić personelowi, 
przerwać korzystanie i oddalić się od zagrożenia. Nie wolno podejmować samodzielnych napraw ani ingerować w 
pracę pieca lub instalacji. W razie pożaru lub bezpośredniego zagrożenia życia należy wezwać pomoc pod numerem 
112. Zabrudzenie lub pogorszenie samopoczucia również wymaga zgłoszenia i przerwania korzystania. 

9. Osoba korzystająca odpowiada na zasadach ogólnych za szkody wyrządzone wskutek zawinionego naruszenia 
regulaminu lub niewłaściwego użytkowania urządzeń. Stosuje się również § 5 Regulaminu obiektu, w tym do 
wykazanych strat i utraconych korzyści związanych z koniecznym wyłączeniem urządzenia lub strefy z użytkowania. 

§ 2. Sauna 

1. Z sauny mogą korzystać osoby pełnoletnie. Osoby od 16. roku życia mogą korzystać wyłącznie za zgodą i pod 
bezpośrednim nadzorem rodzica lub opiekuna. Młodsze osoby nie mogą korzystać z sauny. 

2. Przed wejściem należy umyć ciało pod prysznicem, dokładnie je osuszyć, zdjąć obuwie oraz przedmioty metalowe. 
Okulary i szkła kontaktowe należy zdjąć, jeżeli wymaga tego bezpieczeństwo lub zalecenia producenta. 

3. Sauna jest strefą nietekstylną: korzysta się z niej bez stroju kąpielowego, z możliwością osłonięcia ciała ręcznikiem. 
Pod całe ciało, w tym stopy, należy podłożyć suchy ręcznik. Szlafrok pozostawia się poza kabiną sauny; można 
korzystać z niego w strefie wypoczynku. 

4. Zabrania się polewania pieca, umieszczania na nim lub w jego pobliżu jakichkolwiek przedmiotów oraz stosowania 
własnych olejków, esencji i innych substancji bez zgody personelu. 

5. Należy unikać gwałtownego wstawania, nadmiernego wydłużania seansu i zachowań mogących prowadzić do 
przegrzania. W razie zawrotów głowy, duszności, bólu lub osłabienia trzeba natychmiast opuścić saunę i zawiadomić 
inną osobę lub personel. 
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§ 3. Balia kąpielowa 

1. Z balii korzysta się w czystym stroju kąpielowym. Przed wejściem należy umyć ciało pod prysznicem. 

2. Osoby niepełnoletnie mogą korzystać z balii wyłącznie pod bezpośrednim nadzorem rodzica lub opiekuna. 
Ograniczenia wieku, dopuszczalny czas kąpieli i pozostałe warunki korzystania przez dzieci wynikają z instrukcji 
konkretnej balii i informacji udostępnionych przy urządzeniu. Opiekun powinien sprawdzić te warunki z personelem 
przed wejściem dziecka. Dzieci wymagające zabezpieczenia higienicznego korzystają z pieluch przeznaczonych do 
kąpieli. Nie wolno pozostawiać dziecka samego w wodzie ani na stopniach balii. 

3. Zabrania się skakania do balii, nurkowania, siadania na elementach technicznych, zakrywania dysz i odpływów oraz 
samodzielnej zmiany ustawień urządzenia. 

4. Nie wolno wnosić jedzenia ani napojów w szklanych opakowaniach. Spożywanie alkoholu podczas korzystania z balii 
jest zabronione. 

5. Należy zachować szczególną ostrożność na mokrych i śliskich powierzchniach oraz korzystać z wyznaczonych stopni i 
uchwytów. 

6. BEZWZGLĘDNY ZAKAZ SAMODZIELNEGO DOKŁADANIA OPAŁU DO PIECA BALII. Rozpalanie, dokładanie opału i 
regulacja ogrzewania należą wyłącznie do personelu. Gościom nie wolno zmieniać ustawień temperatury, 
sterowników, zaworów ani zabezpieczeń balii, pieca i komina. Samodzielna ingerencja grozi przegrzaniem i 
pożarem; personel może natychmiast przerwać korzystanie ze strefy. Odpowiedzialność za powstałe szkody i 
wykazane utracone korzyści określają § 1 ust. 9 oraz Regulamin obiektu. 

§ 4. Sala fitness 

1. Z sali fitness samodzielnie mogą korzystać wyłącznie osoby pełnoletnie. Osoby od 16. roku życia mogą korzystać pod 
bezpośrednim nadzorem pełnoletniego opiekuna, jeżeli pozwala na to rodzaj sprzętu. 

2. Obowiązuje czysty strój sportowy, zmienne obuwie z niebrudzącą podeszwą oraz ręcznik do podkładania na siedziska 
i oparcia. 

3. Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy zapoznać się z instrukcją, sprawdzić ustawienie sprzętu i dobrać obciążenie 
odpowiednie do swoich możliwości. W razie nieznajomości obsługi należy poprosić personel o objaśnienie zasad 
bezpiecznej obsługi; do wyjaśnienia wątpliwości nie wolno korzystać ze sprzętu. Pomoc personelu ma charakter 
organizacyjny i dotyczy obsługi urządzeń; nie jest treningiem personalnym ani doborem programu ćwiczeń. 

4. Po zakończeniu ćwiczeń należy odłożyć sprzęt na miejsce, zdjąć użyte obciążenia w sposób bezpieczny i pozostawić 
stanowisko w porządku. 

5. Zabrania się używania sprzętu uszkodzonego lub wyłączonego z użytkowania, blokowania ciągów komunikacyjnych, 
rzucania ciężarami, samodzielnych napraw oraz wnoszenia zwierząt, szkła i przedmiotów niebezpiecznych. 
Ograniczenie wprowadzania zwierząt nie narusza ustawowych uprawnień osób korzystających z psów asystujących. 

6. Rzeczy wartościowe należy zabezpieczyć we własnym zakresie. Odpowiedzialność Obiektu za rzeczy użytkowników 
określają obowiązujące przepisy. 

§ 5. Naruszenie zasad i sytuacje nagłe 

1. Personel może przerwać korzystanie przez osobę naruszającą regulamin, zachowującą się niebezpiecznie albo 
stwarzającą zagrożenie. Po bezskutecznym wezwaniu do zaprzestania naruszeń osoba może zostać zobowiązana do 
opuszczenia strefy. 

2. W przypadku bezpośredniego zagrożenia personel może zarządzić natychmiastowe opuszczenie strefy. Zasady 
rozliczenia niewykorzystanej usługi zależą od przyczyny przerwania i obowiązujących przepisów. 

3. W razie wypadku lub nagłego pogorszenia zdrowia należy przerwać korzystanie, wezwać personel i w razie potrzeby 
zadzwonić pod numer alarmowy 112. 

Godziny dostępności, czas seansu, ceny oraz zasady rezerwacji wynikają z aktualnej oferty Obiektu lub indywidualnego 
potwierdzenia rezerwacji. 

Dane Obiektu: Barcelona Rooms & Restaurant; przedsiębiorca: Loma, Agnieszka Canals-Wąsik; ul. Bursztynowa 10, 82-103 Mikoszewo; NIP: 
5781953558; tel. 606 565 165; e-mail do rezerwacji i reklamacji: recepcja@barcelonarooms.pl. 
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