Feriowe #Belmoments

Rytuat saunowania*
Sobota | 17:00-20:00 Rytuaty saunowe | Odkryj rytuat gtebokiego relaksu | Strefa Spa, 3 p.
Zapisy w strefie spa
Woybierz 1 z 4 dostepnych rytuatéw:
17:00 Seans inspirowany kulturami swiata, z muzyka i olejkami | Sauna
18:00 Delikatny seans z ziotami i naturalnymi aromatami | Sauna
19:00 Parowy seans oczyszczajacy z peelingiem | Sauna parowa
20:00 Bardzo intensywny, mocno rozgrzewajacy seans | Sauna
Pilates
Czwartek | 8:00 Pilates | Zadbaj o ciato i umyst podczas porannej sesji pilatesu
Sala Luna/ Pieno, 6 p. | Zapisy w strefie spa
Joga
Sobota | 8:00 Joga | Rozpocznij dzier w harmonii ciata i umystu podczas porannej jogi
Sala Luna / Pieno, 6 p. | Zapisy w strefie spa
Zdrowy Kregostup
Wtorek | 8:00 Zdrowy Kregostup | £tagodne ¢wiczenia wzmacniajace i rozciagajace,

poprawiajace postawe oraz mobilnos¢ kregostupa
Sala Luna/ Pieno, 6 p. | Zapisy w strefie spa
Krynica by night - szlakiem swietlnych atrakcji

Sroda | 17:30 Krynica by night | Unikalny spacer, podczas ktérego odkryjesz swietlne
atrakcje Krynicy | Przewodniczka: Baba z Gor | Zapisy przy recepcji
Zbiodrka przy recepcji

Warsztaty barmanskie

Pigtek | 15:00 Warsztaty barmanskie | Naucz sie miksowac¢ koktajle i poznaj kilka
barowych trikéw | Restauracja Aura | Zapisy w restauracji Aura

Degustacje alkoholi

Sroda | 15:00 Degustacje alkoholi | Spréobujesz wybranych alkoholi i poznasz ich specyfike
Restauracja Aura | Zapisy w restauracji Aura

Muzyka na zywo

Piatek, Sobota | 20:00 Muzyka na zywo | Wieczér peten dzwiekéw w klimatycznej
przestrzeni Lobby Baru | Lobby Bar, 3 p.

llo$¢ miejsc ograniczona | Szczegdty i zapisy dostepne w recepcji
* Dla gosci hotelowych: 1 seans saunowania bezptatnie
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