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PAKIETY

Zdrowe plecy
Zabieg światłoleczniczy Sollux

Masaż klasyczny pleców
40 min / 200 zł

Kuracja uzdrowiskowa
Masaż klasyczny pleców

Borowinowy okład na całe ciało
60 min / 250 zł

Czekoladowa fantazja
Peeling czekoladowy całego ciała

Masaż czekoladą
80 min / 360 zł

Chwila dla niego
Aromatyczny solny peeling ciałą
Masaż relaksacyjny całego ciała

Odmładzający zabieg na twarz marki Sothys
130 min / 570 zł

Chwila dla niej
Aromatyczny solny peeling ciała

Masaż ciała masłem karite
Zabieg sezonowy na twarz marki Sothys

130 min / 570 zł

PAKIET GABINET VIP
Indywidualnie dobrane zabiegi dla dwóch osób – w pełni personalizowany Rytuał

SPA: z kąpielą, peelingiem ciała sauną oraz masażem. 
Od 100 min od 500zł/os

Kids & Teen Spa

Oczyszczający zabieg na twarz dla nastolatka
Delikatnie oczyszcza skórę. 

Peeling kawitacyjny, ampułka i maska oczyszczająca. 
40 min / 210 zł

Czekoladowy Raj
Relaksujący masaż na ciepłym, słodkim olejku, delikatny i przyjemny.

20 min / 100 zł
 

Owocowa Podróż
Masaż na ciepłym olejku o zapachu soczystego melona, relaksuje i odpręża.

20 min / 100 zł

RYTUAŁY SPA 

Rytuał Dolce Vita 
Zabieg na bazie słodkiej, sycylijskiej pomarańczy – aby uelastycznić,

rozjaśnić skórę i uzyskać efekt doskonałego samopoczucia. Zabieg składa
się z peelingu cukrowego, relaksującego masażu ciała oraz aplikacji kremu

na zakończenie. 
80 min / 370 zł

 
Rytuał Róża Perska 

Zabieg na bazie róży perskiej – aby zapewnić jedwabiście miękką skórę,
przywrócić równowagę duszy i ciału. Rytuał z peelingiem solnym,

aromatycznym masażem ciała oraz kremem na zakończenie. 
80 min / 370 zł

 
Rytuał dla mężczyzn – Green Mint

Zabieg na bazie zielonej herbaty, żeń-szenia, zielonego ogórka i olejków
eterycznych: z dzikiej mięty piemonckiej, pomarańczy, cytryny i goździków.

Dla drenażu i ujędrnienia skóry, 
z jednoczesnym efektem orzeźwienia. Usuwa zmęczenie 

i przeciwdziała stresowi. 
80 min / 370 zł 

Rytuał Japoński - Hanakasumi 
To wyjątkowa pielęgnacja inspirowana tradycjami japońskimi. Obejmuje

delikatny peeling ciała, odprężający masaż stóp 
oraz relaksujący masaż ciała orientalnym masłem Shea. Zabieg działa
odżywczo i odmładzająco na skórę, a nuty zapachowe - kwiatu wiśni i

lotosu, sprawią, że nigdy nie zapomnisz o tej wspaniałej podróży ciała 
i umysłu.

70 min / 340 zł
 

Rytuał Orientalny 
Wyjątkowa pielęgnacja inspirowana tradycjami pielęgnacyjnymi Orientui:
aksamitny syrop enzymatyczny przygotowuje ciało do złuszczania, które
wykonywane jest specjalną rękawicą, a na tak przygotowanej skórze

wykonywany jest masaż ciała z ciepłymi i słodkimi nutami bursztynu oraz
drzewnymi nutami mirry. 

60 min / 300 zł

PIELĘGNACJA DŁONI I STÓP

Zabieg pielęgnacyjny na dłonie 
Pielęgnacyjna procedura przynoszące ulgę przesuszonej skórze dłoni.
Zawiera wygładzający peeling, maskę, masaż oraz odżywczy krem.

40 min / 140 zł
 

Zabieg pielęgnacyjny na stopy 
Pielęgnacyjno relaksacyjny zabieg dla przesuszonych stóp. Dzięki

odprężającej kąpieli i masażowi stopy doskonale wypoczną, 
a wygładzający peeling i odżywcza maska zregeneruje naskórek.

50 min / 180 zł

NOWOŚĆ



MASAŻE

Ajurweda - masaż SHIROABHYANGA 
Masaż głowy i górnej części obręczy barkowej. Redukuje stres, przynosi poczucie
wewnętrznego spokoju. Masaż skóry głowy ciepłym olejem działa odżywczo na

włosy. Wykonywany jest na specjalnym krześle do masażu.
25 min / 150 zł

 
Ajurweda - masaż ABHYANGA

Personalizowany masaż całego ciała. Rozpoczyna się od masażu głowy, 
w którym ciepły olej płynie strumieniami na czoło i włosy. Wprowadza w stan
głębokiego relaksu, świetny wybór dla osób, którym towarzyszy długotrwały

stres, przewlekłe zmęczenie i niepokój, borykającymi się z migrenami 
i bezsennością.
70 min / 310 zł

 
Masaż częściowy 

Masaż relaksacyjny 25 min / 150 zł
Masaż klasyczny 25 min / 170 zł

 
Masaż relaksacyjny ciała masłem Karite

Pozostawia skórę jedwabiście gładką pięknie pachnącą i nawilżoną. 
50 min /  240 zł

 
Masaż aromaterapeutyczny 

Masaż intuicyjny, dobrany do potrzeb ciała. Opiera się na mieszance olejków do
masażu aktywowanych w 100% naturalnymi olejkami eterycznymi.

50 min / 250 zł
 

Masaż kolagenowy
Masaż o silnym działaniu nawilżającym i ujędrniającym. Polecany szczególnie

osobom o suchej skórze. Idealne połączenie masażu z pielęgnacją. 
50 min / 260 zł

 
Masaż dla mężczyzn 

Tradycyjny masaż odprężający. Usuwa zmęczenie i przeciwdziała stresowi.
Pozostawia skórę świeżą, bez tłustego filmu. 

50 min / 260 zł

Masaż czekoladą
Odprężający masaż na naturalnej, ciepłej czekoladzie. Pobudza wytwarzanie

hormonów szczęścia. Doskonale wygładza i nawilża skórę.
50 min / 260 zł

Masaż klasyczny
Energiczny masaż działający leczniczo, profilaktycznie i odprężająco na mięśnie

ciała.
50 min / 270 zł

 Masaż gorącymi kamieniami
Rozgrzewająca i głęboko relaksujący masaż. Przynosi ulgę przemęczonym 

i bolącym mięśniom. 
60 min / 290 zł

 
Cosmolifting japoński

Starożytna sztuka liftingu twarzy bez skalpela. Intensywny, odmładzający 
i ujędrniający masaż twarzy. 45 min / 200 zł

+ Maska algowa z biologicznym botoxem do zabiegu 15 min / 50 zł

 Relaksacyjny masaż twarzy i głowy
Uelastycznia skórę oraz likwiduje napięcie i bóle głowy. Krótki zabieg

pozwalający wypocząć i odzyskać świeżość umysłu.
25 min / 150 zł

 
Masaż stóp

Znakomicie stymuluje i relaksuje całe ciało oraz przynosi niebywałą ulgę
zmęczonym stopom. 

30 min / 170 zł
 

Drenaż limfatyczny (urządzenie LYMPHASTIM)
Drenaż limfatyczny pobudza krążenie krwi i limfy oraz poprawia metabolizm

tkanki tłuszczowej. 
25 min / 100 zł

Z serum antycellulitowym – 25 min / 120 zł

ZABIEGI NA CIAŁO

Peeling ciała 25 min/ 150zł
· Solny otulający pięknym zapachem, na bazie soli bocheńskiej. Głęboko

mineralizuje i odżywia skórę.
· Cukrowy odżywczy peeling na bazie 100% naturalnych fitokosmetyków.

Pozostawia skórę jedwabiście gładką. 
 

Podróż na Bora Bora
Odmładzający i silnie nawilżający zabieg na ciało. Składa się z trzech etapów:

peeling ciała, z białym piaskiem BORA BORA i olejkiem MONOI, maska 
na ciało 100% algi morskiej. Odżywczy krem na zakończenie.

70 min / 290 zł
 

Zabieg wyszczuplający - guam 
Redukujący cellulit oraz nadmiar tkanki tłuszczowej. Doskonale ujędrnia 
i uelastycznia skórę. Jest połączeniem peelingu, maski błotnej oraz żelu

antycellulitowego, co gwarantuje widoczną poprawę napięcia skóry już po
pierwszym zabiegu.

60 min / 290 zł
 

Zabieg antycellulitowy marki Sothys 
Kompletny zabieg łączący peeling ciała i ekskluzywny masaż, przy użyciu

porcelanowego akcesorium do masażu modelującego, 
dla jędrnej i gładkiej skóry.

70 min / 350 zł
 

Borowina
Torf o najwyższych właściwościach leczniczych, działający kojąco na ból mięśni 

i stawów. Doskonale łagodzi napięcia mięśniowe, rozgrzewa 
i pomaga przywrócić pełną sprawność. 

Borowinowy okład na plecy 25 min / 90 zł
Borowinowy okład ciała 40 min / 140 zł

 
Solanka

Kojąca maska solankowo-siarczkowa zmniejsza pojawiające się dolegliwości
bólowe. Ma właściwości wygłądzające - zmniejsza złuszczanie i pękanie naskórka. 

Solankowy okład na plecy 25 min / 90zł
Solankowy okład całego ciała 40 min / 140zł

ZABIEGI NA TWARZ

Cryo eye 
Zabieg na wrażliwe i delikatne okolice oczu. Redukuje zmarszczki i cienie pod
oczami. Masaż porcelanowymi łyżeczkami niweluje obrzęki i odświeża skórę.

40 min / 210 zł 
 

Zabieg oczyszczający marki Sothys
Zabieg z kwasami i białą glinką, dla cery z niedoskonałościami. Ogranicza

wydzielanie sebum, zwęża pory. Pomagając skórze odzyskać zdrowy i świeży
wygląd oraz jednolity kolor. 

45 min / 270 zł 
 

Zabieg łagodzący dla skóry wrażliwej marki Sothys 
Na bazie belgijskiej wody termalnej. W delikatny sposób zwiększa poziom
nawilżenia oraz odżywienia, likwiduje szorstkość i zaczerwienienie skóry. 

45 min / 270 zł
 

Zabieg sezonowy marki Sothys 
Pielęgnacja twarzy zainspirowana naturą. Koktajl oryginalnych składników

aktywnych o smakowitym zapachu tworzy błogą atmosferę. Zabieg przeznaczony
do każdego rodzaju skóry, która potrzebuje rewitalizacji, natychmiastowego

rozświetlenia i relaksu.
50 min / 270 zł

 DX Glow marki Sothys 
Intensywny zabieg, który w widoczny sposób przywraca skórze młodość,

rozświetlenie i wygładzenie. Głęboko oczyszcza, regeneruję i przywraca blask.
Natychmiastowy efekt już po pierwszym zabiegu – bardziej promienna i ożywiona

cera.
70 min / 420 zł

 Rozświetlający zabieg i redukujący przebarwienia – twarz oraz dłonie!
6-etapowy zabieg, działający na 3 istotnych płaszczyznach: redukcja przebarwień,

nawilżenie i wyrównanie kolorytu cery. Skoncentrowany na obszarach - twarz,
szyja, dekolt oraz dłonie!

75min / 430zł

 BP3 - zabieg odmładzający marki Sothys 
Intensywnie odmładzający zabieg. Zwalcza oznaki starzenie się skóry: redukuje 

i zapobiega powstawaniu zmarszczek, przeciwdziała wiotczeniu skóry – efekt
liftingu. 

70 min / 430 zł
 

Hydra 4Ha marki Sothys 
Intensywny zabieg z opatentowanym kompleksem długotrwałego nawilżenia. Już

po pierwszym zabiegu skóra jest mocno nawilżona, bardziej elastyczna, 
a zmarszczki spłycone.

70 min / 430 zł



Peeleng kawitacyjny z maską algową i sonoforezą ampułki aktywnej
Podstawowa pielęgnacja indywidualnie dobierana do potrzeb skóry. Zabieg
obejmuje wykonanie peelingu kawitacyjnego, nałożenie ampułki oraz maski

algowej.
 45 min /220 zł

Mezoterapia bezigłowa
Nieinwazyjny zabieg, którego głównym celem dostarczone do głębokich warstw

skóry substancji aktywnych, znacznie poprawiając jej kondycję oraz wygląd.
Zabieg poprzedzony jest peelingiem kawitacyjnym, zakończony maską algową. 

50 min / 270 zł

Zabieg Double Peel
To 50-minutowa, intensywna kuracja złuszczająca, łączy kwas glikolowy,

migdałowy i salicylowy. Zapewnia głębokie oczyszczenie, redukcję zmarszczek.
Natychmiastowy efekt odnowy skóry: wygładzona struktura, blask.

Zregenerowana, gładsza i bardziej miękka skóra. 
50 min / 260 zł

 
Zabieg dla mężczyzn marki Sothys 

Podstawowy zabieg na twarz, odmładzający, poprawiający napięcie skóry i jej
koloryt. Pielęgnacja połączona z odprężającym masażem głowy zapewni

wspaniały relaks każdemu mężczyźnie.
60 min / 270 zł

WSKAZÓWKI DLA GOŚCI

Bezkosztowe odwołanie zarezerwowanego terminu
jest możliwe do godziny 19:00 w dniu poprzedzającym
zabieg. W przypadku nieobecności bez odwołania
zabiegu, Gość zostanie obciążony wartością
zamówionych usług.
Aby komfortowo przygotować się do zabiegu,
zapraszamy Państwa 5 minut przed godziną
rozpoczęcia zabegu.
Przed zabiegiem przeprowadzamy wywiad, ale warto
poinformować terapeutę o ewentualnych uczuleniach,
chorobach skóry, krążenia czy wysokim ciśnieniu, ciąży
lub ogólnie złym samopoczuciu.
W trosce o komfort Gości i jak najgłębszy wypoczynek
prosimy o niezabieranie z sobą telefonów
komórkowych.
Zalecamy pozostawienie biżuterii, zegarków oraz
innych wartościowych przedmiotów w pokoju.
Gości mieszkających w Hotelu zapraszamy na zabiegi
w szlafroku i klapkach, które czekają na Państwa
w pokoju.
Gościom spoza Hotelu, korzystającym z naszych usług,
zapewniamy ręczniki, szlafroki, klapki i inne niezbędne
akcesoria zabiegowe.
Dla zmaksymalizowania korzyści z zabiegów, zalecamy
prysznic bezpośrednio przed wizytą u nas.
Płatności przyjmuje Recepcja Hotelu.
Korzystanie z naszych usług w ArtSPA jest
jednoznaczne z akceptacją Regulaminu Centrum SPA
dostępnego w recepcji ArtSPA (poziom -1) oraz na
stronie internetowej Hotelu.

W trosce o komfortowy przebieg Państwa pobytu
informujemy, że gwarancją wykonania zabiegu 

jest przede wszystkim uprzednio dokonana
rezerwacja terminu.

Prosimy o wcześniejsze ustalenie dogodnych godzin
zabiegów w recepcji

ART SPA pod numerem
telefonu

33 854 85 56 lub mailowo:
spa@hotelbelweder.pl
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