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PAKIETY

Zdrowe plecy
Zabieq swiattoleczniczy Sollux
Masaz klasyczny plecow
40 min / 200 zt

Kuracja vzdrowiskowa
Masaz klasyczny plecow
Borowinowy oktad na cate ciato
60 min /250 zt

Czckoladowa fantazja
Peeling czekoladowy cateqo ciata
Masaz czekoladq
80 min / 360 zt

Chwila dla niego
Aromatyczny solny peeling ciatg
Masaz relaksacyjny catego ciata
Odmtadzajacy zabieg na twarz marki Sothys
130 min/ 570 zt

Chwila dla niej
Aromatyczny solny peeling ciata
Masaz ciata mastem karite
Zabieq sezonowy na twarz marki Sothys
130 min/ 570 zt

ART SPA

Hotel Belweder

Zdrojowa 15, PAKIET GABINET VIP
43-450 Ustron

SPA: z kgpielq, peelingiem ciata saung oraz masazem.
www.hotelbelweder.pl

Od 100 min od 500zt/os

Kids & Teen Spa

33 854 85 56 [Ub mailowo:
spa@hotelbelweder.pl

Oczyszczajqey zabieg na twarz dla nastolatka
Delikatnie oczyszcza skore.
Peeling kawitacyjny, amputka i maska oczyszczajqca.
40 min /210 zt

» (zekoladowy Raj
~ Relaksujacy masaz na cieptym, stodkim olejku, delikatny i przyjemny.
b 4 :
20 min/ 100 zt

Owocowa Podréz
‘ ‘“ Masoz Qqci@p’rum olejku o zapachu soczystego melona, relaksuje i odpreza.
- 90 min / 100
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Indywidualnie dobrane zabiegi dla dwdch 0séb — w petni personalizowany Rytuat

' * RYTUALY SPA

Rytuat Dolce Vita
Zabieg na bazie stodkiej, sycylijskiej pomaranczy — aby uelastycznid,
rozjosnic¢ skore i uzyskac efekt doskonatego samopoczucia. Zabieq sktada
sie z peelingu cukroweqo, relaksujacego masazu ciafa oraz aplikadji kremu
na zakonczenie.
80 min / 370 zt

Rytuat Ré2a Perska
Zabieg na bazie rozy perskiej — aby zapewni¢ jedwabiscie miekkq skore,
przywrdci¢ rownowage duszy i ciatu. Rytuat z peelingiem solnym,
aromatycznym masazem ciata oraz kremem na zakonczenie.
80 min/ 370 zt

Rytuat dla mezczyzn — Green Mint
Zabieg na bazie zielonej herbaty, zen-szenia, zielonego ogdrka i olejkow
eterycznych: z dzikiej miety piemonckiej, pomaranczy, cytryny i gozdzikow.
Dla drenazu i ujedrnienia skory,
z jednoczesnym efektem orzezwienia. Usuwa zmeczenie
i przeciwdziata stresowi.
80 min/ 370 zt

Rytuat Japonski - Hanakasumi
To wyjatkowa pielegnacja inspirowana tradycjomi joporiskimi. Obejmuje
delikatny peeling ciata, odprezajqcy masaz stop

oraz relaksujacy masaz ciata orientalnym mastem Shea. Zabieg dziata

odzywczo i odmtadzajqco na skére, a nuty zapachowe - kwiatu wisni i
lotosu, sprawiq, ze nigdy nie zapomnisz o tej wspaniatej podrdzy ciata

i umystu.
70 min / 340 zt

Rytuat Orientalny
Wyjatkowa pielegnacja inspirowana tradycjomi pielegnacyjnymi Orientui:
aksamitny syrop enzymatyczny przygotowuje ciato do zfuszczania, ktdre
wykonywane jest specjalng rekawicq, a na tak przygotowanej skorze
wykonywany jest masaz ciata z cieptymi i stodkimi nutami bursztynu oraz

drzewnymi nutami mirry. &C
60 min / 300 zt NO\“OS

PIELEGNACJA DLONI | STOP

Zabieg pielegnacyjny na dionie
Pielegnacyjna procedura przynoszqce ulge przesuszonej skorze dtoni.
Zawiera wygtadzajacy peeling, maske, masaz oraz odzywezy krem.
40 min / 140 zt

Zabieg piclggnacyjny na stopy
Pielegnacyjno relaksacyjny zabieq dla przesuszonych stép. Dzigki
odprezajacej kgpieli i masazowi stopy doskonale wypoczng,
a wyaotadzajacy peeling i odzywcza maska zregeneruje naskorek.
50 min / 180 zt



MRASAZ€E

Ajurweda - masaz SHIROABHYANGA
Masaz gtowy i gérnej czesci obreczy barkowej. Redukuje stres, przynosi poczucie
wewnetrznego spokoju. Masaz skéry gtowy cieptym olejem dziata odzywczo na

wiosy. Wykonywany jest na specjalnym krzesle do masazu.
95 min/ 150 zt

Rjurweda - masaz ABHYANGA
Personalizowany masaz cateqo ciata. Rozpoczyna sie od masazu gfouy,

w ktérym ciepty olej ptynie strumieniami na czoto i wiosy. Wprowadza w stan
gtebokieqgo relaksu, swietny wybdr dla 0séb, ktdrym towarzyszy dtugotrwaty
stres, przewlekie zmeczenie i niepokd], borykajacymi sie z migrenami
i bezsennosciq.
70min/ 310 zt

Masaz czg¢sciowy
Masaz relaksacyjny 25 min / 150 zt
Masaz klasyczny 25 min / 170 zt

Masaz relaksacyjny ciata mastem Karite
Pozostawia skére jedwabiscie gfadkq pieknie pachnacq i nawilzonq.
50 min/ 240 zt

Masaz aromaterapeutyczny
Masaz intuicyjny, dobrany do potrzeb ciata. Opiera sie na mieszance olejkdéw do
masazu aktywowanych w 100% naturalnymi olejkami eterycznymi.
50 min / 250 zt

Masaz kolagenowy
Masaz o silnym dziataniu nawilzajgcym i ujedrniajacym. Polecany szczegdlnie
osobom o suchej skérze. Idealne potqczenie masazu z pielegnadq.
50 min / 260 zt

Masaz dla mezczyzn
Tradycyjny masaz odprezajqcy. Usuwa zmeczenie i przeciwdziata stresowi.
Pozostawia skore swiezq, bez tustego filmu.
50 min / 260 zt

Masaz czekoladq
Odprezajacy masoz na naturalnej, cieptej czekoladzie. Pobudza wytwarzanie
hormondw szczescia. Doskonale wygtadza i nawilza skoére.
50 min / 260 zt

Masaz klasyczny
€nergiczny masaz dziatajqcy leczniczo, profilaktycznie i odprezajaco na migsnie
ciata.
50 min /270 zt

Masaz gorqcymi kamicniami
Rozgrzewajaca i gfeboko relaksujacy masaz. Przynosi ulge przemeczonym
i bolacym migsniom.
60 min / 290 zt

Cosmolifting japofski
Starozytna sztuka liftingu twarzy bez skalpela. Intensywny, odmiadzajacy
i Ujedrniajacy masaz twarzy. 45 min / 200 zt
+ Maska algowa z biologicznym botoxem do zabiequ 15 min / 50 zt

Relaksacyjny masaz twarzy i glowy
Uelastycznia skoére oraz likwiduje napiecie i bole gtowy. Hrotki zabieg
pozuwalajocy wypoczqd i odzyskad swiezos¢ umystu.
25 min / 150 zt

Masaz stép
Znakomicie stymuluje i relaksuje cafe ciato oraz przynosi niebywalq ulge
zmeczonym stopom.
30 min/ 170 zt

Drenaz limfatyczny (urzqdzeniec LYMPHASTIM)
Drenaz limfatyczny pobudza krazenie krwi i limfy oraz poprawia metabolizm
tkanki ttuszczowe;.
25 min/ 100 zt
Z serum antycellulitowym — 25 min / 120 zt

ZABIEGI NA CIALO

Peecling ciata 25 min/ 150zt
- Solny otulajacy pieknym zapachem, na bozie soli bochenskiej. Gteboko
mineralizuje i odzywia skore.
- Cukrowy odzywczy peeling na bazie 100% naturalnych fitokosmetykow.
Pozostawia skore jedwabiscie gtadkq.

Podréz na Bora Bora
Odmtadzajacy i silnie nawilzajgcy zabieg na ciato. Sktada sie z trzech etapdw:
peeling ciata, z biatym piaskiem BORA BORA i olejkiern MONOI, maska
na ciato 100% algi morskiej. Odzywczy krem na zakonczenie.
70 min / 290 zt

Zabieg wyszczuplajqcy - guam
Redukujacy cellulit oraz nadmiar tkanki ttuszczowej. Doskonale ujedrnia
i uelastycznia skore. Jest potaczeniem peelingu, maski btotnej oraz zelu
antycellulitowego, co gwarantuje widoczng poprawe napigcia skory juz po
pierwszym zabiegqu.
60 min / 290 zt

Zabieg antycellulitowy marki Sothys
Kompletny zabieqg tqczacy peeling ciata i ekskluzywny masaz, przy uzyciu
porcelanowego akcesorium do masazu modelujacego,
dla jedrnej i gtadkiej skory.
70 min / 350 zt

Borowina
Torf o najuyzszych wiasciwosciach leczniczych, dziatajacy kojaco na bol miesni
i stawoéw. Doskonale tagodzi napiecia migsniowe, rozgrzewa
i pomaga pPrzywrdci¢ petng sprawnose.
Borowinowy oktad na plecy 25 min / 20 zt
Borowinowy oktad ciata 40 min / 140 2t

Solanka
Kojqca maska solankowo-siarczkowa zmniejsza pojowiajqce sie dolegliuosci
bolowe. Ma wiasciwosc wygtqadzajace - zmniejsza ztuszczanie i pekanie naskorka.
Solankowy oktad na plecy 25 min / 90zt
Solankowy oktad catego ciata 40 min / 140zt

ZABIEGI NA TWARZ

Cryo eye
Zabieg na wrazliwe i delikatne okolice oczu. Redukuje zmarszezki i cienie pod
oczami. Masaz porcelanowymi fyzeczkami niweluje obrzeki i odswieza skore.
40 min /210 zt

Zabieg oczyszczajqcy marki Sothys
Zabieg z kwasami i biafq glinkqg, dla cery z niedoskonatosciami. Ogranicza
wydzielanie sebum, zweza pory. Pomagajqc skodrze odzyskad zdrowy i swiezy
wyglad oraz jednolity kolor.
45 min /270 zt

Zabieg tagodzqcy dla skéry wrazliwej marki Sothys,\.e_i_
Na bazie belgijskiej wody termalnej. UJ delikatny sposéb zwigksza poziomg

nawilzenia oraz odzywienia, likwiduje szorstkost i zaczerwienienie skOMy: g
45 min /270 zt

Zabieg sezonowy marki Sothys
Pielegnacja twarzy zainspirowana naturq. Koktajl oryginalnych sktadnikow
aktywnych o smakowitym zapachu tworzy bfogq atmosferg. Zabieg przeznaczony
do kazdego rodzaju skoéry, ktéra potrzebuje rewitalizadji, natychmiastowego
rozswietlenia i relaksu.
50 min /270 zt

DX Glow marki Sothys
Intensywny zabieq, ktory w widoczny sposéb przywraca skoérze mtodose,
rozswietlenie i wygtadzenie. Gteboko oczyszcza, regeneruje i przywraca blask.
Natychmiastowy efekt juz po pierwszym zabiequ — bardziej promienna i ozywiona
cera.
70 min / 420 zt

Rozswietlajqcy zabieg i redukujqcy przebarwienia — twarz oraz dionie!
6-etapowy zabieq, dziatajgcy na 3 istotnych ptaszczyznach: redukcja przebarwien,
nawilzenie i wyréwnanie kolorytu cery. Skoncentrowany na obszarach - twarz,
szyja, dekolt oraz dfoniel
75min / 430zt

BP3 - zabiecg odmtadzajqcy marki Sothys
Intensywnie odmtadzajacy zabieq. Zwalcza oznaki starzenie sie skory: redukuje
i zopobiega powstawaniu zmarszczek, przeciwdziata wiotczeniu skory — efekt
liftingu.
70 min /430 zt

Hydra 4Ha marki Sothys
Intensywny zabieq z opatentowanym kompleksem dtugotruatego nawilzenia. Juz
PO pierwszym zabiequ skora jest mocno nawilzona, bardziej elastyczna,
a zmarszczki sptycone.
70 min /430 zt




Peeleng kawitacyjny z maskq algowq i sonoforezq amputki aktywnej
Podstawowa pielegnacja indywidualnie dobierana do potrzeb skory. Zabieg
obejmuje wykonanie peelingu kawitacyjnego, natozenie amputki oraz maski

algowe;.
45 min /220 zt

Mezoterapia bezigtowa
Nieinwozyjny zabieq, ktdrego gtdwnym celem dostarczone do gtebokich warstw
skory substandji aktywnych, znacznie poprawiajqc jej kondycje oraz wyglad.
Zabieq poprzedzony jest peelingiem kawitacyjnym, zakonczony maskq algowa.
50 min /270 zt

Zabieg Double Peel
To 50-minutowa, intensywna kuracja ztuszczajqca, faczy kwas glikolowy,
migdafowy i salicylowy. Zapewnia gtebokie oczyszczenie, redukcje zmarszczek.
Natychmiastowy efekt odnowy skéry: wygtadzona struktura, blask.
Zregenerowana, gtadsza i bardziej migkka skoéra.
50 min / 260 zt

Zabieg dla me¢zczyzn marki Sothys
Podstawowy zabieg na twarz, odmtadzajqcy, poprowiajQcy napiecie skory i jej
koloryt. Pielegnacja potqczona z odprezajocym masazem gfowy zapewni
wspaniaty relaks kazdemu mezczyznie.
60 min /270 zt

WSKAZOWKI DLA GOSCI

Bezkosztowe odwotanie zarezerwowanegqo terminu
jest mozliwe do godziny 19:00 w dniu poprzedzajacym
zabieq. W przypadku nieobecnosci bez odwotania
zabiequ, Gos¢ zostanie obcigzony wartosciq
zomouwionych ustug.

Aby komfortowo przygotowac sie do zabiequ,
zopraszamy Panstwa 5 minut przed godzing
rozpoczecia zabequ.

Przed zabiegiem przeprowadzamy wywiad, ale warto
poinformowad terapeute o ewentualnych uczuleniach,
chorobach skory, krazenia czy wysokim cisnieniu, ciqzy
lub ogdlnie ztym samopoczuciu.

W trosce o komfort Gosci i jok najgtebszy wypoczynek
prosimy o niezabieranie z sobq telefonéw
komorkowych.

Zalecamy pozostawienie bizuterii, zegarkow oraz
innych wartosciowych przedmiotéw w pokoju.

Gosci mieszkajocych w Hotelu zapraszamy na zabieqi
w szlafroku i klapkach, ktdre czekajq na Panstwa

w pokoju.

Gosciom spoza Hotelu, korzystajacym z naszych ustug,
zapewniamy reczniki, szlafroki, klapki i inne niezbedne
akcesoria zabiegowe.

Dla zmaksymalizowania korzysci z zabiegoéw, zalecomy
prysznic bezposrednio przed wizytq u nas.

Pfatnosci przyjmuje Recepcja Hotelu.

Korzystanie z naszych ustug w ArtSPA jest
jednoznaczne z akceptacjq Requlaminu Centrum SPA
dostepnego W recepdji ArtSPA (poziom -1) oraz na
stronie internetowej Hotelu.

L

W trosce o komfortowy przebieq Panstwa pobytu
informujemy, ze guarancjq wykonania zabiequ
jest przede wszystkim uprzednio dokonana
rezerwacja terminv.

Prosimy o wczesniejsze ustalenie dogodnych godzin

zabiegow w recepdji
ART SPA pod numerem
telefonu
33 854 85 56 |Ub mailowo:
spa@hotelbelweder.pl
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