
08:45-09:30 Yoga - místnost v budově ‚G‘*
09:30-10:15 Zdravá záda - sál v budově G*

10:30-11:15 10:30-11:15 Ploché břicho - sál v budově G*
11:30-12:15 Aqua fitness - Aquapark

Večer s živou hudbou - Lobby bar21:00 - 22:00

09:45-10:30 Pilates - sál v budově „G“*
10:45-11:30 Aqua Fitness - Aquapark 
17:45-18:30 Yoga - místnost v budově ‚G‘*
18:30-19:15 Relaxace - sál v budově „G“*

09:45-10:30 Stretching - sál v budově „G“*
10:45-11:30 Aqua fitness - Aquapark

21:00-22:00 Saunový rituál - Setkání s instruktorem v
relaxační zóně na úrovni -1 v aquaparku**
Párty s DJ - Lobby bar21:00-24:00

*Na zajęcia obowiązują zapisy w Informacji Turystycznej lub Recepcji Głównej.
**Wymagane zapisy w Recepcji Aquaparku, atrakcja dla gości 
powyżej 15 roku życia opłata 10 PLN


