REGULAMIN KORZYSTANIA Z GROTY SOLNEJ

1. Kazda osoba przebywajaca w grocie solnej, zobowigzana jest do zapoznania si¢ 1
przestrzegania niniejszego Regulaminu.

2. Grota solna czynna jest kazdego dnia w godzinach od 16:00 do 22:00.

3. Grota solna, to pomieszczenie relaksacyjne - naturalne inhalatorium jodowe.

4. W zwiazku z charakterem obiektu — bezobstugowy — korzystanie z groty solnej jest na
odpowiedzialnos¢ Goscia.

5. Seans powinien trwa¢ 45 minut.

6. Jednoczesnie z groty solnej moga korzystac 4 osoby.

7. Do groty nalezy wchodzi¢ w biatych zmiennych skarpetkach.

8. Podczas pobytu w grocie zabrania si¢:

a. palenia wyrobow tytoniowych/ papierosé6w elektronicznych — zainstalowana czujka dymu
b. spozywania alkoholu badZ uzywania §rodkéw odurzajacych,

c. hatasliwego zachowania zaktdcajacego atmosferg relaksu,

d. ingerowania w prace zainstalowanych urzadzen i sprzetu oraz ich niszczenia ,

€. zaSmiecania pomieszczenia,

f. filmowania i fotografowania,

g. wprowadzania zwierzat,

h. wnoszenia jedzenia i picia,

1. dotykania $cian, elementoéw dekoracyjnych w tym o$wietlenia,

J- uzywania telefonow komorkowych, tabletow, laptopdw, 1 innych urzadzen
multimedialnych.

9. Przeciwwskazania do korzystania z groty:

a. nadczynnos¢ tarczycy,

b. choroby niewydolnosci krazenia,

c. choroby nowotworowe,

d. uczulenie na jod lub brom.

10. W przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

11. Za skutki zdrowotne przebywania w grocie solnej pracownicy oraz wtasciciel obiektu nie
ponosza odpowiedzialnosci.

12. Dzieci mogg korzysta¢ z groty tylko pod opieka ich rodzicow /opiekuna. Osoby te
ponosza petng odpowiedzialno$¢ za powierzone ich opiece dzieci oraz za szkody przez nich
wyrzadzone.

13. W przypadku zlego samopoczucia nalezy niezwtocznie opuscié¢ grote.

14. Na terenie groty nie moga przebywac osoby znajdujace si¢ w stanie nietrzezwym.

15. Nie zaleca si¢ stosowania zbyt mocnych kosmetykoéw przed wejsciem do groty solne;j.
16. Ze wzgledu na Panstwa bezpieczenstwo strefa wellness jest monitorowana.

17. Korzystanie z groty solnej jest rOwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata si¢ i akceptuje
wszystkie powyzsze punkty regulaminu.

GROTA SOLNA JEST MIEJSCEM WYCISZENIA I RELAKSU PROSIMY O
ZACHOWANIE CISZY I SPOKOJU ©



