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OGOLNY REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUN

1. Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac si¢ z regulaminem.

2. Ze strefy saun mogg korzystac¢ osoby pelnoletnie powyzej 18- stego roku zycia.

3. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do
instrukcji uzytkowania, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownika
obstugi.

4. Wszelkich regulacji urzagdzen sauny, w szczegolnosci regulacji nagrzewania pieca

moze dokonywac tylko pracownik obstugi saun.

5. Z sauny mogg korzysta¢ wylacznie osoby zdrowe. Sprawdz przeciwskazania.

6. Osoby przebywajace w saunie deklaruja petng zdolnos¢ fizyczng 1 zdrowotng do
korzystania z tego typy zabiegow i ponosza odpowiedzialnos¢ za stan swojego
zdrowia.

7. Zobowiazuje si¢ uzytkownikow strefy saun do przestrzegania porzadku
1 utrzymania czystosci uzytkowanego pomieszczenia.

8. Przed wejsciem do sauny nalezy wzia¢ kapiel z uzyciem mydia w celu usunigcia
z ciata wszelkich kosmetykow 1 zanieczyszczen.

9. Nalezy zdja¢ metalowa bizuterig, okulary 1 szkta kontaktowe. W strefie saunowej
znajdujg si¢ szafki, gdzie mozna zostawi¢ wartosciowe rzeczy oraz stroj
kapielowy.

10.  Dopuszczalnymi okryciami w saunie sa szlafroki lub reczniki kapielowe —
zalecamy zabranie minimum dwoch sztuk. Nie dotyczy sauny parowe;.

11.  Saunarium jest strefg ,,nietekstylng” co oznacza, iz mogga w niej
przebywac osoby nagie posiadajace przescieradto, rgcznik lub szlafrok
kapielowy. Osoby wchodzace do tego obszaru muszg zdjac¢ strdj kgpielowy lub
kapielowki.



12. W strefie saunowej nie wyznaczono strefy nagosci. Nie stosowanie si¢ do

zapisu grozi karg grzywny w wysokosci 1000 zi.

13.  Na teren sauny zabrania si¢: wnoszenia szklanych naczyn, wnoszenia
napojow alkoholowych, ztamanie zakazu grozi karg grzywny w wysokosci 500 zt,
nie obyczajowego zachowania, badz zachowania uznanego powszechnie za
nieprzyzwoite lub obrazliwe, palenia tytoniu, niszczenia 1 uszkadzania
wyposazenia.

14.  Strefa saun to strefa ciszy.

15. W strefie saun jak i na hali basenowej obowiazuje zakaz wchodzenia
w niezmienionym obuwiu oraz w brudnych klapkach basenowych. Ztamanie
zakazu grozi karg grzywny w wysokosci 200 zl.

16. W razie zlego samopoczucia nalezy bezzwtocznie opusci¢ pomieszczenie.
W razie potrzeby powiadomi¢ pracownika obstugi saun.

17.  Osoby naruszajace porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu bedg
usuni¢te z sauny.

18. Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata si¢
1 akceptuje wszystkie powyzsze punkty regulaminu.

19. Pracownicy i1 wilasciciele obiektu nie odpowiadajg za wypadki spowodowane

nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu 1 wskazan obstugi.
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