PLAN ZAJEC GRUPOWYCH FITNESS | JOGA
PONIEDZIALEK SRODA CZWARTEK PIATEK

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
PILATES TABATA TRENING CROSS
OBWODOWY

* %k % * %k % ¥

Przemek Szymon Przemek
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
JOGA NA ZDROWY ZDROWY PILATES
KREGOStUP KREGOStUP

* *

19:00-20:00
JOGA NA ZDROWY
KREGOSLUP

*

Ania

Ania Szymon

Stopien zaawansowania zajec:
* podstawowy
** drednio zaawansowany
*** zaawansowany
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