PLAN ZAJEC GRUPOWYCH FITNESS 1 JOGA

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
BPU CROSS TRENING TABATA
OBWODOWY
%k %k %k %k %k %k %k
Przemek Szymon Przemek/ Monika/
Waldek
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
JOGA NA ZDROWY JOGA NA ZDROWY ZDROWY JOGA NA ZDROWY
KREGOStUP KREGOStUP KREGOStUP KREGOStUP
* * * *
Monika Ania Szymon Monika
Stopien zaawansowania zajec: Y
ﬂ

* podstawowy
** $rednio zaawansowany Sevrom sromy mEvREACH
*** zaawansowany



