PLAN ZAJEC GRUPOWYCH FITNESS | JOGA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

17:00-18:00
LISV LR Aol AN <- zajecia na godz. 17:00 na zapisy. Minimalna liczba 6 osdb.

%k %k

Szymon
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
BPU CROSS/TABATA CROSS/TABATA Body Shape
£ 3 £ 3 k% E 3 3
Monika Przemek Przemek Monika
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
JOGA NA ZDROWY JOGA NA ZDROWY JOGA NA ZDROWY
KREGOStUP KREGOStUP KREGOStUP
£ 3 %k 3
Monika Ania Monika
Stopien zaawansowania zaje¢: k
’\
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** $rednio zaawansowany v spom RERREACH

*** zaawansowany



