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Masaz Kobido | refleksoterapia

Masaz Kobido - to niepowtarzalna forma sztuki masazu, znana
jako , niechirurgiczny lifting twarzy”. Poprzez swojg ztozonosc¢
i intensywnos¢ technik, kobido dziata na gtebszych warstwach
skory i miesni. To najbardziej zaawansowana technicznie forma
japonskiego rytuatu twarzy w Japonii, jesli nie na Swiecie. Kobido
uaktywnia nerwy twarzy, a tym samym zwieksza przeptyw Qi
( energii) na twarzy, co prowadzi do naturalnego liftingu.

(do 50")-270 zt

Refleksoterapia stop - to masaz leczniczy oddziatywujacy na
ciato jako catos¢, sprowadzajac go do rownowagi. Refleksolog
nie wyodrebnia choroby i nie leczy objawowo. Nie skupia sie
tez na stwarzajgcym problem narzadzie czy uktadzie, ale rozwaza
zaistniatg dolegliwos¢ w kontekscie catego organizmu. Terapia
uciskowa stép powoduje reakcje fizjologiczne, ktére stymulujg
potencjat samouzdrawiania organizmu.

(do50")-2201zt

Refleksoterapia twarzy i gtowy - jest metoda terapii,
wedtug ktorej strefy odruchowe na gtowie i twarzy odpowiadajg
wszystkim narzadom i ukfadom ciata. Stymulacja tych stref
uaktywnia procesy samoreguladji i samouzdrawiania organizmu
(do 50") - 220 zt

Lifting terapeutyczny twarzy DRE - to pobudzajacy regeneracje
mikrowtosniczek (drobnych naczyn krwionosnych) oraz odtwarzania
kolagenu i elastyny. Zabieg ma dziatanie odmtadzajace, odzywiajace
i liftingujace twarz, jednoczesnie niweluje skutki stresu, odprezajac
cate ciato. (do 50') - 220 zt

Tajski masaz stép - holistyczna technika leczenia, ktéra zapewnia
relaks i rownowage w réznych ukladach organizmu. Znany jest
jako terapia w celu wspierania ogdlnego stanu zdrowia i spokoju
psychicznego. Szczegdlnie polecany jest paniom noszacym szpilki
i buty na wysokim obcasie, ktére narazone sg na czeste spiecia
tydek i stop.

(do 50')-220 z

Anna Bucka - dyplomowanym refleksologiem stop, twarzy i glowy jestem od 2012 r. Poprzez prace na stopach,
twarzy i gtowie staram sie niwelowac skutki stresu, ktorego doswiadczamy idgc przez zycie. W zakresie mojej pracy
lezg zabiegi o charakterze relaksacyjno- leczniczym, ktérych zadaniem jest tonizacja uktadu nerwowego, przywracanie
stanu réwnowagi organizmu poprzez prace na zakonczeniach nerwdw na stopach, gtowie i twarzy.
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