MASAZ POLIWAGALNY

Jest manualng terapig stymulacji nerwu btednego. To masaz relaksacyjny opracowany na
postawie teorii poliwagalnej doktora Stevena Porgesa, ktora traktuje o terapeutycznej mocy
nerwu btednego.

Masaz reguluje dziatanie ukfadu nerwowego i wspomaga zachowanie zdrowia fizycznego
i emocjonalnego. Wspiera on dziatanie narzgdow wewnetrznych organizmu, jego gospodarke
hormonalng oraz podnosi komfort zycia, w tym poczucie bezpieczenstwa oraz tworzenie
zdrowych relacji spotecznych.

Celem masazu poliwagalnego jest wprowadzenie ciata w stan gtebokiej relaksacji
i harmonizacja dwoch Sciezek nerwu btednego: grzbietowej (stan zagrozenia, strach)
i brzusznej (poczucia bezpieczenstwa). Zabieg usuwa napiecia emocjonalne, przynosi
ukojenie i nadaje ciatu lekkosc.

Zabieg obejmuje obszary przebiegu nerwu btednego: gtowa, twarz, szyja, klatka piersiowa
oraz plecy.

Czas: 50 min. Cena: 280 zt
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