BASEN

Jednorazowy wstep do strefy Medical Wellness (180") — 60 zt,
Jednorazowy wstep do strefy Medical Wellness (180" — 90 zt,

(pigtki i soboty od 17.00 do 22.00)

Dzieci do lat 3 — gratis COLUM.NA
Dzieci 3 — 12 lat — 50% znizki

Karnet do strefy Medical Wellness (10 x 180") — 540 zt MEDIm

Wejscie na basen po zajeciach Aqua aerobiku (60") — 10 zt

ZAJECIA DODATKOWE

Szkota Zdrowych Plecéw, warsztaty (40') — 35 zt

Warsztaty dietetyczne (50) — 30 zt

Aqua aerobic (50") — 45 zt

Stretching (50') — 30 zt

Joga (90") — 35zt

Warsztaty dna miednicy (40') — 100 zt
Praktyka 5 zywiotéw QiGong (90') — 55 zt

KARNETY:

Joga, (4x90") — 130 zt

Stretching (5 x 50') — 130 zt

Praktyka 5 zywiotéw QiGong (4 x 90') — 180 zt

Dietetyka
Cennik

Zyczymy wspaniatych
doznan w lesSnym
SPA Columna Medica

. 433009000
Columna Medica columna_medica columnamedica.pl

Cennik obowigzuje od 25.10.2023



KONSULTACJE

Konsultacja wstepna — 150 zt
Petny wywiad zdrowotno-zywieniowy.
Profesjonalny pomiar skfadu ciata.
Materiaty dla pacjenta

Konsultacja kontrolna — 100 zt
Kontrolny pomiar sktadu ciata.
Wyznaczanie kolejnych celéw

w odchudzaniu i/lub utrzymaniu
osiggnietego celu.

Analiza sktadu ciata — 60 zt

Pomiar masy ciata, obwoddw ciafa, tkanki
ttuszczowej, masy kostno-miesniowej,
zawartosci wody w organizmie, BMI - wskaznik
masy ciata, BMR - zapotrzebowanie kaloryczne
organizmu.

Opracowanie jadtospisu

Dobrany do indywidualnych potrzeb oraz
preferendji zywieniowych i aktywnosci fizycznej.
Opracowanie menu odchudzajgcego badz
uwzgledniajacego choroby towarzyszace, m.in.:
cukrzyca, dna moczanowa, choroby tarczycy, jelit,
watroby, ukfadu krazenia. Jadtospisy specjalistyczne
uwzgledniaja diete weganska, wegetarianska,
menu dla sportowca, dziecka czy kobiety ciezarnej.

Jadtospis specjalistyczny na 7 dni — 230 zt
Jadtospis specjalistyczny na 14 dni — 330 zt
Jadtospis specjalistyczny na 28 dni — 530 zt

Doptata do realizacji diety specjalistycznej
podczas pobytu w Columna Medica 50 z4/ dzien

Jadtospis eliminacyjny na 7 dni — 330 zt
lub eliminacyjno-rotacyjny

Jadtospis eliminacyjny na 14 dni — 430 zt
lub eliminacyjno-rotacyjny

Jadtospis eliminacyjny na 28 dni — 630 zt
lub eliminacyjno-rotacyjny

Doptata do realizacji diety eliminacyjnej
podczas pobytu w Columna Medica 50 zt/ dzien

Jadtospisy eliminacyjne lub eliminacyjno-rotacyjne
sg ukfadane na podstawie wyniku badania Imu Pro
lub jadtospisu alergikéw.

BADANIA LABORATORY]NE

BADANIE IMU PRO

Imu Pro Basic 90 — 1150 zt

Badanie krwi diagnozujgce alergie

pokarmowg opézniong (typu Ill). Panel

90 sktadnikéw pokarmowych pozwala na
utozenie indywidualnie dobranej i zbilansowane]
diety.

Imu Pro Complete 270 — 2190 zt
Badanie krwi diagnozujgce alergie
pokarmowg opdézniong (typu Ill).

Panel 270 sktadnikéw pokarmowych
obejmuje nie tylko mniej popularne
produkty ale takze dodatki do zywnosci
takie jak np. guma guar, benzoesan sodu.
Pakiet pozwala na bardzo precyzyjne
dobranie indywidualnej diety eliminacyjno
rotacyjnej.

Pakiet Podstawowy — 110 zt

Badania pozwalajgce na ogdlng ocene stanu zdrowia
i funkcjonowania réznych narzadéw organizmu,
m.in. watroby, nerek, szpiku kostnego.

Pakiet Rozszerzony — 200 zt

Pakiet podstawowy uzupetniony o szczegdtowa ocene
funkgji watroby i nerek oraz badania zwigzane

z chorobami uktadu krazenia i tarczycy.

Hormonalny dla kobiet — 200 zt
Dla kobiety dojrzatej — 510 zt
Dla mezczyzny dojrzatego — 300 zt

UStUGI PIELEGNIARSKIE

Pobranie krwi do badan laboratoryjnych — 20 zt
Oznaczenie glikemii za pomocg glukometru — 20 zt

ZABIEGI KOSMETYCZNE WPOMAGA JACE

ODCHUDZANIE

ICOONE zabieg jednorazowy (do 40') - 300 zt
Modelujgcy masaz podcisnieniowy wykonany za pomocg gtowic
masujgcych. W trakcie zabiegu przeprowadzana jest silna

i precyzyjna mikrostymulacja, ktéra nie powoduje urazéw oraz
rozciggniecia skoéry.

ICOONE seria 10 zabiegdw - 2400 zt (kombinezon gratis)
ICOONE Focus (10") - 80 zt
ICOONE kombinezon - 90 zt

Start & Rewind + peeling (75)

Start & Rewind to zabieg, ktéry gwarantuje efekt
natychmiastowe] redukgji juz w 7 godzin. Terapia taczy

w sobie wyszczuplajace wiasciwosci aktywnych kosmetykdw
i technologii hydrodynamicznej. Spektakularne efekty
gwarantuje unikalne potgczenie sktadnikow aktywnych,
ktdére przy pomocy zastosowania prézni oraz okluzji
penetrujg gtebiej. Moze by¢ wykonywany réwniez

jednorazowo jako zabieg bankietowy tzw. “przed

wielkim wyjsciem” (Lovely Cosmetics)

Zabieg kawowy antycellulitowy Columna Medica

(do 50') - 320zt

Kawowy rytuat sktadajacy sie z peelingu oraz masazu catego ciata
cieptym mastem Shea. Wygtadza, ujedrnia, gteboko odzywia skére
i otula jg niezwyklym aromatem kawy. (Columna Medica)

AKTYWNOSC FIZYCZNA WSPOMAGA JACA

ODCHUDZANIE

Funkcjonalny trening me E/czny pod opieka
fizjoterapeuty (20") — 60 z

Funkcjonalny trening medyczny pod opieka
fizjoterapeuty (40') — 100 zt

Funkcjonalny trening medyczny
samodzielny (120) — 40zt

Trening personalny (60") — 140 zt
Karnety:

Funkcjonalny trening medyczny pod opieka
fizjoterapeuty (10 x 20") — 540zt

Funkcjonalny trening medyczny pod opieka
fizjoterapeuty (10 x 40") —900 zt

Funkcjonalny trening medyczny samodzielny
(4x120) — 144 z¢

Funkcjonalny tremng medyczny samodzielny
(8 x120") — 256 zt

Trening personalny (10 x 60") — 1200 zt

TROJWYMIAROWA ANALIZA POSTAWY CIALA
I/LUB STOP (DIERS FORMETIC 4D)

Badanie aparatem DIERS Formetric 4D — dostepne moduty:
- Badanie postawy ciafa w statyce

- Badanie postawy ciata w dynamice

- Podometria - badanie stop w statyce

- Podometria - badanie stép w dynamice

- Analiza osi konczyn w statyce

- Analiza osi korczyn w dynamice

Pakiet podstawowy 2 moduty — 240 zt

Kazdy dodatkowy modut wg wskazan — 60 zt



