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Drodzy Goscie,

W Columna Medica wierzymy, ze zewnetrzne piekno
pozwala odzyskac spokdj i wptywa na doskonate
samopoczucie.

Chcgc zapewnic Paristwu niezapomniane chwvile

w naszym SPA, oferujemy szeroki wybor indywidualnie
dobranych, ekskluzywnych zabiegow wykonywanych
przy zyciu kosmetykow swiatowych marek takich

Jak Sothys, Kuos, Intraceuticals, Croma czy Sesderma.
Kluczem do sukcesu jest doswiadczenie naszych
kosmetologow, masazystow, oraz fizjoterapeutow.
Kazdego dnia wykwalifikowany zespdt dba o to, aby
zapewnic Panstwu niezapomniany czas w Columna
Medica i zainspirowac do kontynuowania zdrowego
stylu zycia w domowym zaciszu.

Zespot Columna Medica

COLUMNAM
MEDIC/




Rytuaty Columna Medica
o zmystowym zapachu magnolii

*Rytuat Columna Medica (do 80') - 500 zt

To wyjatkowy, kwiatowy rytuat o delikatnym zapachu magnolii
niezwykle kobiecego kwiatu. Rytuat jest wspaniatg opcja, kiedy
potrzebujesz zrelaksowac sie i zapomnie¢ o codziennosci.
Kwiatowy zapach wptywa na wszystkie zmysty. Magnolia ma
wiasciwosci nawilzajgce i odmtadzajgce. Do naszego rytuatu
uzywamy ekologicznych, certyfikowanych kosmetykéw na bazie
stodkich migdatéw, masta shea i aromatéw magnolii. Rytuat
zaczyna sie od peelingu catego ciata. Nastepnie wykonywany
jest masaz uwalniajgcy napiecie. Zwieniczenie zabiegu to masaz
twarzy, szyi i dekoltu.

*Masaz relaksacyjny Columna Medica (do 50') - 300zt
Niezwykty masaz oparty o dziatanie oleju ze sktadnikami
pochodzenia naturalnego na bazie stodkich migdatéw z nuta
magnolii. Sktadniki tworzg zapach, ktéry poprawia samopoczucie
i daje uczucie dogtebnego odprezenia.

*Masaz relaksacyjny plecéw Columna Medica
(do 20')- 180 zt

Niezwykty masaz, ktéry uwalnia napiecie, pozostawiajac
uczucie gtebokiego relaksu i odprezenia.

*Zabieg Columna Medica (do 50') - 320zt
Magnoliowy zabieg sktadajacy sie z peelingu

oraz masazu catego ciata cieptym mastem Shea.
Nawilza, gteboko odzywia skére i otula jg niezwyktym
zapachem magnolii.

*Peeling Columna Medica (do 20') - 180zt
Zmystowy peeling catego ciafa, ktéry zostawia skére
gtadka i otulong zapachem kwiatu magnolii.

*Relaksacyjny masaz twarzy, szyi i dekoltu
Columna Medica (do 20') - 180 zt
RozluZnienie, odstresowanie i gtebokie odzywienie.

*Relaksacyjny masaz twarzy, szyi i dekoltu
z masazem gtowy Columna Medica (do 30') - 200 zt
RozluZnienie, odstresowanie i gtebokie odzywienie.

*w zaleznosci od sezonu
dostepne rézne nuty zapachowe



Konsultacja kosmetologiczna (do 30') - 80 zt
Profesjonalna analiza skéry, indywidualny dobdr
zabiegdw, zalecenia do pielegnacji domowe;j.

ZABIEGI NA OKOLICE OKA

Cryo eye contur (do 40') - 260 zt

Zabieg na okolice oczu dla urzymania mtodzienczego wygladu.
Natychmiast usuwa zmeczenie i redukuje oznaki starzenia sie
skory. Wykorzystanie porcelanowych pateczek Sothys zapewnia
przyjemny efekt odswiezajacy. (Sothys)

ZABIEGI NA OKOLICE OKA Z UZYCIEM
APARATRURY

Fala radiowa RF- oczy (do 30') - 300 z}
Zabieg przeciwzmarszczkowy, ktéry skutecznie odbudowuje
widkna kolagenowe i nadaje spojrzeniu promienny i mtody

wyglad.

Interceuticals (Atoxelen) (do 30') - 450 zt

Zabieg infuzji tlenowej przeznaczony dla 0séb z problemem
zmarszczek mimicznych bazujacy na specjalistycznym kompleksie
redukujgcym nadmierng kurczliwos¢ miesni. Daje ,efekt botoksu”

ZABIEGI DLA SKORY ODWODNIONE]

Hydration (do 30') - 220 zt
Ekspresowe nawilzenie dla kazdego rodzaju skory. (Sothys)

Bambus & Argan (do 50') - 400 zt

Zabieg silnie nawilzajacy i zmniejszajacy widocznos¢ zmarszczek,
specjalny pigment odbija Swiatto pozostawiajac skore rozéwietlong
oraz jedwabistg w dotyku. Doskonaty dla kazdego rodzaju skéry.
(Kuos)

ZABIEGI DLA SKORY WRAZLIWE]
I NACZYNIOWE]

Zabieg tagodzacy na bazie SPA THERMAL WATER

(do 40") - 300 zt

Pozwala natychmiast ograniczy¢ wszelkie odczucia dyskomfortu.
Zabieg z masazem tagodzacym przy uzyciu chtodnych
porcelanowych pateczek. (Sothys)

Sensitive (do 50') - 400 zt

Zabieg, ktéry ma na celu przywrécenie uczucia komfortu skérze
i jednoczesnie chroniac ja przed czynnikami zewnetrznymi.
Kompleks aminokwaséw zapobiega przesuszaniu sie skory,

a bisabolol niweluje zaczerwienienia skéry. (Kuos)



ZABIEGI DLA SKORY DOJRZALE]

3P3- Intensywny zbalansowany program

odmtadzajacy (do 75') - 500 zt

Zabieg ukierunkowany na zwalczanie oznak starzenia sie skory:
redukcja i zapobieganie pojawieniu sie zmarszczek, przeciwdziatanie
wiotczeniu skory dzieki wyselekcjonowanym sktadnikom aktywnym
takimi jak szafran, sofora, peptydy. (Sothys)

Suprime (do 50') - 400 zt

Zabieg przeznaczony do skéry suchej z oznakami starzenia sie
skory. Dzieki wysokiej jakosci sktadnikéw aktywnych tj. kolagen
morski, olej z kietkéw zbdz, ze stodkich migdatéw czy wit. A i F.
Zabieg ma wiasciwosci nawilzajace, regenerujace i wypetniajgce
drobne zmarszczki. (Kuos)

ZABIEGI DLA SKORY PRZETEUSZCZA JACE])
SIE | ZANIECZYSZCZONE]

Zabieg korygujacy (do 45') - 250 zt

Ztuszczenie i oczyszczenie cery, absorpcja nadmiaru sebum. (Sothys)

Manualne oczyszczanie twarzy (wykonywane
tylko do zabiegdéw) (do 30") - 70 zt
Przygotowanie skéry do zabiegéw kosmetycznych.

Equalibrum (do 50') - 400 zt

Zabieg przeznaczony do skoéry problematycznej, fojotokowej.
Chlorowodorek glinu wykazuje dziatanie $ciggajace, przeciwbakteryjne,
dzieki wysokiej zawartosci wit.C i alg kopru morskiej, alantoinie

i mentolu skora jest od$wiezona i zmniejszaja sie pory. (Kuos)

ZABIEGI ROZSWIETLAJACE

PIGMENTATION MANAGEMENT (do 75') - 450 zt
Profesjonalne zabieg rozswietlajacy i redukujacy przebarwienia.
Sercem zabiegu jest ekstrakt z biatej pokrzywy. 6 - etapowy
zabieg dziatajacy na 3 istotnych ptaszczyznach: redukcja
przebarwien, nawilzanie i wyréwnanie kolorytu cery. (Sothys)

GLYSALAC PRO PEEL (do 50" - 350 zt

Zabieg kwasowy dla skér poszarzatych,zanieczyszczonych,

z pierwszymi oznakami starzenia. Ujednolica koloryt, rozéwietla
i widocznie wygtadza skére. (Sothys)

Zabieg rozswietlajgcy Sothys Organics™ (do 30') - 220 zt
Ekspresowy zabieg o $wiezym zapachu pobudza skére i nadaje
jej natychmiastowego blasku. Sojusz zmystowosci i skutecznosci
w certyfikowanym organicznie zabiegu na twarz Sothys Organics™.

Vitamina C (do 50') - 400 zt

Witamina C jest znanym przeciwutleniaczem opdzniajgcym
starzenie sie skory, a kwas hialuronowy poprawia jej napiecie,
zawarto$¢ oleju z pestek z winogron oraz nasion stonecznika
dogtebnie odzywia zmeczong skore. (Kuos)

Renewal (do 50') - 400 zt

Zabieg z zawartoscig kwaséw A.H.A i kwasem delikatnie stymuluje
produkcje kolagenu dodatkowo zapewniajac jej odpowiedni
poziom nawilzenia. Alantoina dziafa regenerujgco, tagodzi
podraznienia. (Kuos)



ZABIEGI DLA MEZCZYZN

Zabieg Homme energetyzujacy By Eden Park

dla mezczyzn (do 45') - 280 zt

Specjalnie dla mezczyzn powstat w 100% spersonalizowany
zabieg przepetiony meskimi nutami zapachowymi
(drzewne, bursztynowe, cytrusowe). (Sothys)

ZABIEGI NA TWARZ Z UZYCIEM APARATURY

Oczyszczanie wodorowe z maska dostosowang do
potrzeb skoéry (do 50') - 400 zt

Zabieg ma na celu odmtodzenie, poprawe kondycji skory,
oczyszczanie skory i neutralizacje wolnych rodnikdw.

Mikrodermabrazja diamentowa z maskg dostosowang
do potrzeb skéry (do 50') - 300 zt

Srednio gtebokie ztuszczenie naskdrka, splycenie

zmarszczek, zmniejszenie przebarwien.

Peeling kawitacyjny z maskg dostosowang
do potrzeb skéry (do 40') - 250 zt
Powierzchniowe ztuszczenie naskorka.

Peeling kawitacyjny (wykonywany tylko do zabiegéw)
(do 20") - 150 zt

Intraceuticals (do 50') - 600 zt

Zabieg wykorzystuje infuzje tlenowa, gdzie za pomoca tlenu
hiperbarycznego wprowadzane sg w skdre skoncentrowane
sktadniki aktywne dobrane odpowiednio do rodzaju skory.

Fala radiowa RF- twarz (do 60') - 550 zt

Lifting skory bez skalpela. Nowoczesny zabieg, ktéry podgrzewa
skére do temp. Ok. 42-44°C w celu pobudzenia do produkcji
kolagenu i elastyny. Zwieiczeniem zabiegu jest maska
dostosowana do potrzeb skory.

Fala radiowa RF- twarz, szyja, dekolt (do 75') - 600 zt

ZABIEGI Z WYKORZYSTANIEM
KWASOW OWOCOWYCH

PQ AGE (do 50'") - 400 zt

Innowacyjny peeling bedacy mieszanka TCA, kwasu kojowego oraz
kwasu migdatowego, ktéry wywotuje silng reakcje w najgtebszych
warstwach skory, a zawarty w nim koenzym Q10 dziata
regenerujgco i przeciwzmarszczkowo. (Croma)

Mandelac Peel (do 50') - 350 zt
Zabieg odswiezajgco - rozswietlajacy dla cery mieszanej
i thustej. (Sesderma)

Azelac Peel (do 50') - 350 zt
Redukcja stanu zapalnego i rumienia towarzyszacego
cerom naczyniowym. (Sesderma)

Ferulac+ witamina C (do 50') - 350 zt
Zabieg antyoksydacyjny i fotoprotekcyjny dla skéry
wrazliwej. (Sesderma)

ZABIEGI SEZONOWE

Wiosna / Lato, Jesien / Zima (do 50') - 280 zt
Zabieg dotleniajaco - witaminowy. Zastrzyk energii i witamin
idealny dla cer zmeczonych i niedotlenionych. (Sothys)



ZABIEGI ANTYCELULITOWE
| MODELUJACE

Start & Rewind + peeling (do 75') - 400 zt

To zabieg, ktéry gwarantuje efekt natychmiastowej redukcji

juz w 7 godzin. Terapia tgczy w sobie wyszczuplajgce wiasciwosci
aktywnych kosmetykéw i technologii hydrodynamicznej.

(Lovely Cosmetics)

Start & Rewind + bez peelingu (do 60'") - 350 zt

Zabieg kawowy antycellulitowy Columna Medica

(do 50') - 320zt

Kawowy rytuat sktadajgcy sie z peelingu oraz masazu catego ciata
cieptym mastem Shea. Wygtadza, ujedrnia, gteboko odzywia skoére
i otula jg niezwyklym aromatem kawy. (Columna Medica)

ZABIEGI NA CIALO Z UZYCIEM
APARATURY

ICOONE zabieg jednorazowy (do 40" - 300 zt
Modelujgcy masaz podcisnieniowy wykonany za pomoca gtowic
masujacych. W trakcie zabiegu przeprowadzana jest silna

i precyzyjna mikrostymulacja, ktéra nie powoduje urazéw oraz
rozciggniecia skory.

ICOONE seria 10 zabiegéw - 2400 zt (kombinezon gratis)
ICOONE Focus (10') - 80 zt
ICOONE kombinezon - 90 zt

RYTUALY

Rytuat na twarz Bespoke (do 80') - 500 zt

Jest to "szyta na miare" pielegnacja dopasowana do potrzeb skéry
klienta. Statym elementem zabiegu jest dtugi, relaksujacy, autorski
masaz twarzy, szyi i dekoltu oraz masaz dtoni i glowy. Po szczegdtowej
diagnozie stanu skory klienta wybierana jest jedna z linii produktéw:
Sensitive, Vitamin C, Renewal, Equlibrum, Suprime

( K-Plus, Nutritive Suprime), Babus& Argan. (KUO'S)

Aromatyczne podroéze (do 50') - 320 zt

Spersonalizowany zabieg na ciato, w ktérym preparaty do masazu,
peelingu i maski dobierane sg wedtug Twoich upodoban
zapachowych. (Sothys)

Aromatyczne podréze z maskg odzywczg (do 80') - 400 zt
(Sothys)

Aromatyczne podroze - zabieg meski By Eden Park
(do 50') - 320 zt

Zabieg niezwykle relaksujgcy przesycony nutami cytrusowymi,
pizmowymi i drzewnymi. Opiera sie na peelingu i masazu
catego ciata. (Sothys)

HANAKASUMI (do 50') - 400 zt

Odzywcza pielegnacja ciata inspirowana tradycjami japoriskimi.
Wyjatkowy masaz stop i relaks w atmosferze zapachéw kwiatéw
wisni i lotosu. (Sothys)



Masaz ayurvedyjski (do 110') - 480 zt

Gteboko relaksacyjny masaz oparty na starohinduskim systemie
medycyny naturalnej. Jej celem jest przywrécenie cztowiekowi
naturalnej réwnowagi energetycznej oznaczajgcej stan harmonii
miedzy ciatem, umystem i dusza.

Masaz ayurvedyjski dla par (do 110") - 940 zt

Zabieg drenujacy na zmeczone nogi (do 40') - 250 zt
Ekspresowy zabieg pozwalajacy odzyskac komfort i lekkos¢
w nogach. Oparty na modelujgcym masazu drenujgcym. (Sothys)

ZABIEGI DODATKOWE (PRZY ZABIEGU)

Henna rzes (do 15') - 80 zt

Henna brwi (do 15') - 80 zt

Henna rzes i brwi z regulacjg (do 30') - 150 zt
Regulacja brwi (do 15') - 60 zt

ZABIEGI DLA DEONI | STOP

SPA dla dtoni (do 20") - 150 zt

Peeling dtoni, maska odzywcza i masaz

Manicure klasyczny (do 60') - 150 zt
*Manicure hybrydowy (do 75'") - 200 zt
Manicure japonski (do 60') - 150 zt
Manicure meski (do 45') - 120 zt

Pedicure klasyczny (do 70') - 200 zt
*Pedicure hybrydowy (do 80') - 250 zt
Pedicure meski (do 60') - 180 zt

* Zdiecie Lakieru hybrydowego (20') - 80 zt

DEPILACJA

Brwi (do 15') - 70 zt

Wasik (do 10'") - 80 zt

Broda (do 15') - 80 zt

Pachy (do 15') - 120 zt
Ramiona (do 15" - 90 zt
Przedramiona (do 15') - 90 zt
Cate rece (do 30") - 160 zt
Plecy/tors (do 40') - 160 zt
tydki (do 30') - 140 zt

Uda (do 30') - 160 zt

Cate nogi (do 60') - 220 zt
Linia bikini (do 30') - 150 zt
Bikini petne (do 45') - 220 zt



REGULAMIN KORZYSTANIA Z USLUG KOSMETYCZNYCH | SPA:

Drodzy Goscie, poniewaz Panstwa komfort jest dla

nas najwazniejszy, chcielibySmy aby praca naszej strefy
Wellness i Spa przebiegata w sposéb najbardziej dla
Panstwa satysfakcjonujgcy. W zwigzku z tym prosimy

0 zapoznanie sie z ponizszym regulaminem.

®  Proponujemy aby dokonywali Panstwo rezerwadji
zabiegdw przed przyjazdem lub bezposrednio po
przybyciu na miejsce.

@ Prosimy o przybycie do Spa minimum 10 min. przed
planowanym zabiegiem.

B W sytuadji spédZnienia czas zabiegu zostanie skrécony
(ze wzgledu na kolejne zarezerwowane zabieg).

@ Do gabinetu Spa mozna przyjs¢ w szlafroku, ktéry
znajda Panstwo w pokoju. W gabinecie otrzymajg
Panstwo bielizne jednorazowa, mozliwe jest réwniez
pozostanie w bieliznie osobistej.

B Zalecamy przybycie do gabinetu Spa bez bizuterii
oraz przedmiotow wartosciowych.

B Przed wykonaniem zabiegu prosimy o poinformowanie
o wszelkich chorobach, alergiach, przyjmowanych
lekach, cigzy, potogu, wstawionych protezach,
zastawkach, rozruszniku serca. Osoba, ktéra nie
Ujawnia informacji o swoim stanie zdrowia, korzysta
z ustug oferowanych przez Spa wytacznie na wiasng
odpowiedzialnosc.

® Columna Medica umozliwia odwotanie umdwionej
wizyty w Spa bez konsekwencji finansowych, jezeli
rezaygnacja zostanie ztozona telefonicznie lub osobiscie
w Centrum Planowania Zabiegdw lub Recepdji gléwnej
najpdzniej 24 godziny przed wyznaczonym terminem.
W przypadku ztozenia rezygnadji z zabiegu w terminie
krotszym niz 24 godzing g0s¢ zostanie automatycznie
obcigzony kosztem zabiegu w wysokosci 100 zt za
kazdg rozpoczetg godzine.

@ Spajest Stfefa ciszy, relaksu i wypoczynku, prosimy
wiec o nie przynoszenie telefonow komoérkowych na
zabieg lub wytgczenie ich przed zabiegiem.

e Bezwz%lednie 7 ustug Spa nie mogg korzysta¢ osoby,
ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub
innych srodkéw odurzajgcych.

® Bezwzglednie z ustug Spa nie moga korzysta¢ osoby
w stanie chorobowym, u ktérych wykonanie zabiegu
moze grozi¢ pogorszeniem sie ich stanu zdrowia
bad? zagraza zdrowiu innych oséb.

Cennik obowigzuje od 10.09.2023r.






Zyczymy wspaniatych
doznan w lesnym
SPA Columna Medica
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