COLUMNA
MEDICA

FIZJOTERAPIA

ortopedyczna
sportowa
neurologiczna
kregostupowa
uroginekologiczna
szczekowa

. Pierwsza wizyta u fizjoterapeuty * - wstepne badanie
z terapig (60') — 250 zt

Wizyta u fizjoterapeuty (60")* — 230 zt

Wizyta u fizjoterapeuty uroginekologicznego (60')* — 230 zt
Wizyta u fizjoterapeuty szczekowego (60')* — 230 zt

Wizyta u fizjoterapeuty neurologicznego (60')* — 230 zt
Masaz leczniczy, sportowy, drenaz limfatyczny (60') *— 230 zt
Masaz leczniczy, sportowy, drenaz limfatyczny(40') *— 200 zt
Masaz Starostowianski brzucha (50') *— 200 zt

Terapia blizny (Icoon, Indiba, fala uderzeniowa,
manualna praca) (60")*— 230 zt

Wizyta u fizjoterapeuty + indiba (60")*— 250 zt
Drenaz z Indibg (90") — 300 zt
Masaz z Indibg (60") — 250 zt

FMS (60') — 350 7

FMS + ¢wiczenia (90') — 550 zt
Trening (60") *— 170 zt

Trening dla dwojga (60" *— 280 zt

Fizykoterapia *— 25 zt
Fala uderzeniowa *— 100 zt

Wycigg mechaniczny kregostupa *— 50 zt
Masaz suchy na tézku wodnym — 50 zt
ICOONE medyczny (20) *— 160 zt

Nordic walking grupowy (40') — 40 zt

Nordic walking indywidualny — 150 zt
Compex (30") — 50 zt

Szyna CPM — 50 zt

Mechaniczny drenaz limfatyczny (30") — 60 zt
Mechaniczny drenaz limfatyczny (60') — 80 zt

Basen indywidualny z fizjoterapeutg (30')* — 150 PLN
Basen grupowy z fizjoterapeuta (30) — 85 PLN

* W czas zabiegu wliczony jest czas na uzupetnienie
dokumentacji medycznej

. UStUGI PIELEGNIARSKIE
Pobranie krwi (20") — 40 zt
Badania laboratoryjne

. KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE

Konsultacja specjalistyczna z Prof. dr hab. n. med.
Dariuszem Jaskoélskim — 700zt

Konsultacja neurochirurgiczna — 450 zt

Konsultacja ortopedyczna — 250 zt

Konsultacja ortopedyczna z USG — 400 zt

USG ortopedyczne — 200 zt

Iniekcje dostawowe/ domiesniowe;

- osocze bogatoptytkowe — 1000 zt

- 0socze bogatoptytkowe w serii 3 zabiegéw — 2700 zt
Kwas hialuronowy "one shot" (dwie okolice) — 1100 zt
Kortykosteroid — 80 zt

. ZAJECIA SPORTOWE/GRUPOWE

Zdrowy kregostup, Stretching, Boks, Pilates,

Trening spalajacy, Trening sitowy dla kobiet, Joga — 50 zt
Aqua aerobic (50" — 50 zt

Wejscie na sitownie 1 x — 40 zt

Wejscie na sitownie 10 x — 300 zt

Regulamin korzystania z ustug medycznych w Columna Medica

Szanowni Panstwo, poniewaz Panstwa komfort jest dla nas
najwazniejszy, chcielibysmy, aby praca naszej kadry medycznej
przebiegata w sposéb najbardziej dla Panstwa satysfakcjonujacy.
W zwigzku z tym prosimy o zapoznanie sie z ponizszym
regulaminem.

® Prosimy o punktualne przybywanie na zabiegi.
W przypadku nie pojawienia sie na zabiegu w wyznaczonym
terminie, zabieg zostanie automatycznie anulowany, bez
mozliwosci przetozenia go.

B Mozliwos¢ odwotania wizyty do 24h pod numerem
tel. 43 300 90 00. W przypadku nie przybycia na zabieg bez
wczesniejszego odwotania Panstwa rachunek zostanie
obcigzony kwotg réwna 50% ceny zabiegu w powyzszego cennika.

B W sytuacji spdznienia czas zabiegu bedzie skrécony ze
wzgledu na kolejne zarezerwowane zabiegi.

B Zalecamy przybywanie na zabiegi bez bizuterii i innych
wartosciowych przedmiotéw.

B Przed wykonaniem zabiegu prosimy o poinformowanie
o wszelkich chorobach, cigzy, potogu, wstawionych protezach,
zastawkach, rozrusznikach. Pacjent, ktory nie ujawnia informacji
0 swoim stanie zdrowia, korzysta z ustug oferowanych przez
Columna Medica wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc.

B Kobiety w cigzy mogg korzystac z zabiegéw pod warunkiem,
ze nie ma ku temu przeciwwskazan. Jezeli wystapia
przeciwwskazania, terapeuta ma prawo odmowi¢ wykonania
zabiegu.

B Bezwzglednie nie mogg korzystac z zabiegdw medycznych
osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
Srodkéw odurzajacych.

B Bezwzglednie nie moga korzystac z zabiegdw medycznych
osoby, u ktérych wykonanie zabiegu moze spowodowac
pogorszenie sie ich stanu zdrowia badZ zagraza to zdrowiu
innych oséb.

B Karnet fizjoterapeutyczny - x 10 (5% rabatu) do wykorzystania
przez trzy miesigce, - x 20 (10% rabatu) do wykorzystania
przez szes¢ miesiecy.
Karnet na fale uderzeniowg - x 5 (20% rabatu) do wykorzystania
przez jeden miesigc
Cennik oraz regulamin obowigzuje od 01.01.2026r.



