REGULAMIN STREFY SAUN
W COPERNICUS TORUN HOTEL

1. Strefa saun jest integralng czescig Basenéw Rekreacyj-
no-Sportowych Copernicus Torun Hotel, na terenie
ktérej obowigzujg postanowienia Regulaminu Ogdélnego
oraz Regulaminu Strefy Saun.

2. Uznaje sig, ze zakupienie biletu, karnetu lub innej
formy uprawniajacej do wstepu na hale basenowa i
strefe saun jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ i
akceptacja postanowien regulaminu kompleksu
basenowego Copernicus Torun Hotel.

3. Strefa saun jest czynna od poniedziatku do pigtku od
16:30 do 20:45 oraz w weekendy i Swieta od 9:00 do
20:45, z wyjatkiem dni wolnych okreslonych zarzadze-
niem Dyrekcji Copernicus Torun Hotel.

4. Korzystanie ze Strefy Saun jest dozwolone jedynie dla
0s6b od 12. roku zycia.

5. Z sauny mogq korzystac¢ wytgcznie osoby w dobrym
stanie zdrowia, bez przeciwwskazan lekarskich. Osoby
przebywajace w Strefie Saun deklaruja, ze stan zdrowia
pozwala na korzystanie z tego rodzaju rekreacji i pono-
szg odpowiedzialnos¢ za skutki zdrowotne powstate z
przyczyn nielezacych po stronie Copernicus Torun Hotel.

6. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach
kontaktowych oraz nalezy przed wejsciem zdjg¢ wszyst-
kie przedmioty, ktére moga spowodowac poparzenia,
np.: bizuteria.

7. Przed przystapieniem do seansu w saunie nalezy
umy¢ cate ciato pod prysznicem mydiem i ciepta
wod3, a nastepnie wytrzec do sucha.

8. W saunach drewnianych (sucha i infrared) nalezy
siadac na reczniku. Recznik powinien by¢ roztozony
tak, aby zadna czes¢ ciata nie stykata sie z powierzch-
nig drewniana.

9. W kazdym etapie korzystania z sauny nalezy dbac¢
odpowiednio o dobre ogrzanie ciata i dostateczne jego
wychtodzenie.

10. W czasie i bezposrednio po skorzystaniu z sauny nie
zaleca sie podejmowania wysitku fizycznego.

11. Po skorzystaniu z sauny nalezy wypoczac¢ okoto 20 -
30 minut. Zaleca sie uzupetnienie ptynéw i wypicie ok.
0,5 litra wody mineralne;j.

12. Ze strefy saun nie mogg korzystac osoby ktoére:

+ sg pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych

+ s w zlym stanie zdrowia, ktéry moze stanowic zagro-
zenie dla nich lub innych

+ choruja na schorzenia goérnych drog oddechowych

lub posiadajg trudnosci w oddychaniu

- posiadajg niezagojone rany lub choroby skéry np. grzybi-
ce, liszaje

- cierpig na padaczke lub choroby zakazne

- cierpig na choroby zwigzane z niewydolnoscia uktadu
krazenia

- posiadajg dolegliwosci uktadu wydalania

- stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm

13. Korzystajacy ze Strefy Saun zobowigzani sa do zachowy-
wania sie w sposoéb wyciszony.

Zabronione sg gto$ne rozmowy, krzyki oraz inne zachowania,
ktore mogq zaktocic spokdj pozostatych Uzytkownikow.

14. Podczas pobytu w saunie lub tazni zabrania sie:

« ktadzenia jakichkolwiek przedmiotow na piecach lub
w ich poblizu

- stosowania jakichkolwiek wiasnych ptynéw, esencji,
olejkéw czy innych substancji w saunach lub do pole-
wania kamieni

« wnoszenia szklanych opakowan

15. O wszelkich skaleczeniach czy problemach z pogarszaja-
cym sie samopoczuciem nalezy niezwtocznie powiadomic
Ratownika.

16. O kazdej sytuacji zagrazajacej bezpieczenistwu w saunie
oraz jej uszkodzeniu nalezy niezwtocznie powiadomi¢
obstuge obiektu.

17. Korzystajacy ze Strefy Saun ponosza materialng odpowie-
dzialnosc¢ za uszkodzenia i szkody powstate z ich winy.

18. W przypadku niezastosowania sie do postanowien w/w
Regulaminu Basendéw Rekreacyjno-Sportowych w Coperni-
cus Torun Hotel i regulaminu Strefy Saun lub naruszajac
porzadek publiczny Hotelu Uzytkownik moze zostac usunie-
ty z obiektu bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat
lub uzyskac staty zakaz korzystania z Basenu.

19. We wszystkich przypadkach nieobjetych w/w Regulami-
nem, jak i requlaminem Strefy Saun i Basenu Zewnetrznego,
decyduje Kierownik Basenu oraz Dyrekcja Hotelu Copernicus
Torun.

20. Wszelkie zastrzezenia, skargi i wnioski prosimy zgtasza¢ w
Recepcji Basenu.

21. Regulamin wazny jest od dnia 01.05.2026 roku.
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