
+123-456-7890

• Rezerwacji zabiegów należy dokonać telefonicznie lub
mailowo bezpośrednio 

w Czarny Kamień RESORT&SPA
• Na zabieg najlepiej przyjść 5 minut przed wyznaczoną

godziną zabiegu.
• Spóźnienie spowoduje skrócenie zabiegu lub jego

niewykonanie, z jednoczesnym obciążeniem 
za zabieg.

• Do zabiegu otrzymują Państwo niezbędne rzeczy:
bieliznę jednorazową, klapki oraz ręcznik.

• Osoby nie będące Gośćmi proszone są o wpłatę
zadatku w wysokości 110 zł (szczegóły w SPA), który 
w przypadku nie stawienia się na zabieg przepada.

• W przypadku rezygnacji z zabiegu, prosimy 
o informację 24 h wcześniej drogą mailową bądź SMS. 
Goście naszego Obiektu zostaną obciążeni kwotą 110 zł

za nieodbyty zabieg. 
• Dokonanie rezerwacji wiąże się z akceptacją

regulaminu SPA.
• Przed zbiegiem Gość otrzymuje do wypełnienia ankietę

konsultacyjną, kwalifikującą do zabiegu. 
Rabaty, promocję nie łączą się.

Zabiegi dla dzieci wykonywane są w przedziale 13 - 17
lat. 

TEN CZAS BĘDZIE TYLKO
DLA CIEBIE

+48 757 693 854

MENU
SPA

spa@czarnykamien.com

Termin zabiegu zarezerwujesz telefonicznie

SPA WARTO WIEDZIEĆ

+48 533 352 215

lub w recepcji głównej

www.czarnykamien.pl

BABOR
Profesjonalna marka kosmetyków, która

od 1956 roku łącząc tradycję z
nowoczesnością zapewnia Państwu
najwyższą jakość pielęgnacji twarzy



ZABIEGI PIELĘGNACYJNE
TWARZY

RYTUAŁY NA CIAŁO

MASAŻ TWARZY I DEKOLTU

Masaż twarzy to nie tylko zabieg dzięki któremu możemy się zrelaksować.Jego celem
jest poprawa wyglądu skóry, zapobieganie powstawaniu zmarszczek oraz zmniejszenie
napięcia mięśniowego.

SPORTOWY

Subtelny masaż rozluźniający. 

 KLASYCZNY 

Autorski masaż polegający na wykorzystaniu podstawowych technik, mających 
na celu rozluźnienie napięcia mięśniowego.

MOC WIT C
Zabieg produktami z formułami o wysokim stężeniu antyoksydantów, aby zapewnić
rozjaśnioną, zrewitalizowaną i młodszą skórę.

ZŁOTO MAROKA / ELIKSIR NAWILŻENIA 

Zabieg ujędrniający, poprawiający elastyczność skóry. Wzmacnia sieć włókien
kolagenowych i intensywnie odżywia naskórek. Rytuał w skład którego wchodzą
pielęgnacja twarzy, szyi i dekoltu, intensywny masaż twarzy lifting touch 
z wykorzystaniem kosmetyków dobranych do potrzeb cery.

VITALIZING / PIELĘGNACJA SKÓRY ZMĘCZONEJ 290 PLN  50 min

Błyskawiczna regeneracja skóry, mająca na celu odzyskanie naturalnego blasku.
Zawiera kompleksową pielęgnację twarzy, szyi i dekoltu w połączeniu z subtelnym
masażem.

CERA NA MIARĘ 240 PLN  40 min
Autorski zabieg z indywidualnym doborem preparatów dostosowany do potrzeb cery.

 CZEKOLADOWA POKUSA 310 PLN  50 min

Ten wyjątkowy masaż wykonywany jest na bazie prawdziwej gorzkiej czekolady, 
w połączeniu z aromaterapeutycznymi olejkami wprowadza w stan 
głębokiego rozluźnienia.

  RYTUAŁ BOROWINOWY 370 PLN  80 min

Rozgrzewający rytuał wspierający regenerację, odprężenie mięśni oraz przywrócenie
komfortu i lekkości ciała. Obejmuje peeling borowinowy , masaż ciepłym olejem oraz
maskę borowinową.

SMOCZY RYTUAŁ PIĘKNA 390 PLN  80 min
Rytuał zapachowy z pitają i opuncją, intensywnie nawilżający skórę przywracający jej
naturalny blask.Działa antyoksydacyjnie,wspiera naturalny blask skóry. Obejmuje:
Nawilżającą maskę na twarz, peeling całego ciała, relaksacyjny masaż wybranej partii
ciała oraz rozświetlającą mgiełkę,która nadaje skórze delikatny i luksusowy efekt “glow”.

MASAŻE 

150 PLN      20 min

RELAKSACYJNY

WSPOMNIENIA TOSKANII

400 PLN 

 80 min

Ten wyjątkowy rytuał przeniesie Cię w piękną podróż do słonecznej Toskanii, otulając
zmysły urzekającym aromatem i zapewniając głębokie odprężenie.Rytuał zapachowy
stworzony z myślą o kompleksowym zadbaniu o ciało i zmysły.Obejmuje peeling całego
ciała , masaż odżywczy masłem Karite o zmysłowym zapachu oraż wmasowanie maski
winogronowej.

290 PLN     50 min

300 PLN     50 min

340 PLN    50 min

 CZARNY KAMIEŃ

Terapia gorącymi kamieniami. Niweluje  napięcie mięśniowe i bóle stawów. 
Wprowadza w stan głębokiego relaksu.

320 PLN     50 min

Wyjątkowa forma masażu polegająca na całkowitym rozluźnieniu lub wzmocnieniu
zmęczonych mięśni.Dzięki specjalnym technikom ucisku tkanek głębokich Twoje
ciało będzie w pełni przygotwane do kolejnej aktywności lub wprowadzone w stan
głębokiej regeneracji

MASAŻ TWARZY KOBIDO

Znany jako niechirurgiczny lifting twarzy.Zabieg ten ma niesamowite działanie
odmładzające, modelujące i energetyzujące.To manualny, intensywny masaż, 
który działa na głębsze warstwy mięśni twarzy.

300 PLN    60 min

LIFTING BEZ SKALPELA / KOBIDO PLUS 400 PLN     90 min

Autorska wersja masażu KOBIDO połączona z pielęgnacją twarzy w tym
peeling enzymatyczny oraz maska dobrana do potrzeb skóry.

+ AMPUŁKA   dobrana do potrzeb skóry do samodzielnej pielęgnacji
(matująca, rozświetlająca, nawilżająca, liftingująca)  

50 PLN 

GÓRSKI DETOX
Odprężający rytuał inspirowany świeżością karkonoskiej natury, który pozwala odzyskać
lekkość ciała i głęboki relaks. Aromatyczne nuty górskich ziół wyciszają zmysły, a
pielęgnacja pozostawia skórę jedwabiście gładką, nawilżoną i pełną blasku.
Rytuał obejmuje: peeling całego ciała, odżywczą maskę oraz relaksacyjny masaż ciepłym
olejem.

 80 min

390 PLN 

MĘSKA STREFA 

MĘSKI RESET
Oczyszczający zabieg na twarz poprzedzający masaż karku i twarzy. Intensywnie
odświerza, nawilża i redukuje oznaki zmęczenia.

300 PLN     70 min

Rytuał dla wymagających mężczyzn: relaksacyjny masaż całego ciała, zabieg na twarz
BABOR oraz masaż skóy głowy. Pełna regeneracja ciała i umysłu.

GENTELMAN’S EXPERIENCE 390 PLN     90 min

Kompleksowy rytuał pielęgnacyjny stworzony z myślą o potrzebach męskiej skóry.
Rozpoczyna się wygładzającym peelingiem całego ciała, następnie odżywcza maska
intensywnie regeneruje skórę, a relaksacyjny masaż ciepłym olejem pomaga rozluźnić
napięte mięśnie i przywraca pełen komfort.
Subtelny, elegancki zapach o drzewno-korzennych nutach podkreśla męski charakter
rytuału, pozostawiając uczucie świeżości, odprężenia i zadbanej skóry.

BLACK EDITION 350 PLN     80 min

380 PLN     50 min

380 PLN     80 min

WYBÓR ZAPACHU OLEJKU:
czekolada     
kokos       
pomarańcza     
naturalny     
sezonowy

DODATKOWO: 
MASAŻ MASŁEM SHEA
MASAŻ ŚWIECĄ

290 PLN  

MASAŻ TECHNIKAMI MIESZANYMI      320/350 PLN   70 min
Autorskie połączenie wybranych technik dla jeszcze lepszego efektu.

relaksacyjny + gorące kamienie

klasyczny z elementami sportowego

320 PLN 

350 PLN 

DLA NAJMŁODSZYCH
* Do wyboru maska: 

kremowa
w płachcie

MINI SPA RITUAL

SŁODKI ODPOCZYNEK

190 PLN     40 min

Delikatny masaż relaksacyjny na musie do masażu o zapachu czekoladowym.

Kompleksowy rytuał relaksacyjno-pielęgnacyjny dla dzieci, obejmujący masaż oraz
nawilżającą maseczkę o zapachu koziego mleka.

DODATKOWO
Każdy zabieg z menu można wzbogacić o dodatek, który zwiększy komfort, relaks i efekt pielęgnacji.

MASKA NA DŁONIE/STOPY
MASKA NA TWARZ W PŁACHCIE / BABOR

60 PLN

150 PLN     20 min
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