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REGULAMIN KORZYSTANIA Z USLUG
Studio Pilates - Centrum Ruchu Dwér Kolesin
1. Postanowienia Ogoélne

2. Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z warunkami niniejszego
Regulaminu, zgadzajac sie tym samy nha wszelkie postanowienia. Kupno
pakietu treningdw zajec¢ grupowych, wejscia jednorazowego lub treningu
indywidualnego jest jednoznaczne z wyrazaniem zgody na warunki
Regulaminu.

- W zajeciach grupowych i indywidualnych biorg osoby petnoletnie
(wyjatkiem sg osoby ponizej 18 roku zycia, ktorych uczestnictwo potwierdzit
pisemnie rodzic lub opiekun prawny), ktoére uiscily optate za pakiet
treningdw grupowych lub indywidualnych. Wptat mozna dokonywacd
w recepcji hotelu Dwor Kolesin lub na konto: 26 1020 5402 0000 0102 0304
3791 w tytule wpisujac imie i nazwisko oraz za jaka ustuge przelewana jest
kwota.

3. Osoba uczestniczaca w zajeciach organizowanych przez Studio Pilates -
Centrum Ruchu Dwor Kolesin:

e Jest zdrowa i moze wykonywac ¢wiczenia fizyczne
e Uczestniczy w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢

e W przypadku dolegliwosci fizycznych, urazdw, kontuzji, cigzy oraz
powaznych problemoéw zdrowotnych informuje o tym trenera
prowadzgcego zajecia

e Ponosiodpowiedzialnosc¢ za prywatne rzeczy zostawione w szatniiw celu
bezpieczenstwa chowa je do szafki zamykanej kluczykiem

e Szanuje czas swojiinnych i przychodzi na zajecia punktualnie
e Sprzata po sobie sprzet, ktéry uzywa na zajeciach
¢ Nie jest pod wptywem alkoholu ani innych srodkéw odurzajacych
Czas zajec:
v Zajecia grupowe trwajg 50 minut
v Zajecia indywidualne trwajg 55 minut
4. Zasady udziatu w zajeciach w Studio:
¢ W Studio obowigzuja wejscia grupowe oraz zajecia indywidualne,
e Wejscia sg imienne tzn, ze osoba trzecia nie moze korzystac z zajec

o Kazdy ,karnet” na zajecia grupowe pilates wazny jest 1 miesiagc + 1tydzien.
Wszystko zgodnie z cennikiem ustug.
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e Nowy klient jest zobowigzany uregulowac optate za pierwsze zajecia
zaraz po ich zakonczeniu.
¢ Klient zobowigzuje sie do przestrzegania terminow ptatnosci za treningi.

e W studio poruszamy sie w obuwiu zmiennym lub boso.

e Studio nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni
oraz na terenie studia.

e Kazdy uczestnik zaje¢ po skonczonej sesji dezynfekuje po sobie sprzet
i przeciera go szmatka.

5. Zasady rezerwacji miejsc na zajeciach:

e Zajecia rezerwujemy osobiscie, poprzez sms i inne komunikaty oraz
telefonicznie.

e Zajecia grupowe mozna odwotac najpdzniej do godziny 20:00 dnia
poprzedzajacego dzien, w ktorych odbywaja sie treningi. Odwotanie po
tym czasie lub nieobecnosc na zajeciach skutkuje zaliczenie tych zajec
jako odbyte.

e Odwotanie zaje¢ odbywa sie droga telefoniczng Ilub poprzez
komunikatory (sms, messenger etc).

6. Zasady prowadzenia zaje¢ w mini grupach:

e Zajecia w mini grupach odbywaja sie w ilosci max 4 osdéb ( studio
zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania zaje¢ przy mniegjszej ilosci
uczestnikow).

e Jesli zajecia zostajga odwotane - informujemy o tym za pomoca
wiadomosci sms/messenger lub na FB, ewentualnie telefonicznie.

e W przypadku nieobecnosci instruktora zajecia sg odwotywane i uczestnik
jest o tym odpowiedni wczesniej poinformowany.

e Zajecia grupowe mozna odrabia¢ po wczesniejszym uzgodnieniu
z prowadzacym. Jednak odrobienie zaje¢ ma by¢ wykonane przez
tydzien od czasu nieobecnosci

7. Treningi Indywidualne i Duety

e Terminy sesji indywidualnych i duetdéw lub trio sg ustalane bezposrednio
z klientami.

e Treningi mozna odwotac 24 godziny przed zaplanowanym treningiem.
W przypadku odwotania zajec po tym czasie pobieramy za te zajecia 100%
kwoty.

e Za niewykorzystane zajecia w terminie nie ma zwrotéw ani mozliwosci
wykorzystania ich w innych terminach.
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¢ Kazdy Klient ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem, podpisania
go oraz przestrzegania.

8. Postanowienia konhcowe:

e Studio zobowigzuje sie do informowania o ewentualnych zmianach
w regulaminie lub jego aktualizacji.

Zapoznatam/ Zapoznatem sie z Regulaminem

Data i podpis
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