grafik Centrum Ruchu grudzien 2025

2.
18:30
wzmachianie

23.
18:30
wzmachnianie

1. Fitness : zajecia grupowe . Cennik - karnet Igrudzien 2025 - 120zt
- 25zt jednorazowe wejscie

2. Trening personalny na maszynach pilatesowych w ujeciu klasycznym

Cennik jedna sesja 55minut - 180ztotych
Karnet na 10 wejsc¢ - ptatny z géry 1500zt
Grafik treningdw personalnych ustalany jest indywidualnie

3. Trening pilates na matach - kameralna grupa

Cennik (jedna sesja 50minut):
duet: 120zHeoseba-110zt/osoba

trio: $80zHeseba-90z1/0soba
4 osoby: 80ztfeseba 70zt/osoba
Podaj hasto “nie tylko fitness” by otrzymac znizk¢ w recepcji.

Zapisy na mat¢ bezposrednio u Sylwii, max 4 osoby w grupie. Zajecia odbeda si¢ przy kompletne;j
zadeklarowanej grupie



