
REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI W HOTELU DWÓR KOLESIN 

 
§1 Postanowienia ogólne 

1. Siłownia w Hotelu Dwór Kolesin (zwana dalej “siłownią”) jest dostępna dla gości 
hotelowych w godzinach 8:00 – 20:00 (w razie dużego obłożenia możliwość 
przedłużenia czasu otwarcia siłowni po uzgodnieniu z recepcją) 

2. Z siłowni mogą korzystać również osoby zewnętrzne – na zasadach 
określonych w niniejszym regulaminie oraz po wcześniejszej rezerwacji i 
uiszczeniu opłaty zgodnie z aktualnym cennikiem dostępnym w recepcji hotelu. 

3. Godziny otwarcia mogą ulec zmianie w przypadku kolizji z harmonogramem 
innych grup korzystających ze strefy Active – w takim przypadku personel hotelu 
poinformuje o zmianach z odpowiednim wyprzedzeniem. 

4. Korzystanie z siłowni jest możliwe wyłącznie po zapoznaniu się z niniejszym 
regulaminem i jego akceptacji. 

§2 Zasady korzystania z siłowni 

1. Z siłowni mogą korzystać wyłącznie osoby pełnoletnie oraz młodzież powyżej 
16. roku życia za zgodą i pod nadzorem osoby dorosłej. 

2. Przed rozpoczęciem korzystania z urządzeń należy zapoznać się z instrukcją 
ich użytkowania. 

3. W siłowni obowiązuje obowiązek noszenia odpowiedniego stroju sportowego i 
czystego obuwia sportowego. 

4. Zabrania się: 

a) wnoszenia i spożywania napojów alkoholowych, 

b) korzystania z siłowni pod wpływem alkoholu lub środków odurzających, 

c) palenia tytoniu i używania papierosów elektronicznych, 

d) wnoszenia i spożywania jedzenia na terenie siłowni. 

5. Po zakończeniu ćwiczeń należy uporządkować sprzęt i odłożyć go na 
wyznaczone miejsce. 

6. W przypadku stwierdzenia uszkodzeń sprzętu należy niezwłocznie zgłosić ten 
fakt personelowi hotelu. 

7. Osoby korzystające z siłowni zobowiązane są do zachowania porządku i dbania 
o sprzęt. 

§3 Zasady korzystania przez osoby zewnętrzne 

1. Osoby zewnętrzne mogą korzystać z siłowni wyłącznie po wcześniejszej 
rezerwacji w recepcji hotelu. 

2. Osoby zewnętrzne zobowiązane są do wniesienia opłaty zgodnie z aktualnym 
cennikiem dostępnym w recepcji hotelu. 



3. W przypadku dużego obłożenia siłowni, pierwszeństwo korzystania 
przysługuje gościom hotelowym. 

4. Osoby zewnętrzne są zobowiązane do przestrzegania wszystkich zasad 
określonych w niniejszym regulaminie. 

5. Hotel zastrzega sobie prawo do odmowy wstępu osobom zewnętrznym w 
przypadku braku dostępności miejsc lub naruszenia zasad regulaminu. 

§4 Bezpieczeństwo i odpowiedzialność 

1. Korzystanie z siłowni odbywa się na własną odpowiedzialność. Hotel Dwór 
Kolesin nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje lub urazy powstałe w wyniku 
nieprawidłowego korzystania ze sprzętu lub niestosowania się do zasad 
regulaminu. 

2. Hotel nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w siłowni bez 
nadzoru. 

3. W przypadku wystąpienia sytuacji zagrażającej zdrowiu lub bezpieczeństwu, 
należy niezwłocznie poinformować personel hotelu. 

4. Zabrania się wprowadzania zwierząt na teren siłowni. 

§5 Zasady rezerwacji i dostępności 

1. Siłownia jest dostępna na zasadzie pierwszeństwa – w przypadku dużego 
obłożenia personel hotelu może wprowadzić limit czasowy korzystania z 
urządzeń. 

2. W przypadku organizacji zajęć grupowych lub rezerwacji na wyłączność, 
godziny otwarcia siłowni mogą zostać zmodyfikowane – w takim przypadku hotel 
poinformuje o zmianach z wyprzedzeniem. 

3. Personel hotelu ma prawo odmówić wstępu na siłownię osobom naruszającym 
regulamin lub znajdującym się pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

§6 Postanowienia końcowe 

1. Korzystanie z siłowni jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

2. Hotel Dwór Kolesin zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w dowolnym 
czasie – aktualna wersja regulaminu dostępna jest na recepcji hotelu oraz na 
terenie siłowni. 

3. W sprawach nieuregulowanych w regulaminie decyzję podejmuje personel 
hotelu. 

 
Regulamin obowiązuje od dnia 01.05.2024. 
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