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Sensaya
WELLNESS & SPA

W sercu Dworu Prezydenckiego powstato Sensaya Wellness & Spa
- miejsce, w ktérym czas zwalnia, a kazdy dotyk przywraca
réwnowage. To przestrzen spokoju i odnowy, gdzie doswiadczeni
terapeuci facza tradycyjne techniki z owoczesnym podejsciem do
pielegnaciji ciata.

Subtelne $wiatto, aromaty naturalnych olejéw i dZzwieki harmonizujace z rytmem oddechu tworza
atmosfere petnego ukojenia. W Sensaya Wellness & Spa kazdy zabieg staje sie indywidualnym
rytuatem - zaproszeniem do zatrzymania sie, gtebokiego relaksu i odnalezienia wewnetrzne;j
harmonii.

[ comfort zone |

Witoska marka [ comfort zone ] jest synonimem zaawansowanego
podejscia do pielegnacji skdry, opartego na nauce i naturze.

Jej filozofia zakorzeniona jest w farmakognozji - badaniu silnych,
aktywnych czgsteczek pochodzacych z naturalnych surowcdéw,
co gwarantuje maksymalng skutecznos$é, bezpieczenstwo oraz
przyjemno$¢ stosowania kosmetykéw. Silikony sg zastepowane
olejami i mastami odzywczymi, co pozwala wydoby¢ ze skéry jej

naturalne i prawdziwe piekno.

Dazymy do promowania uduchowionego, zdrowego
i zrwnowazonego stylu zycia, oferujac rozwigzania, ktére przynosza
dobroczynny wptyw na skdre, ciato i umyst. Jako certyfikowana
marka B Corp, reprezentuje najwyzsze, zweryfikowane standardy
jakosci, dziatajac w duchu zrédwnowazonego rozwoju.

State badania oraz wspédtpraca

z zespotem lekarzy i naukowcdéw, gwarantuja, ze proponowane
przez [ comfort zone ] metody sg innowacyjng i skuteczna
odpowiedzig na okreslone potrzeby skéry. Zabiegi marki opieraja sie
na zastosowaniu bioaktywnych formut, tagczonych z autorskimi
technikami manualnymi oraz aromaterapia. Ich zadaniem jest
zapewnhnienie niezapomnianych doswiadczen
oraz spektakularnych efektéw.



Masaz Autorski - ,Rytual Dworu”

Ekskluzywny, sygnowany masaz opracowany przez terapeutéw naszego Spa. taczy techniki
relaksacyjne i gtebsze elementy pracy z ciatem, wykonywane w rytmicznym tempie

i z uzyciem aromatycznych olejéw. ,Rytuat Dworu” zostat stworzony, by przywréci¢ harmonie
pomiedzy ciatem i umystem, uwalniajac napiecie i przywracajac petnie energii zyciowej.

To wyjatkowe doswiadczenie regenerujace, ktdére stanowi esencje luksusowego relaksu.

* 90 min /440 zt

o

Aromasoul Elements Massage - ,,Podréz Zmyslow”

[ comfort zone ]

Masaz intensywnie rozluzniajacy

Wyjatkowy rytuat oparty na terapeutycznej mocy aromaterapii i harmonijnych technikach
masazu. Kazdy zabieg rozpoczyna sie wyborem indywidualnie dobranych olejkéw
inspirowanych starozytnymi kulturami Orientu, Arabii, Indii i rejonu Morza Srédziemnego.
Potaczenie aromatdéw i technik pracy z ciatem wprowadza w stan gtebokiego odprezenia,
przywracajac harmonie energii, lekko$¢ i wewnetrzny spokdj. To podrdz przez zapach, dotyk
i zmysty - do$wiadczenie relaksu w najczystszej formie.

* 60 min /380 zt

o

Masaz Klasyczny - ,,Harmonia Ciala”

Podczas masazu wykorzystywane s3 techniki rozcierania, ugniatania i gtaskania, dostosowane
do indywidualnych potrzeb - relaksujace lub pobudzajace. Zabieg poprawia krazenie,
rozgrzewa miesnie i wspomaga ich regeneracje, przywracajac elastycznosc¢ i lekkos¢ ciata.
Naturalne oleje pielegnuja skére, pozostawiajac ja gtadka i nawilzona.

«55 min /280 zt
*90 min /400 zt

o

Masaz Relaksacyjny - ,.Spokdj i Réwnowaga”

Delikatny masaz catego ciata wykonywany w spokojnym rytmie, ktéry pomaga zredukowaé
napiecia i stres. Plynne, harmonijne ruchy wprowadzaja w stan gtebokiego odprezenia

i wyciszenia. Doskonaty wybér dla oséb pragnacych szybkiej regeneraciji i odzyskania
wewnetrznej réwnowagi.

55 min /280 zt
*90 min /400 zt

Aromatyczny Masaz na Cieplych Olejach -, Esencja Spokoju”

Rytuat wykonywany z uzyciem cieptych olejéw roslinnych i starannie dobranych aromatéw.
Kojace ciepto rozluznia miesnie, a dtugie, ptynne ruchy masazu poprawiaja ukrwienie i napiecie
skory. To idealny zabieg, by zregenerowac ciato i zmysty oraz odzyskac stan gtebokiego relaksu.

55 min /300 zt
*90 min /380 zt

o

Masaz Swiecg - ,,Otulenie Swiatlem”
Rytuat rozpoczyna sie od rozpuszczenia naturalnej §wiecy z wosku sojowego, ktérej ciepty olej
naktadany jest na ciato. Masaz wykonywany powolnymi, otulajacymi ruchami otwiera zmysty,

a skoéra staje sie jedwabiscie migkka i intensywnie nawilzona. To wyjatkowe doswiadczenie
faczace pielegnacje i gteboki relaks.

* 55 min /300 zt
* 90 min /380 zt

o

Masaz Goracymi Kamieniami - ,,Sifa Ciepla”

Zabieg z wykorzystaniem gtadkich, podgrzanych kamieni bazaltowych, ktére w potaczeniu

z technikami masazu rozluzniaja napiete migsnie i pobudzaja krazenie. Ciepto wnika gteboko
w ciato, przynoszac ukojenie i poczucie bfogiego odprezenia. Idealny na chtodniejsze dni lub w
stanach przeciazenia miesni.

* 55 min /380 zt

o

Masaz Wybranej Partii Ciala - ,,.Skupienie 1 Ukojenie”

Zabieg dopasowany do indywidualnych potrzeb, koncentrujacy sie na wybranej partii ciata -
plecach, nogach, karku lub stopach. Stosowane techniki pomagaja rozluzni¢ napiete miesnie,
poprawic krazenie i przywrdécié lekko$¢ ruchu. Idealny wybér dla oséb z napieciami
miejscowymi lub ograniczonym czasem.

*« 30 min/ 250 zt



Masaz Antystresowy - .,Dotyk Spokoju”

(ramiona, gtowa i dtonie)

tagodny rytuat skoncentrowany na obszarach szczegdlnie wrazliwych na stres. Powolne,
rytmiczne ruchy rozluzniaja kark, ramiona, dtonie i gtowe, pomagajac uwolni¢ napiecie

i przywrdci¢ poczucie lekkosci. Zabieg sprzyja gtebokiemu relaksowi, odprezeniu i wyciszeniu
emocji.

* 45 min /260 zt

Masaz Leczniczy -, Terapia Ukojenia”

Masaz leczniczy to precyzyjna terapia manualna ukierunkowana na ztagodzenie bdlu, napiecia
i dyskomfortu w obrebie mieséni oraz stawdéw. Wykorzystuje zestaw odpowiednio dobranych
technik, ktére wspieraja proces regeneracji tkanek, poprawiaja krazenie i przywracaja
prawidtowa ruchomos¢ ciata.

Przed zabiegiem terapeuta przeprowadza szczegétowa konsultacje, aby dobraé najbardziej
efektyczne metody pracy i zapewni¢ maksymalny efekt terapeutyczny.

To potaczenie profesjonalnej terapii z atmosfera relaksu, ktére przynosi ulge, lekko$¢ i petnie
komfortu.

+ 75 min / 450 zt

Masaz na 4 rece - ,,Symfonia Relaksu”

Ekskluzywny rytuat, w ktérym dwéch terapeutdw pracuje synchronicznie, tworzac harmonijny
taniec dotyku i energii. Rytmiczne, ptynne ruchy wykonywane w idealnym tempie
wprowadzaja w stan gtebokiego relaksu, wyciszenia i lekkos$ci. Masaz obejmuje cate ciato,
faczac techniki relaksacyjne

i rozluzniajace, ktére pomagaja zredukowaé napiecia miesniowe i przywracaja réwnowage
emocjonalna. To wyjatkowe doswiadczenie dla oséb poszukujacych petnego zanurzenia

w $wiecie spokoju i luksusu - masaz, ktéry dziata jak muzyka dla ciata.

+ 55 min /420 z

Masaz Twarzy Kobido - Naturalny Lifting 1 Harmonia”

Tradycyjny japonski masaz liftingujacy

Kobido to rytuat twarzy taczacy techniki gtebokiego masazu, drenazu limfatycznego

i stymulacji punktéw refleksyjnych, ktéry przywraca skérze jedrnosé, elastycznos$é¢ i naturalny
blask. Zabieg dziata zaréwno na miesénie twarzy, jak i na skére, poprawiajac krazenie,
ujedrniajac kontury i redukujac napiecia. To wyjatkowe doswiadczenie relaksu, ktére przynosi
natychmiastowe uczucie odprezenia, harmonii i od$wiezenia.

Rytuat obejmuje: delikatny demakijaz / masaz twarzy, szyi i dekoltu / drenaz limfatyczny /
techniki liftingujace / relaksujacy masaz skéry gtowy i ramion

+ 60 min /340 z

—— —(y— S

Maseczka na plachcie -, Express Glow”

Szybki rytuat pielegnacyjny, ktéry w krétkim czasie przywraca skdrze swiezo$é, blask i komfort.
Maseczka w ptachcie nasaczona jest bogatym kompleksem skfadnikéw aktywnych - kwasem
hialuronowym, witaminami oraz naturalnymi ekstraktami roslinnymi. Juz po jednym zabiegu cera
staje sie promienna i intensywnie nawilzona. To idealna propozycja dla oséb cenigcych szybkie,
ale skuteczne efekty - doskonata jako samodzielny zabieg lub uzupetnienie masazu czy kapieli.
Krétki moment odprezenia, ktéry przynosi natychmiastowy efekt zdrowej, wypoczetej skéry.

+ 25 min /180 zt

—— — )y — e

Hydra Glow - ,,Blask i Nawodnienie”
[ comfort zone ]

Zabieg dla odwodnionej, szarej skoéry

Unikalny rytuat inspirowany krioterapia, taczacy dwa masaze - Hydra Drain i Hydra Lift -

z wykorzystaniem Ice Rollera. Kuracja od$wieza, przywraca blask oraz intensywnie nawilza,
przywracajac skérze witalnosé. Dzieki potaczeniu kwasu mlekowego, kwasu hialuronowego oraz
bioaktywnego ekstraktu z opuncji figowej z regeneracyjnych upraw, skéra odzyskuje zdrowy

i promienny wyglad w efekcie ,Glass Skin”.

Rytuat obejmuje: demakijaz / peeling / masaz / maska / pielegnacja koricowa

« 50 min/ 330 zt



RecoverTouch - ,Regeneracja i Promiennos¢”

[ comfort zone ]
Gteboko odzywczy zabieg bankietowy

Recover Touch to zabieg, ktéry faczy relaks z natychmiastowym efektem roz$wietlenia skory.
Idealny dla cery zmeczonej, narazonej na dziatanie storica, zanieczyszczen i procesy starzenia.
Potaczenie antyoksydacyjnej mocy organicznej jagody goji z odzywczym olejem makadamia
intensywnie regeneruje, nawilza i przywraca energie skdrze, pozostawiajac ja miekka, promienna
i petna witalnosci.

Rytuat obejmuje: demakijaz / peeling / masaz / maska antyoksydacyjna / masaz rak

+ 50 min /350 zt

Rytualy -Twarz 1 Cialo

Tranquillity TM Face & Body - ..Relaksacja 1 Odzywienie”

[ comfort zone ]

Ekskluzywny rytuat twarzy i ciata

Wyjatkowe doswiadczenie faczace pielegnacje twarzy z masazem catego ciata, wzbogacone
,kapiela Kleopatry” w postaci mlecznego olejku. Zabieg koncentruje sie na redukc;ji stresu

i napiecia, odzywieniu skéry oraz przywréceniu harmonii ciata i umystu. Aromaterapeutyczna
mieszanka olejkdw eterycznych wraz z olejem z amarantusa dziata relaksujgco i regenerujaco.
Masaz obejmuje plecy, kark, skére gtowy, twarz i stopy, zapewniajac petne odprezenie.

Podczas rytuatu puszczana jest specjalnie opracowana $ciezka dzwiekowa z rytmem bicia serca,
ktéra pogtebia relaks i poczucie harmonii.

Rytuat obejmuje: demakijaz / kapiel Kleopatry z poziomu lezanki / masaz ciata / masaz twarzy

+ 60 min/ 450 zt

Aromasoul Ritual — ,,Energia i Odnowa”

[ comfort zone ]

Terapeutyczny rytuat twarzy i ciata.

Unikalny rytuat, ktéry pobudza naturalne zdolnosci organizmu do regeneracji i harmonizuje
ciato oraz zmysty. Inspiracja starozytnymi tradycjami Orientu, Indii, Arabii i regionu Morza
Srédziemnego taczy masaz aromaterapeutyczny z gteboka praca na miesniach. Kazdy zabieg
rozpoczyna sie indywidualnym wyborem olejkéw z naszej kolekcji aromaterapeutycznej.
Rytuat wzbogacony jest o odzywczy peeling na bazie pytu wulkanicznego oraz regenerujaca
maske na ciato, co zapewnia natychmiastowy efekt miekkiej, wygtadzonej i promi

Rytuat obejmuje: peeling / masaz ciata / maska regenerujaca

* 45 min /260 zt

Aromasoul Body Serub - ,,Rytual Odnowy”

[ comfort zone ]

Aromaterapia / Odzywczy peeling

Wyjatkowy zabieg pielegnacyjny, ktéry taczy aromaterapie z dziataniem odzywczym

i wygtadzajacym. Peeling z drobinkami pytu wulkanicznego z Sycylii delikatnie usuwa martwe
komorki naskdrka, a kremowa maska z mastem karité i betaglukanem intensywnie regeneruje
i nawilza skére.

To niezwykte doswiadczenie odnowy, ktére przywraca skérze gtadkosé, miekko$é i promienny
wyglad, pozostawiajac ciato otulone subtelnym aromatem i uczuciem $wiezosci.

« 45 min /290 zt




Rytualy - Cialo

Tranquillity™ P

[ comfort zone ]

ro-Sleep Massage - ,,Gleboki Relaks 1 Regeneracja”

Rytuat psycho-fizyczny

Wyjatkowy rytuat, ktéry dziata harmonijnie na ciato i umyst, wykorzystujac trzy zmysty: dzwiek,
zapach i dotyk. Masaz oparty na technikach Sea Malay wykonywany jest przy uzyciu pedzli, co
pozwala osiggnac gteboki stan relaksu. Autorska muzyka Tranquillity™ Sound uspokaja umyst,

a mieszanka olejkéw eterycznych stymuluje zmyst wechu, podczas gdy olej uzywany podczas
masazu regeneruje i odzywia skére. Rytuat nie tylko odpreza, ale takze wspiera jako$¢ snu i
gteboka regeneracje ciata, co czyni go idealnym dla oséb zestresowanych, przemeczonych lub
po dtugiej podrézy.

Rytuat obejmuje: aromaterapia / masaz pedzlami/ olejowanie ciata / pielegnacja koricowa

+ 60 min /380 z

— —(p— —_—

Tranquillity™ Body Scrub Ritual - ,,Odnowa i Witalnos¢ Skory”
[ comfort zone ]

Rytuat peelingujacy i aromaterapeutyczny

Aromaterapeutyczny rytuat peelingujacy, ktéry wspomaga odnowe komdrkowa, poprawia
mikrokrazenie i wzmacnia naturalny blask skéry. Peeling intensywnie usuwa martwe komorki
naskdrka, odstaniajac Swieza, jedwabista i promienna skére. Aromatyczna mieszanka olejkéw
eterycznych otula zmysty, a oleiste formuty wraz z krysztatami cukru pozostawiaja ciato miekkie
i gtadkie. Techniki masazu stosowane w trakcie zabiegu pomagaja rozluzni¢ miesnie, redukuja
zmeczenie fizyczne i psychiczne oraz przywracaja uczucie lekkosci i elastycznosci catego ciata.

Rytuat obejmuje: aromaterapia / masaz peelingujacy / pielegnacja koricowa

+ 45 min/ 260 zt

Kapiele Spa

Kapiel w kozim mleku - ,.Sekret Kleopatry”

Rozpieszczajacy rytuat krélewskiej pielegnacji

Ciepta, mleczna kapiel o jedwabistej konsystencji odzywia i wygtadza skére. Zawarte w kozim
mleku witaminy, mineraty i kwas mlekowy wspierajag naturalng regeneracje oraz delikatnie

ztuszczajg martwy naskérek. Aromatyczne olejki unoszace sie nad woda wprowadzajg w stan
gtebokiego relaksu, a ciato staje sie miekkie, elastyczne i promienne.

Dostepna takze dla dwojga - piekne chwile warto dzieli¢.

* 30 min /150 zt
« dla dwojga 190 zt

—— —(y— —

Kapiel rozana z platkami roz -, Krolowa Kwiatow”

Zmystowy rytuat aromaterapeutyczny

Luksusowa kapiel, ktéra taczy zmystowy zapach ptatkdw réz z intensywna pielegnacja skory.
Naturalne olejki eteryczne i antocyjaniny zawarte w ptatkach wzmacniajg delikatne naczynka,
dziatajg antyseptycznie i regenerujgco. Ciepta woda otula ciato, a aromat réz wprowadza

w stan ukojenia i harmonii. Idealna propozycja na romantyczny rytuat we dwoje.

+ 30 min /150 zt
« dla dwojga 190 zt

— —(y— L —

Ziolowa kapiel - ,Moc Natury”

Spersonalizowany rytuat relaksu i odnowy

Kapiel oparta na naparach z wyselekcjonowanych ziét dziata odprezajaco, pobudzajaco,
nawilzajaco lub oczyszczajaco - w zaleznosci od zastosowanej mieszanki. Ziota bogate w
flawonoidy, garbniki i mineraty wspieraja pielegnacje skory, tagodza podraznienia i koja zmysty.
Dobieramy mieszanke indywidualnie, aby idealnie odpowiadata Twoim potrzebom i zapewniata
petnie relaksu.

*30min /150 zt
« dla dwojga 190 zt



