


sensaya

WELLNESS & SPA

W sercu Dworu Prezydenckiego Boutique
Hotel & Spa, z dala od pospicchu, powstalo
micjsce stworzone z mysla o glebokim
wyciszeniu Sensaya Wellness & Spa.

To przestrzen, w ktorej czas plynic wolnicj,

a kazdy dotyk ma znaczenie.

Doswiadczeni terapeuci tacza
tradycyjne techniki pielegnacji ciata

Z nowoczesng wiedzg, tworzac rytuaty
szyte na miare indywidualnych
potrzeb.

Subtelne swiatto, aromaty naturalnych
olejow i dZzwieki dopasowane do rytmu
oddechu budujg atmosfere

petnego ukojenia.

W Sensaya Wellness & Spa

Kazdy zabieg staje sie zaproszeniem
do spowolnienia, do gtebokiego
relaksu, do odnalezienia wewnetrznej

réownowagi.

REZERWACJA
+4814 652 76 50
hotel@dwor-prezydencki.pl



Wellness & SPA

To subtelne Swiatto, aromaty naturalnych olejow i dzwieki harmonizujace
z rytmem oddechu tworzg atmosfere petng ukojenia. W Sensaya Wellness
& Spa kazdy zabieg staje sie indywidualnym rytuatem zaproszeniem do
zatrzymania sig, gtebokiego relaksu i odnalezienia wewnetrznej harmonii.
Zabiegi wykonywane z uzyciem kosmetykdéw certyfikowanej wioskiej

marki [ Comfort Zone ] oraz naturalnych olejéw roslinnych.

| ComfortZone |

Ceniona w najbardziej prestizowych SPA i hotelach na swiecie marka,

to symbol wtoskiej jakosci, elegancji i innowacji.

Bioaktywne formutly, bogate w szlachetne oleje i masta, zapewniaja

skuteczna pielegnacje oraz naturalny blask skory.

Certyfikat B Corp potwierdza najwyzsze standardy jakosci

i odpowiedzialnosci.

U podstaw marki lezy farmakognozja — wiedza o tym, co natura ma
najsilniejszego do zaoferowania skorze. Zamiast silikonéw — prawdziwe
oleje i masta, ktére pozwalajg skdrze oddychac i pokazac swoje naturalne

piekno, bez maskowania.

Zabiegi tacza bioaktywne sktadniki z autorskim dotykiem terapeuty
i aromaterapia — bo prawdziwy efekt to nie tylko to, co widac¢ na skorze,

ale tez to, co czuje sie w srodku.



RYTUALY PREMIUM
EXPERIENCE

SERRET PREZYDENCRKIEGO DWORU

Luksusowa ceremonia Wellness 90 min / 690 71

Luksusowa ceremonia wellness inspirowana ponadczasowa elegancja,
spokojem i dyskrecja. Stworzona dla oséb, ktére cenig najwyzszg jakos¢,
wyrafinowana pielegnacje i chwile prawdziwego odprezenia. To
wyjatkowe doswiadczenie, w ktérym kazdy detal zostat dopracowany

Z najwyzszg starannoscia, by otuli¢ ciato i zmysty poczuciem luksusu,
przywroéci¢ wewnetrzng harmonie i pozostawi¢ niezapomniane wrazenie
gtebokiego relaksu. Ceremonia obejmuje: peeling masaz | body cream

maska na twarz | napar | poczestunek.

RYTUAL DWORU masaz autorski
90 min /460 71

Autorski rytuat Sensaya Wellness & Spa taczacy relaksacyjny masaz
z aromaterapia. Gteboko odpreza, redukuje napiecia, wycisza umyst
i przywraca rownowage ciata oraz zmystéw. Harmonijne potaczenie dotyku,

zapachu i rytmu przywraca réwnowage, redukuje stres i pozostawia uczucie

gtebokiego ukojenia.




RELAKSACJA 1 ODZYWIENIE | comfort zone |
Tranquillity™ Face & Body 60 min /460 71

Ekskluzywny rytuat tgczacy pielegnacje twarzy z masazem catego ciata,
wzbogacone ,kapielg Kleopatry” w postaci mlecznego olejku. Rytuat
koncentruje sie na redukcji stresu i napiecia, odzywieniu skéry oraz
przywroéceniu harmonii ciata i umystu. Aromaterapeutyczna mieszanka
olejkdéw eterycznych wraz z olejem z amarantusa dziata relaksujaco

i regenerujaco. Masaz obejmuje plecy, kark, skére gtowy, twarz

i stopy, zapewniajac petne odprezenie. Podczas rytuatu puszczana jest
specjalnie opracowana Sciezka dzwiekowa z rytmem bicia serca, ktéra
pogtebia relaks i poczucie harmonii. Rytuat obejmuje: demakijaz | kapiel

Kleopatry z poziomu lezanki masaz ciata | masaz twarzy.

Wzbogacé rytuat peelingiem Tranquillity™ body scrub
w cenie 130 zt /30 min

GLEBOKI RELAKS I REGENERACJA Tranquillity™ Pro-sleep | comfort zone |

60 min /390 71

Wyjatkowy rytuat idealny przed snem, ktéry dziata harmonijnie na ciato

i umyst, wykorzystujac trzy zmysty: dzwiek, zapach i dotyk. Masaz oparty

na technikach Sea Malay wykonywany jest przy uzyciu pedzli, co pozwala
osiggnac¢ gteboki stan relaksu. Autorska muzyka Tranquillity™ Sound
uspokaja umyst, a mieszanka olejkéw eterycznych stymuluje zmyst wechu,
podczas gdy olej uzywany podczas masazu regeneruje i odzywia skore.
Rytuat nie tylko odpreza, ale takze wspiera jakos¢ snu i gteboka regeneracje
ciata, co czyni go idealnym dla oséb zestresowanych, przemeczonych

lub po dtugiej podrézy. Rytuat obejmuje: aromaterapia | masaz pedzlami

olejowanie ciata | pielegnacja korncowa.



ENERGIA I ODNOWA Aromasoul Ritual | comfort zone
45 min /2807l

Terapeutyczny rytuat twarzy i ciata , ktory pobudza naturalne zdolnosci
organizmu do regeneracji i harmonizuje ciato oraz zmysty. Inspiracja
starozytnymi tradycjami Orientu, Indii, Arabii i regionu Morza
Srédziemnego taczy masaz aromaterapeutyczny z gteboka praca na
miesniach. Kazdy zabieg rozpoczyna sie indywidualnym wyborem
olejkow. Rytuat wzbogacony jest o odzywczy peeling na bazie pytu
wulkanicznego oraz regenerujaca maske na ciato, co zapewnia
natychmiastowy efekt miekkiej, wygtadzonej i promiennej skory.

Rytuat obejmuje: peeling | masaz ciata | maska regenerujaca

MASAZE KLASYCZNE
ESSENTIAL

NEW LIFEMUM masaz dla kobiet w ciazy
60 min /440 71

To delikatny i subtelny rytuat stworzony z mysla o kobietach w cigzy

(od 13. tygodnia) oraz po porodzie, ktéry pomaga zredukowac napiecie
miesniowe, obrzeki i poprawia krazenie. Masaz przynosi gteboki relaks,
wspiera dobre samopoczucie przysztej mamy oraz pozostawia skoére
jedwabiscie gtadka i jedrna. Zabieg wykonywany jest przez
wykwalifikowanych terapeutéw z zachowaniem najwyzszych standardéw

bezpieczenstwa, precyzji i delikatnosi.



HARMONIA CIALA masaz klasyczny

55min /300zl | 90 min /420 71

Masaz o sredniej intensywnosci, ktéry rozluznia miesnie, pobudza krazenie

i wspiera regeneracje organizmu. Doskonaty po wysitku fizycznym lub przy
dtugotrwatym napieciu miesni. Podczas masazu wykorzystywane sg techniki
dostosowane do indywidualnych potrzeb - relaksujace lub pobudzajace.
Zabieg poprawia krazenie, rozgrzewa miesnie i wspomaga ich regeneracje,

przywracajac elastycznosé i lekkos¢ ciata.

SPOKQOJ I ROWNOWAGA masaz relaksacyjny

55min /3002zl | 90 min /4207l

Delikatny masaz catego ciata wykonywany powolnymi, ptynnymi ruchami.
Pomaga wyciszy¢ umyst, zmniejsza napiecie i pozwala osiggnac gteboki
stan odprezenia. Doskonaty wybér dla oséb pragnacych szybkiej

regeneracji i odzyskania wewnetrznej rownowagi.

ESENCJA SPORKOJU aromatyczny masaz na cieplych olejach
55min/3207z | 90 min /40071

Relaksujacy masaz z wykorzystaniem cieptych olejéw i aromaterapii. Rozluznia
miesnie, poprawia krazenie oraz wprowadza ciato i umyst w stan gtebokiego
odprezenia. To idealny sposéb na regeneracje ciata i uzyskanie stanu
gtebokiego relaksu.



OTULENIE SWIATLEM masaz $wicca
55min/320zl | 90 min /4007l

Otulajacy masaz wykonywany cieptym olejem z naturalnej $wiecy sojowe;j.
Intensywnie nawilza skore, odpreza i zapewnia wyjatkowe uczucie komfortu.
Wykonywany powolnymi, otulajgcymi ruchami otwiera zmysty.

To wyjatkowe doswiadczenie tgczace pielegnacje i gteboki relaks.

SILA CIEPLA masaz goracymi kamieniami
55 min /400 zI

Masaz z wykorzystaniem gtadkich, podgrzanych kamieni bazaltowych,
ktére w potaczeniu z technikami masazu rozluzniajg napiete miesnie
i pobudzaja krazenie. Przynosi dtugotrwate odprezenie.

PODROZ ZMYSLOW Aromasoul Elements Massage | comfort zone

60 min /380 7zl

Masaz intensywnie rozluzniajacy taczacy aromaterapie z harmonijnymi
technikami masazu. Indywidualnie dobrane olejki i ptynne ruchy gteboko

odprezaja, redukuja napiecia oraz przywracaja rownowage ciata i umystu.

SKUPIENIE I UKOJENIE masaz wybrangj partii ciala
30 min /250 71

Zabieg dopasowany do indywidualnych potrzeb, koncentrujacy sie na
wybranej partii ciata — plecach, nogach, karku lub stopach. Stosowane
techniki pomagaja rozluzni¢ napiete miesnie, poprawic¢ krazenie

i przywrécic¢ lekkos¢ ruchu. Idealny wybor dla oséb z napieciami
miejscowymi lub ograniczonym czasem.



TERAPIA UKOJENIA masaz leczniczy
75 min /450 z1

Terapeutyczny masaz ukierunkowany na ztagodzenie bdlu, napiecia

i dyskomfortu w obrebie miesni oraz stawdéw. Wykorzystuje zestaw
odpowiednio dobranych technik, ktére wspieraja proces regeneracji
tkanek, poprawiaja krazenie i przywracajg prawidiowa ruchomos¢ ciata.
To potaczenie profesjonalnej terapii z atmosfera relaksu, ktére przynosi
ulge, lekkos¢ i petnie komfortu.

SYMFONIA RELAKSU masaz na cztery rece
55 min /460 71

Ekskluzywny masaz, w ktéorym dwodch terapeutdédw pracuje synchronicznie,
tworzac harmonijny taniec dotyku i energii. Rytmiczne, ptynne ruchy
wykonywane w idealnym tempie wprowadzajg w stan gtebokiego relaksu,
wyciszenia i lekkosci. Masaz obejmuje cate ciato, taczac techniki
relaksacyjne i rozluzniajace, ktére pomagajg zredukowaé napiecia
miesniowe i przywracajg rownowage emocjonalna. To wyjatkowe
doswiadczenie dla oséb poszukujacych petnego zanurzenia w sSwiecie
spokoju i luksusu — masaz, ktory dziata jak muzyka dla ciata.

DOTYK SPOROJU masaz antystresowy
45 min /3007l

Masaz ramion , gtowy i dtoni wykonywany z uzyciem cieptych olejow
roslinnych i starannie dobranych aromatéw. Kojace ciepto rozluznia
miesnie, a dtugie, ptynne ruchy masazu poprawiaja ukrwienie

i napiecie skéry. To idealny zabieg, by zregenerowac ciato i zmysty
oraz odzyskac stan gtebokiego relaksu.



Zabicgi na twarz

NATURALNY LIFTING I HARMONIA Kobido
60 min /3407l

Tradycyjny japonski masaz liftingujacy taczacy gteboki masaz, drenaz
limfatyczny i stymulacje punktéw refleksyjnych. Poprawia jedrnos¢,
elastycznosc¢ i naturalny blask skéry oraz redukuje napiecie.

Masaz obejmuje: demakijaz | masaz twarzy i dekoltu | drenaz limfatyczny

techniki liftingujace | relaksujacy masaz skéry gtowy i ramion

REGENERACJA 1 PROMIENNOSC Recover Touch | comfort zone |
50 min /350 71

Odzywczy zabieg bankietowy dla cery zmeczonej i wymagajacej
regeneracji. Nawilza, rozéwietla i przywraca skérze miekkosg¢,
promiennos$¢ oraz witalnos¢. Zabieg obejmuje: demakijaz | peeling

masaz | maska antyoksydacyjna | masaz rak

NAWILZENIE Hydra Glow | comfort zone |
50 min /340 zI

Nawilzajacy rytuat taczacy masaze Hydra Drain i Hydra Lift z uzyciem Ice
Rollera. Intensywnie nawilza i odéwieza, przywracajac skérze witalnosé
i efekt ,Glass Skin". Zabieg obejmuje: demakijaz | peeling | masaz | maska

pielegnacja konncowa

EXPRESS GLOW maseczka na plachcie

25 min /190 71

Szybki rytuat przywracajacy skoérze swiezosé, blask i komfort.
Maska dostarcza kwasu hialuronowego, witamin i naturalnych

ekstraktow roslinnych.



Kapicle SPA

SEKRET KLEOPATRY Kapiel w kozim mleku
30min 18071 dla dwojga 200z

Rozpieszcezajacy rytual krélewskicej piclegnacii

Ciepta, mleczna kapiel o jedwabistej konsystencji odzywia i wygtadza
skére. Zawarte w kozim mleku witaminy, mineraty i kwas mlekowy
wspieraja naturalna regeneracje oraz delikatnie ztuszczajg martwy
naskoérek. Aromatyczne olejki unoszace sie nad woda wprowadzaja w

stan gtebokiego relaksu, a ciato staje sie miekkie, elastyczne i promienne.

KROLOWA KWIATOW  Kapiel rozana z platkami roz
30 min 180z dla dwojga 200 71

Zmyslowy rytual aromaterapeutyczny

Luksusowa kapiel, ktéra taczy zmystowy zapach ptatkow réz

z intensywna pielegnacja skoéry. Naturalne olejki eteryczne i antocyjaniny
zawarte w ptatkach wzmacniaja delikatne naczynka, dziataja
antyseptycznie i regenerujgco. Ciepta woda otula ciato, a aromat réz
wprowadza w stan ukojenia i harmonii.

Idealna propozycja na romantyczny rytuat we dwoje.

MOC NATURY Ziolowa kapiel 30 min 180z = dla dwojga 200z
Spersonalizowany rytual relaksu i odnowy

Kapiel oparta na naparach z wyselekcjonowanych ziét dziata odprezajaco,
pobudzajaco, nawilzajgco lub oczyszczajgco — w zaleznosci od zastosowanej
mieszanki. Ziota bogate w flawonoidy, garbniki i mineraty wspieraja
pielegnacje skory, fagodza podraznienia i kojg zmysty. Dobieramy
mieszanke indywidualnie, aby idealnie odpowiadata Twoim potrzebom

i zapewniata petnie relaksu.






