ENERGIA I ODNOWA Aromasoul Ritual | comfort zone
45 min /2807l

Terapeutyczny rytuat twarzy i ciata , ktory pobudza naturalne zdolnosci
organizmu do regeneracji i harmonizuje ciato oraz zmysty. Inspiracja
starozytnymi tradycjami Orientu, Indii, Arabii i regionu Morza
Srédziemnego taczy masaz aromaterapeutyczny z gteboka praca na
miesniach. Kazdy zabieg rozpoczyna sie indywidualnym wyborem
olejkow. Rytuat wzbogacony jest o odzywczy peeling na bazie pytu
wulkanicznego oraz regenerujaca maske na ciato, co zapewnia
natychmiastowy efekt miekkiej, wygtadzonej i promiennej skory.

Rytuat obejmuje: peeling | masaz ciata | maska regenerujaca

MASAZE KLASYCZNE
ESSENTIAL

NEW LIFEMUM masaz dla kobiet w ciazy
60 min /440 71

To delikatny i subtelny rytuat stworzony z mysla o kobietach w cigzy

(od 13. tygodnia) oraz po porodzie, ktéry pomaga zredukowac napiecie
miesniowe, obrzeki i poprawia krazenie. Masaz przynosi gteboki relaks,
wspiera dobre samopoczucie przysztej mamy oraz pozostawia skoére
jedwabiscie gtadka i jedrna. Zabieg wykonywany jest przez
wykwalifikowanych terapeutéw z zachowaniem najwyzszych standardéw

bezpieczenstwa, precyzji i delikatnosi.



HARMONIA CIALA masaz klasyczny

55min /300zl | 90 min /420 71

Masaz o sredniej intensywnosci, ktéry rozluznia miesnie, pobudza krazenie

i wspiera regeneracje organizmu. Doskonaty po wysitku fizycznym lub przy
dtugotrwatym napieciu miesni. Podczas masazu wykorzystywane sg techniki
dostosowane do indywidualnych potrzeb - relaksujace lub pobudzajace.
Zabieg poprawia krazenie, rozgrzewa miesnie i wspomaga ich regeneracje,

przywracajac elastycznosé i lekkos¢ ciata.

SPOKQOJ I ROWNOWAGA masaz relaksacyjny

55min /3002zl | 90 min /4207l

Delikatny masaz catego ciata wykonywany powolnymi, ptynnymi ruchami.
Pomaga wyciszy¢ umyst, zmniejsza napiecie i pozwala osiggnac gteboki
stan odprezenia. Doskonaty wybér dla oséb pragnacych szybkiej

regeneracji i odzyskania wewnetrznej rownowagi.

ESENCJA SPORKOJU aromatyczny masaz na cieplych olejach
55min/3207z | 90 min /40071

Relaksujacy masaz z wykorzystaniem cieptych olejéw i aromaterapii. Rozluznia
miesnie, poprawia krazenie oraz wprowadza ciato i umyst w stan gtebokiego
odprezenia. To idealny sposéb na regeneracje ciata i uzyskanie stanu
gtebokiego relaksu.



OTULENIE SWIATLEM masaz $wicca
55min/320zl | 90 min /4007l

Otulajacy masaz wykonywany cieptym olejem z naturalnej $wiecy sojowe;j.
Intensywnie nawilza skore, odpreza i zapewnia wyjatkowe uczucie komfortu.
Wykonywany powolnymi, otulajgcymi ruchami otwiera zmysty.

To wyjatkowe doswiadczenie tgczace pielegnacje i gteboki relaks.

SILA CIEPLA masaz goracymi kamieniami
55 min /400 zI

Masaz z wykorzystaniem gtadkich, podgrzanych kamieni bazaltowych,
ktére w potaczeniu z technikami masazu rozluzniajg napiete miesnie
i pobudzaja krazenie. Przynosi dtugotrwate odprezenie.

PODROZ ZMYSLOW Aromasoul Elements Massage | comfort zone

60 min /380 7zl

Masaz intensywnie rozluzniajacy taczacy aromaterapie z harmonijnymi
technikami masazu. Indywidualnie dobrane olejki i ptynne ruchy gteboko

odprezaja, redukuja napiecia oraz przywracaja rownowage ciata i umystu.

SKUPIENIE I UKOJENIE masaz wybrangj partii ciala
30 min /250 71

Zabieg dopasowany do indywidualnych potrzeb, koncentrujacy sie na
wybranej partii ciata — plecach, nogach, karku lub stopach. Stosowane
techniki pomagaja rozluzni¢ napiete miesnie, poprawic¢ krazenie

i przywrécic¢ lekkos¢ ruchu. Idealny wybor dla oséb z napieciami
miejscowymi lub ograniczonym czasem.



TERAPIA UKOJENIA masaz leczniczy
75 min /450 z1

Terapeutyczny masaz ukierunkowany na ztagodzenie bdlu, napiecia

i dyskomfortu w obrebie miesni oraz stawdéw. Wykorzystuje zestaw
odpowiednio dobranych technik, ktére wspieraja proces regeneracji
tkanek, poprawiaja krazenie i przywracajg prawidiowa ruchomos¢ ciata.
To potaczenie profesjonalnej terapii z atmosfera relaksu, ktére przynosi
ulge, lekkos¢ i petnie komfortu.

SYMFONIA RELAKSU masaz na cztery rece
55 min /460 71

Ekskluzywny masaz, w ktéorym dwodch terapeutdédw pracuje synchronicznie,
tworzac harmonijny taniec dotyku i energii. Rytmiczne, ptynne ruchy
wykonywane w idealnym tempie wprowadzajg w stan gtebokiego relaksu,
wyciszenia i lekkosci. Masaz obejmuje cate ciato, taczac techniki
relaksacyjne i rozluzniajace, ktére pomagajg zredukowaé napiecia
miesniowe i przywracajg rownowage emocjonalna. To wyjatkowe
doswiadczenie dla oséb poszukujacych petnego zanurzenia w sSwiecie
spokoju i luksusu — masaz, ktory dziata jak muzyka dla ciata.

DOTYK SPOROJU masaz antystresowy
45 min /3007l

Masaz ramion , gtowy i dtoni wykonywany z uzyciem cieptych olejow
roslinnych i starannie dobranych aromatéw. Kojace ciepto rozluznia
miesnie, a dtugie, ptynne ruchy masazu poprawiaja ukrwienie

i napiecie skéry. To idealny zabieg, by zregenerowac ciato i zmysty
oraz odzyskac stan gtebokiego relaksu.



