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Relaksacyjny masaz karku i plecéw (czas: 30 min cena: 170zt netto)

Krotka, ale niezwykle skuteczna forma relaksu skoncentrowana na odcinku szyjnym i ledzwiowym kregostupa
— miejscach szczegdlnie narazonych na napiecie podczas diugiej pracy przy biurku. Polaczenie technik masazu
klasycznego z wybranym olejkiem aromaterapeutycznym pozwala szybko zredukowac stres i przywrécié

wewnetrzng rownowage.

Presoterapia (czas: 30 min cena: 130 z! netto)

Nowoczesny, bezinwazyjny masaz uciskowy, ktéry wspomaga krazenie, redukuje obrzeki i napiecia
mie§niowe. Szczegdlnie polecany dla 0séb pracujgcych w pozycji siedzacej lub stojacej. Zabieg poprawia
samopoczucie, wspiera detoksykacje organizmu i przynosi uczucie lekkosci oraz glebokiego odprezenia.

Regenerujacy masaz dtoni z maska parafinows (czas: 30 min cena: 150zt netto)

Zabieg obejmuje delikatny masaz z wykorzystaniem odzywczego balsamu oraz rozgrzewajaca kapiel
parafinowy, ktéra gleboko nawilza i regeneruje skore, przynoszac natychmiastowy komfort.

Bankietowy zabieg Express Glow (czas: 25 min cena: 160zt netto)

Luksusowy rytuat pielegnacyjny na twarz i dekolt, stworzony z mysla o natychmiastowym efekcie liftingu,
wygladzenia i rozéwietlenia. Idealny wybér przed wieczornym wyijsciem firmowym lub po dlugim dniu
spedzonym w sali konferencyjnej. Skéra odzyskuje promienny wyglad i witalnos¢.
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