
REGULAMIN KONKURSU INSTAGRAM
„Mama czasem marzy tylko o tym, żeby…”

Data: 13.05.2026 - 26.05.2026

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. Organizatorem konkursu jest Forest Park Operator spółka z ograniczoną odpowiedzialnością z 

siedzibą w Warszawie (00-023), ul. Widok 8, wpisana do rejestru przedsiębiorców KRS pod 
numerem 0000994943, NIP: 5252926024, zwana dalej „Organizatorem”.

2. Konkurs organizowany jest za pośrednictwem serwisu Instagram na profilu Organizatora.
3. Konkurs trwa od dnia 13.05.2026 r. do dnia 26.05.2026 r. do godziny 23:59.
4. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone dnia 27.05.2026 r. na profilu Instagram Organizatora oraz/lub 

w relacji Instagram Stories.
5. Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, wspierany, administrowany ani powiązany z 

serwisem Instagram.
6. Konkurs nie jest grą losową ani loterią promocyjną w rozumieniu obowiązujących przepisów prawa.

II. UCZESTNICY KONKURSU
1. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny.
2. W konkursie mogą brać udział wyłącznie osoby pełnoletnie posiadające publiczne konto w serwisie 

Instagram.
3. Warunkiem udziału w konkursie jest: 

a. zaobserwowanie profilu Organizatora na Instagramie, 
b. dodanie komentarza pod postem konkursowym poprzez dokończenie zdania: „Mama czasem 
marzy tylko o tym, żeby…”

4. Jeden uczestnik może dodać więcej niż jedno zgłoszenie konkursowe.
5. W konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora oraz osoby bezpośrednio 

zaangażowane w organizację konkursu.

III. ZASADY KONKURSU
1. Zadanie konkursowe polega na kreatywnym dokończeniu zdania w komentarzu pod postem 

konkursowym: „Mama czasem marzy tylko o tym, żeby…” 
2. Spośród wszystkich zgłoszeń Organizator wybierze jednego zwycięzcę na podstawie kreatywności, 

oryginalności oraz pomysłowości odpowiedzi. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia lub nieuwzględnienia zgłoszeń: 

a. obraźliwych, 
b. wulgarnych,  
c. naruszających prawa osób trzecich, 
d. niezgodnych z regulaminem lub obowiązującym prawem. 

IV. NAGRODA
1. Nagrodą w konkursie jest voucher do Forest Park Resort & SPA obejmujący: 

a. pobyt 3 dni / 2 noce dla 2 osób, 
b. śniadania, 
c. obiadokolacje, 
d. parking gratis, 
e. masaż gorącymi olejami dla mamy.

2. Voucher jest ważny przez 12 miesięcy od dnia ogłoszenia wyników konkursu.
3. Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniężny ani na inną nagrodę.
4. Rezerwacja pobytu odbywa się zgodnie z dostępnością hotelu po wcześniejszym kontakcie z 

działem rezerwacji.
5. Organizator pokrywa ewentualny podatek związany z przyznaniem nagrody zgodnie z 

obowiązującymi przepisami prawa.

V. OGŁOSZENIE WYNIKÓW
1. Zwycięzca zostanie poinformowany o wygranej poprzez komentarz pod postem konkursowym i w 

wiadomości prywatnej na Instagramie.



2. Zwycięzca zobowiązany jest do kontaktu z Organizatorem w ciągu 7 dni od ogłoszenia wyników. W 
przypadku braku kontaktu Organizator zastrzega sobie prawo do wyboru innego zwycięzcy.

VI. DANE OSOBOWE
1. Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest Organizator.
2. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane wyłącznie w celu przeprowadzenia konkursu, 

wyłonienia zwycięzcy oraz realizacji nagrody zgodnie z obowiązującymi przepisami RODO.
3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do odbioru nagrody.
4. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania, usunięcia oraz żądania 

ograniczenia przetwarzania.
5. Dane osobowe nie będą przekazywane podmiotom trzecim poza podmiotami niezbędnymi do 

realizacji konkursu i nagrody.

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Regulamin konkursu dostępny jest pod linkiem w BIO profilu Organizatora na Instagramie, na 

stronie internetowej Organizatora przez cały okres trwania konkursu, a także może zostać 
udostępniony uczestnikowi w wiadomości prywatnej na prośbę uczestnika.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu wyłącznie z ważnych przyczyn 
organizacyjnych lub prawnych, bez naruszania praw nabytych uczestników.

3. Wzięcie udziału w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu.


