Szanowni Goscie,

Bardzo cieszymy sig, ze ponownie mozemy powitaé Panstwa w naszej strefie SPA.
Majac na uwadze przede wszystkim Wasze zdrowie, oraz zmieniajgce sie rozporzgdzenia
przeciwdziatajgce pandemii COVID-19, ponizej przedstawiamy najwazniejsze wytyczne,

ktére zapewniq Panstwu bezpieczny i komfortowy odpoczynek:

Zalecenia:

1. Liczba uzytkownikéw basenu zgodna z aktualnymi przepisami prawa ( 1 osoba na 15Sm2)

2. Obowigzkowa dezynfekcja rqk przez uzytkownikéw przy wejsciu na teren obiektu.

3. Przestrzeganie zasad higieny uzytkownikéw na ptywalniach - obowigzkowa i staranna kgpiel oraz umycie
catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowej. Przestrzeganie Scistego rozdziatu strefy
obutej i bosej, przejscie do hali basenowej przez brodzik do ptukania stép.

W przypadku matych niecek i jacuzzi, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu spotecznego zaleca
sie - korzystanie z nich pojedynczo lub w kilka oséb pozostajgcych we wspdlnie zamieszkujgcych.

4. Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikéw z wytqgczeniem kqgpieli i ptywania

w basenie - ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni,

z ktérej nalezy bezposrednio udacé sie pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do basenu.

Ubierajqgc sie po kgpieli nalezy ponownie zatozy¢ ostone ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

S. Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kqpieli w basenie i przebrania sie.

6. Obowigzkowe dezynfekowanie powierzchni wspélnych w strefie wejscia, szatni, prze-bieralni,

z ktorymi stykajq sie uzytkownicy (z wytqczeniem podtogi) — regularnie (kilka razy w ciggu dnia).

7. Ograniczenie dziatalnosci saun:

- ograniczenie liczby oséb korzystajgcych w jednym czasie z saun, umozliwiajgce zachowanie 1,5 m
odlegtosci pomiedzy osobami.

- rekomendacja zamknigcia saun, ktére nie zapewniajg temperatury wiekszej niz 600C,

- obowigzkowe korzystanie z saun boso, bez okrycia wierzchniego za wyjqtkiem recznika

(drzwi do sauny muszq pozostaé¢ zamkniete w celu utrzymania zgdanej temperatury),

- brak koniecznosci zaktadania maseczki w saunie,

- mozliwosé korzystania z saun jesli przepisy prawa na to pozwalajqg.




1. Podczas przebywania w strefie SPA, w miare mozliwosci, prosimy o zachowanie dystansu, min. 1,5Sm.

2. Podczas przebywania w strefie SPA, zaleca sie zakrywanie nosa i ust (z wytgczeniem kgpieli,

ptywania w basenie, oraz korzystania z sauny)

2. Przed wejsciem do basenu, prosimy o skorzystanie z prysznica.

3. Korzystanie z jacuzzi oraz sauny, powinno odbywac sie jedynie przez osoby spokrewnione,

lub zamieszkujgce ten sam pokdj. Nie zalecane jest wspdlne korzystanie z ww. obiektéw przez osoby obce.
4. W saunie w jednym czasie, mogq przebywa¢ max. 2 osoby,

S. Podczas korzystania z lezakéw, oraz z sauny, prosimy o uzywanie recznikéow kgpielowych.

Reczniki znajdg Painstwo w swoim pokoju,

Zyczymy udanego i przyjemnego pobytu
Zespot Grand Hotel Boutique Rzeszow.

Dear Guests,

We are very pleased to welcome you again to our SPA area.
With your health and the changing regulations against the COVID-19 pandemic foremost in mind,
here are the most important guidelines to ensure your safe and comfortable rest:

1. While in the SPA areaq, if possible, please keep a distance, min. 1,S5m.

2) While in the SPA area it is recommended to cover your nose and mouth (excluding bathing, swimming
in the pool and using the sauna)

(2) Please take a shower before entering the pool area.

The use of the jacuzzi and the sauna should only be carried out by people who are related to each other
or who live in the same room. Shared use of the facilities by strangers is not recommended.

4. 2 persons max. are allowed in the sauna at the same time. 2 persons at a time,

S. when using the deck chairs and the sauna, please use bath towels. You will find towels in your room,

We wish you a pleasant stay
Grand Hotel Boutique Rzeszow Team.




