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Konsultacje
Lekarskie

Konsultacja internistyczna

Konsutacja pediatryczna

Konsultacja ortopedyczna

Konsultacja podstawowa dermatologiczna
Wizyta kontrolna dermatologiczna

Dermatoskopia

200 zt

200 zt

250 zt

220 zt

od 100 zt

220 zt

Videoderamtoskopia
Konsultacja neurologiczna
Konsultacja neurochirurgiczna
Akupunktura

Podanie leku

260 zt

250 zt

350 zt

200 zt

od 100 zt



Konsultacje
L'izjotera-
peutyczne

Podstawowa konsultacja fizjoterapeutyczna
do 20 min. / 90 zt

Konsultacja fizjoterapeutyczna
+ indywidualna terapia z fizjoterapeuta
do 80 mim. / 260 zt

Diagnostyka wad stép ok. 20 min. / 69 zt
Diagnostyka wad stop na podoskopie polega na
szczegodtowym badaniu sladu stop, co pozwala ustali¢
ewentualne nieprawidtowosci, takie jak ptaskostopie,
szpotawe lub koslawe znieksztatcenia stop. Dzieki temu
mozliwe jest skuteczne zaplanowanie terapii oraz doboru
odpowiednich wktadek ortopedycznych lub obuwia
wspomagajacego.

Diagnostyka wad postaw u dzieci do 45 min. /120 zt
Diagnostyka wad postaw u dzieci to proces badania i oceny
postawy ciata oraz uktadu miesniowego u mtodych pacjentow
w celu identyfikacji ewentualnych nieprawidtowosci.
Diagnostyka umozliwia juz we wczesnym etapie zycia
rozpoznac wady stop, kolan i kregostupa.

Diagnostyka kregostupa metoda Neurac do 45 min /140 zt
Diagnostyke wykonujemy testem Neurac, oceniajgc zakres

i jakos¢ ruchu oraz skale bolu. Natomiast terapia polega

na wykonywaniu ¢wiczen funkcjonalnych na specjalnym
mobilnym systemie podwieszek Redcord.



- “. N at.ura nigdy. .
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sdHydroterapia

Kapiel solankowa 15 min. / 50 zt
Stosowana w leczeniu chordb reumatycznych i zwyrodnieniowych

stawdw oraz kregostupa, przewlektych choréb gornych drog
oddechowych, stanach po urazach, chorobie niedokrwiennej
konczyn, chorobach dermatologicznych.

Kapiel solankowo-borowinowa 15 min. / 60 zt

Wywiera pozytywny wptyw na caty organizm poprawiajgc
krgzenie, oczyszczajac skore, rozluzniajgc napiete miesnie.
Podnosi odpornosc na infekcje, tagodzi bole reumatyczne,
miesniowe, nerwobodle. Kgpiel w takiej mieszance znakomicie
usuwa zmeczenie wystepujgce po intensywnym wysitku
fizycznym, relaksuje oraz wptywa pozytywnie na samopoczucie.

Kapiel borowinowa 15 min. / 65 zt

Torf leczniczy dodany do kapieli tworzy zawiesine borowinowa.
Zabieg powoduje miejscowe przegrzanie tkanek oraz przekrwienie
gteboko potozonych miesni poprawiajgc ich dotlenienie

i odzywienie. Po zanurzeniu ciata w cieptej kgpieli miesnie ulegaja
rozluznieniu, co pozwala sie catkowicie odprezyc¢ oraz zmniejszyc¢
dolegliwosci bolowe. Zabieg zalecany w przypadku chorob
zwyrodnieniowych stawow i kregostupa, stanach po urazach
tkanek miekkich i kosci, schorzeniach ginekologicznych, nerwicach
oraz dla 0sdb ze zwiekszonym napieciem miesniowym.

Kapiel fizjoaktywna 15 min. / 55 zt

Kapiel peretkowa z dodatkiem naturalnego ekstraktu
borowinowego. Relaksuje, odpreza, poprawia samopoczucie
i zapewnia naturalng odnowe biologiczna.

Kapiel kwasowoweglowa 15 min. / 60 zt

Kapiel w wodzie nasyconej dwutlenkiem wegla o temperaturze
ok 34 stopni Celsjusza. Dwutlenek wegla przenikajac przez skore
powoduje rozszerzenie naczyn krwionosnych i wspomaga prace
serca obnizajac cisnienie krwi.




Kapiel kwasowoweglowa sucha 10 min. / 34 zt
Wykonywana w szczelnie zamykanej kabinie, do ktorej
wpuszczany jest ogrzany dwutlenek wegla. Zabieg
rozszerza naczynia krwionosne, dziata uspokajajgco,
odprezajaco, obniza stezenie cukru we krwi.

Kapiel ozonowa sucha 15 min. / 34 zt
Stosowana w celu poprawy ukrwienia i odzywienia
wszystkich tkanek. Dziata przeciwzapalnie

i bakteriobdjczo, pobudza gojenie sie ran.

Kapiel peretkowa 15 min. / 50 zt

Kapiel w wodzie do ktorej przez specjalne dysze w dnie
wanny doprowadzane sg pecherzyki powietrza. Draznig
one delikatnie skore wywierajac dziatanie o charakterze
masazu. Dziata uspokajajgco na uktad nerwowy dajac
odczucie ogdlnego odprezenia.

Aromatyczna kapiel peretkowa 15 min. / 55 zt
Potaczenie kapieli peretkowe] z relaksujgcymi aromatami.
Specjalnie dobrane wptywajg pielegnacyjnie na skore,
wygtadzajac ja i uelastyczniaja.

Bicze szkockie do 10 min. / 50 zt
Polega na polewaniu pacjenta strumieniem wody pod
wysokim cisnieniem. Terapeuta wykonuje natryski
zmiennie woda: ciepta, letnig i zimna. Stosowane min.:
u sportowcow jako odnowe biologiczng oraz kobiet
chcacych zredukowac cellulit oraz pobudzic¢ przemiane
materii.

Hydromasaz z elementami

masazu podwodnego 20 min. /100 zt
Polecany w stanach wzmozonego napiecia
miesniowego, przyspieszeniu rekonwalescencji
po ztamaniach, zwichnieciach i urazach
tkanek miekkich. Rewelacyjna terapia

dla 0sob potrzebujgcych odprezenia

i zregenerowania sit.

Masaz podwodny wielostrumieniowy 20 min. / 60 zt
Symetrycznie potozone dysze powodujg przenoszenie
strumieni cieptej wody intensywnie masujac wszystkie odcinki
ciata oraz kregostup.

Masaz podwodny wielostrumieniowy
aromatyczny 20 min. / 65 zt

Potaczenie masazu podwodnego wielostrumieniowego
z relaksujgcymi aromatami.

Masaz wirowy stop /konczyn gérnych 15 min. / 30 zt
Forma kapieli czesciowej koriczyn gornych lub dolnych.
Ruch wirowy w wanience wptywa na koriczyny
zmniejszajac obrzek i zastdj krwi zylnej. Dziata przy tym
przeciwbdlowo i rozluznia napiete miesnie.

Masaz wirowy koriczyn dolnych i kregostupa 15 min. / 35 zt
Forma kapieli czesciowej konczyn dolnych. Ruch wirowy
W wanience wptywa na konczyny zmniejszajgc obrzek i zastoj

krwi zylnej. Dziata przy tym przeciwbolowo i rozluznia napiete
miesnie odcinka ledZzwiowego.




¢“Kto ma zdrowie, ma nadzieje;

kto ma nadziej¢, ma wszystko.”

l'izykoterapia

Laseroterapia 10 min. / 29 zt

Laseroterapia ma zastosowanie w leczeniu zespotdw
bolowych o réznej etiologii, zespotdw przecigzeniowych
narzadu ruchu, choroby zwyrodnieniowej stawow

i kregostupa, chordb reumatycznych, urazéw, a takze
zmian troficznych skory.

Elektrostymulacja 15 min. / 29 zt

Jest to zabieg, ktorego celem jest wywotanie skurczu
miesnia z pomocga pradu impulsowego. Gtownie
wykonuje sie elektrostymulacje miesni porazonych
jako substytut naturalnych pobudzen lub zdrowych
miesni w celu wzmocnienia ich lub poprawy krazenia
obwodowego.

Galwanizacja 15 min. / 34 zt

Zabieg polegajacy na przeptywie pradu statego w ciele
pacjenta miedzy dwoma elektrodami. Odpowiednie
utozenie elektrod powoduje dziatanie przeciwbdlowe
badz pobudzajgce, powodujac silne przekrwienie.
Galwanizacje stosuje sie w schorzeniach min.:
reumatycznych, zespotach bdlowych stawow

i kregostupa, stanach pourazowych stawow i miesni,
nerwobolach, porazeniach obwodowych.

Jonoforeza 15 min. / 34 zt

Zabieg polegajgcy na wprowadzeniu do tkanek jondw
leczniczych. W zabiegu wykorzystuje sie zjawisko
biegunowosci elektrod leczniczych. Jonoforeza wykazuje
skuteczne dziatanie w przypadku leczenia bolu kregostupa
i stawow w chorobie zwyrodnieniowej, rwie kulszowej,
ramiennej. Najczesciej stosowane leki do jonoforezy

to niesterydowe leki przeciwzapalne i przeciwbolowe.

- Przystovee arabskae

Prady Traberta 15 min. / 29 zt

Prady impulsowe charakteryzujgce sie silnym dziataniem
przeciwbodlowym. Podczas swojego przeptywu prad
Traberta powoduje drzenie miesni, wibracje, zmniejszajgc
ich napiecie co dodatkowo zwieksza efekt przeciwbolowy.
Stosowane min. w stanach pourazowych stawow i miesni,
chorobie zwyrodnieniowe] stawodw i kregostupa, zespotach
korzeniowych i przecigzeniowych, nerwobdlach.

Prady Kotza 15 min. / 29 zt

Trening zdrowych miesni za pomoca stymulacji pragdem
Sredniej czestotliwosci. Prady majg zastosowanie zarowno
w rehabilitacji, jak i w odnowie biologicznej

i sporcie jako metoda wspomagania treningu sitowego
lub wytrzymatosciowego miesni. Metoda nadaje

sie do stymulacji miesni ostabionych np.: z powodu
unieruchomienia lub do treningu miesni zdrowych

Prady interferencyjne 15 min. / 29 zt

Prady S$redniej czestotliwosci. dziatajg przeciwbodlowo,
pobudzajg do skurczu miesnie szkieletowe, usprawniajg
krgzenie obwodowe poprzez rozszerzenie naczyn
krwionosnych, poprawiajg odzywienie tkanek oraz
wptywajg na przemiane materii. Wskazania w przypadku
zespotow bdlowych narzadu ruchu pourazowych

i zwyrodnieniowych.

Prady diadynamiczne 15 min. / 29 zt

Prady modulowane matej czestotliwosci. Gtowna zaleta
tych pradow jest silne dziatanie przeciwbdlowe, co objawia
sie dtugotrwatym podwyzszeniem progu odczuwania
bolu. Prady diadynamiczne wykazujg rowniez dziatanie
przekrwienne i odzywcze. Stosowane przy stanach
zwyrodnieniowych kregostupa i stawow obwodowych,
dyskopatii, rwie kulszowa i ramienna, nerwobole, migreny.




Prady Tens 15 min. / 29 zt

Przezskorna elektrostymulacja nerwdw Tens jest metoda
elektroterapii stuzaca do zwalczania bolu zarowno
ostrego jak i przewlektego. Wptywa na poprawe krazenia
obwodowego w obszarze stymulacji oraz poprawe
kostnienia w opdznionym zroscie kostnym. Pradow Tens
uzywa sie m. in. w terapii pomocniczej przy leczeniu
boldw pooperacyjnych i pourazowych, w chorobach
reumatycznych i zwyrodnieniowych kregostupa i stawdow
oraz korzeniowych zespotach bdlowych.

Ultradzwieki 5 min. / 34 zt

Ultradzwieki wykorzystujg drgania mechaniczne, zabieg

ten ma szerokie zastosowanie: dziata przeciwbolowo,

zmniejsza napiecie miesniowe, hamuje procesy zapalne,

zwieksza rozciggliwose tkanki tacznej oraz przyspiesza

gojenie sie ran.

Magnetoterapia 15 min. / 29 zt

Jest zabiegiem fizykalnym polegajacym

na zastosowaniu impulsowego pola magnetycznego
niskiej czestotliwosci. Wykazuje korzystne dziatanie
W leczeniu narzadu ruchu zwtaszcza zmian zapalnych
i zwyrodnieniowych stawow i kregostupa, dyskopatii
oraz leczeniu opdznionego zrostu kostnego. Stosowana
w schorzeniach nerwow obwodowych, przyspiesza
gojenie ran i owrzodzen. Zmienne pole magnetyczne
sprzyja catkowitej lub czesciowej eliminacji stanu
zapalnego, bdlu oraz powoduje zmniejszenie
WZmozonego Nnapiecia miesniowego.




Termoterapia

Lampa Sollux 15 min. / 29 zt

Zabieg cieptoleczniczy polegajacy na naswietlaniu ciata
promieniami podczerwonymi i widzialnymi. Lampa Sollux
wyposazona jest w dwa rodzaje filtréw. Filtr czerwony
stosowany jest w stanach zapalnych tkanek miekkich,
ciezko gojacych sie ranach, a takze bdlach miesniowych.
Wykonanie zabiegu przed masazem czy zabiegami
kinezyterapeutycznymi prowadzi do zmniejszenia napiecia
miesni. Filtr niebieski dziata przeciwbodlowo i uspokajajgco.
stosowany w leczeniu zatok, nerwoboldw, stanach

pourazowych, odmrozeniach, przeczulicy.

Inhalacja solankowa 10 min. / 29 zt

Podstawowy zabieg zwalczajgcy choroby i problemy
gornych oraz dolnych drog oddechowych polegajgcy
na wziewaniu cieczy. Zabieg poprzez bezposrednie
dotarcie do catego uktadu oddechowego powoduje
regulacje wydzielania sluzu oraz likwidacje zakazen
bakteryjnych oraz wirusowych.

Pileroterapia 10 min. / 25 zt

Skuteczna metoda naswietlania w przypadku stanow
zapalnych: zatok, uszu, gardta, oskrzeli. Wykorzystywana
jest w tagodzeniu bdli reumatycznych, boldw
kregostupa czy migrenowych. Pomaga w leczeniu
chorob dermatologicznych tj. np. tradzik, alergie skorne,
tuszczyca, grzybica. stosowana na wszelkiego rodzaju
rany i blizny: pooperacyjne, pourazowe, oparzenia,
odlezyny, owrzodzenia, takze w przypadku stopy
cukrzycowe.

Krioterapia miejscowa 3-5 min. / 35 zt

Polega na oziebianiu powierzchni ciata ciektym azotem
o temperaturze od ok. -160 do 190°c. Terapia zimnem
hamuje procesy zapalne, zmniejsza uczucie bolu,
ogranicza sktonnosc¢ do obrzekoéw oraz skutecznie

je zmniejsza i likwiduje. Zaleca sie jg rowniez

u sportowcow w okresie rekonwalescencji oraz przy
kontuzjach.

Oktady borowinowe 15 min. / 35 zt

Borowina to torf leczniczy o bogatej zawartosci sktadnikow
organicznych, nieorganicznych i mikrobiologicznych. Dzieki
duzej pojemnosci cieplnej jest dobrym nosnikiem ciepta

i po bezposrednim natozeniu na ciato dziata przeciwbolowo,
kojaco oraz rozkurczowo na miesnie. Borowina ceniona jest
przede wszystkim w przypadku chorob reumatycznych

i zwyrodnieniowych stawow.

Oktady fango 15 min. / 30 zt

Mieszanina parafiny i pytu wulkanicznego w postaci oktadu
o wysokiej temperaturze (ok. 47°¢). Diugie utrzymanie
temperatury i szybkie przewodnictwo cieplne gwarantujg
skuteczny zabieg termiczny, ktory wspomaga eliminacje
nagromadzonych toksyn w organizmie. Ma na celu
gtebokie przegrzanie i rozluznienie miesni, a zatem stanowi
idealne uzupetnienie masazu.

¢ Cieplo kot, zimno wzmacnaa,

Swiatto regeneruje, a natura leczy.”



Wktadki 100% Balance

/ 100 % Balance Narrow 400 zt

Uniwersalne wkiadki o szerokim spektrum zastosowania,

dla stopy normalnej i szerokiej. Zaprojektowane gtéwnie dla
biegaczy, ale takze $wietnie spisujg sie w butach narciarskich,
rolkach czy w butach rowerowych. Doskonate rowniez do
chodzenia na co dzien. Daje stopie umiarkowane wsparcie
jednoczesnie duzg elastycznosé, dodajac energii.

Spersonalizowane
wkitadki do butow

100% Control 400 zt

Smukta wkiadka jest specjalnie zaprojektowana do waskich
butdw w ktorych jest stosunkowo mato przestrzeni.
Wyposazona jest w stabilizator piety dla zwiekszenia
amortyzacji, co zapewnia wiekszy transfer energii.
Wyijatkowo cienka konstrukcja zapewnia lepsze wyczucie
stopy i kontaktu z podtozem oraz nie zabiera przestrzeni

w butach. Wkitadki te pomagajg rownomiernie roztozyc
mase ciata, zapewniajac lepszg stabilizacje, szybsza reakcje
i czucie podtoza.

100% Impact 400 zt

Zostaty specjalnie opracowane z mysla o osobach, ktoére
uprawiajg sporty halowe z duzg iloscig skokdw

o lagdowar oraz zmian kierunku biegu, ktére4 dodatkowo
odcigzajg piety i kostki. Sg to rowniez idealne wktadki

dla 0séb o duzej masie, potrzebujgcych odcigzenia piety
lub przodostopia. Zapewniajg doskonate wsparcie

i stabilnos$¢. Posiadajg zwiekszong amortyzacje wstrzaséw
na piecie i pod gtowami kosci srodstopia, ktdra pomaga
zmnigjszy¢ ewentualne urazy lub odcigzyc¢ juz kontuzjowane
miejsca. Amortyzacja piety zostata zaprojektowana tak, aby
odciazy¢ jg zgodnie z naturalnym jej ruchem, podczas gdy
perforacja pod obszarem palcow zapewnia wentylacje

i pomaga w osuszaniu wkiadek.

Medical Grean Soft 450 zt

Miekka wktadka posiada mostek wspierajacy tuk stopy,
ktory zapewnia lepszy balans, stabilizuje stopy

i rdwnomiernie rozktada ciezar, aby zmnigjszyc¢
koncentracje obcigzenia, szczegdlnie na piecie. Sprezysta
warstwa wierzchnia ze specjalnej tkaniny pomaga

W zapobieganiu nadmiernemu tarciu, dodajac uczucie
komfortu pod stopami. Opracowane zostaty specjalnie
dla wrazliwych stop, ktére wymagajg dodatkowego
komfortu, aby pomdc zatagodzic¢ objawy chorobowe.
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Masa Z@
l.ecznicze

Masaz leczniczy do 20 min. /100 zt
do 30 min./ 130 zt
do 50 min. /240 zt

Zabieg jest kazdorazowo dostosowany do dolegliwosci

i aktualnych potrzeb pacjenta. Gtownym celem masazu jest
usmierzenie bolu, regulacja wzmozonego napiecia miesni,
zwiekszenie doptywu substancji odzywczych do komodrek
miesniowych i usuwanie z nich zbednych produktow
przemiany materii.

Masaz sportowy do 20 min. /120 zt

Intensywny masaz zmniejszajgcy zmeczenie organizmu
powstate w wyniku uprawiania aktywnosci fizyczne).

Celem masazu sportowego jest przyspieszenie procesow
regeneracyjnych organizmu oraz zapobieganie urazom,
ktore mogg powstac na skutek duzych przecigzen w sporcie
wyczynowym oraz amatorskim.

Masaz tkanek gtebokich do 30 min./ 150 zt

do 50 min. / 250 zt
Rodzaj masazu w ktorym wszystkie ruchy wykonuije sie z wielka
precyzjg w bardzo wolnym tempie. Polega na umiejetnym
rozluznianiu tkanek oraz poprawie ich przesuwalnosci. Sita
nacisku na tkanki aplikowana jest dla kazdego pacjenta
indywidualnie. Zabieg ma na celu zmniejszenie napiecia oraz
rozciggniecie miesni i powiezi, poprawe ich elastycznosci.

Masaz barka chiniska do 45 min. /195 zt

Masaz barikg chiriska wykorzystuje podcisnienie przez

co pobudza krgzenie krwi i ptyndw ustrojowych, pomaga
pozbyc¢ sie z organizmu zbednych produktow przemiany
materii oraz toksyn. Juz po pierwszym masazu widac zmiany,
skora jest zdrowo zarumieniona, jedrniejsza i uelastyczniona.
Zastosowanie baniek w kuracji antycellulitowej daje
nieocenione rezultaty.

Bariki prézniowe / ognhiowe do 20 min. /100 zt

Banki prozniowe i ogniowe to zabiegi, ktore wykorzystujg
zjawisko podcisnienia w celu poprawy kondycji skory

i relaksacji. Banki prozniowe sg umieszczane na ciele pacjenta
i poddawane prozni, co powoduje zwiekszenie ukrwienia
skory i miesni oraz poprawe elastycznosci tkanek. Natomiast
banki ogniowe to bardziej stymulujgcy rodzaj zabiegu,

w ktérym podczas umieszczania banki na ciele podpalany
jest alkohol, co dodatkowo poprawia przeptyw energii

w ciele. Oba rodzaje baniek sg uzywane w celu poprawy
krazenia krwi, a takze redukcji napiecia miesniowego i stresu.

Terapia miesniowo-powieziowa punktéw spustowych
do 50 min. / 250 zt

Technika, ktora wykorzystuje rozne formy i sity ucisku

oraz ruchy w réznych kierunkach we wrazliwych miejscach
w tkance migsniowej. Zadaniem terapii jest uwolnienie

sie od bolu w migsniach o wzmozonym napieciu. Gtowne
wskazania do terapii to: zespoty bolowe kregostupa i stawow
obwodowych, stany pourazowe tkanek miekkich, urazy

i przecigzenia sportowe, ograniczenia ruchomaosci, bole
pochodzenia migsniowo-powigziowego, przecigzenia
zwigzane z charakterem pracy.




Manulany drenaz limfatyczny do 40 min./ 150 zt
do 60 min. / 240 zt
do 90 min. / 270 zt

Celem tego masazu jest mechaniczne przepchniecie
zalegajacej chtonki w kierunku weztdw chtonnych. Poprawia
funkcjonowanie uktadu immunologicznego oraz przyczynia
sie szybszego usuwania toksyn z organizmu. Dedykowany
osobom borykajgcym sie z obrzekami réznego pochodzenia
m.in.; pooperacyjnymi, pourazowymi, po mastektomii czy
“uczuciem ciezkich ndg”. Stosowany na twarz, szyje i dekolt
daje uczucie gtebokiego relaksu.

Specjalistyczny masaz przy rwie kulszowej

do 30 min./ 150 zt

Masaz wykonywany w pozycjach utozeniowych: na brzuchu,
plecach i zdrowym boku. Zabiegu nie przeprowadza

sie w okresie ostrym choroby.

¢ Spokdj umystu

to polowa zdrow:ia.”

- Seneka

Terapia wisceralna do 40 min. /170 zt

Jest metoda leczenia holistycznego, skupiajac sie

na potaczeniach pomiedzy uktadem migsniowo-
szkieletowym, a narzadami wewnetrznymi. Organy
wewnetrzne maja silny wptyw na stan zdrowia

min.: kregostupa, miednicy, obreczy barkowej, miesni.

Masaz pneumatyczny BOA do 30 min. /100 zt

do 50 mn. /150 zt
Masaz pneumatyczny BOA to innowacyjna metoda
relaksacji i poprawy krazenia krwi, polegajaca
na wykorzystaniu specjalnego urzadzenia wyposazonego
w komory wypetnione powietrzem. Podczas sesji masazy,
komory naprzemiennie napompowywane sg powietrzem,
co powoduje delikatny ucisk na ciato, poprawiajac
przeptyw krwi i limfy oraz redukujac napiecie miesniowe
i obrzeki. Masaz pneumatyczny BOA doskonale odpreza,
redukuje stres oraz poprawia kondycje skory.
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K n e t er a a *“Ruch moze zastapi¢ niemal kazdy lek,
l 2 Sy p l ale zaden lek nie zastgpi ruchu.”

- Waoyciech Oczko
Taping/Kinesiotaping od 60 zt
Metoda terapeutyczna polegajaca na oklejaniu fragmentow
ciata elastycznymi plastrami o specjalnej strukturze. Dzieki Terapia indywidualna dla dzieci do 45 min. /150 zt
odpowiedniej aplikacji, plaster wptywa na zmniejszenie do 30 min. /120 zt
dolegliwoéci bolowych, podtrzymuije efekty ¢wiczen i zabiegdw Terapia dla dzieci dobierana jest indywidualnie przez specjaliste.
fizykalnych. Celem jego jest zabezpieczenie i stabilizacja tkanki Czas terapii gtownie uzalezniony jest od wieku dziecka oraz
podczas zaje¢ kinezyterapeutycznych. Stosowany takze jako problemow z ktérymi sie boryka. Podczas trwania terapii
uzupetnienie kompleksowej terapii przeciwobrzekowe. indywidualnej specjalista doktadnie dobiera metody leczenia

tak, aby proces rehabilitacji byt najskuteczniejszy. Terapia moze
by¢ takze wspomagana zabiegami leczniczymi m.in.: inhalacja,
masazami wirowymi, rozgrzewajgcymi lampami.

Terapia indywidualna do 80 min. /300 zt
do 50 min. / 270 zt
Terapia dobrana indywidualnie do potrzeb oraz

aktualnego stanu zdrowia pacjenta. Skierowana dla osob

z dysfunkcjami narzgdu ruchu chcgcych przywrocic badz
poprawic utracone funkcje ruchowe, a takze stosowana

w celach profilaktycznych i promocgji zdrowia. W ramach
terapii terapeuta dobiera odpowiednie zabiegi z zakresu
balneoterapii, Swiattolecznictwa, fizjoterapii, kinezyterapii itp.



Terapia indywidualna metoda Neurac

do 45 min. /160 zt

Terapia opracowana przez norweskich lekarzy i fizjoterapeutow.
Skierowana do pacjentow z dolegliwosciami bolowymi
kregostupa szyjnego, ledzwiowego oraz stawow barkowych

i biodrowych. Celem leczenia Neurac jest eliminacja lub redukcja
bdlu oraz przywrdcenie normalnego zakresu ruchu. Efekt

ten uzyskuje sie dzieki zastosowaniu intensywnej stymulacji
nerwowo-miesniowej. Zajecia rozpoczynamy od diagnozy, ktorg
wykonujemy testem Neurac, terapia zas polega na wykonywaniu
¢wiczen funkcjonalnych na specjalnym mobilnym systemie
podwieszek Redcord.

Cwiczenia indywidualne do 45 min. /150 zt

Indywidualnie dobrane ¢wiczenia w zaleznosci od aktualnego
zdrowia pacjenta, stosowane takze w celach profilaktycznych.

Cwiczenia grupowe do 20 min. / 50 zt

Cwiczenia grupowe moga by¢ dostosowane do réznych grup
wiekowych i poziomdw sprawnosci fizycznej, co sprawia, ze sg
odpowiednie dla kazdego. Dzieki regularnemu uczestnictwu

w takich zajecia mozna poprawic swoje zdrowie, zmnigjszyc¢ bdl

oraz zwiekszy¢ mobilnosc i funkcjonalnosc ciata.

Zajecia Nordic Walking

- Indywidualne do 90 min. /180 zt

- Grupowe od 4 osob / 50 zt

Jest uwazany za jedng z najlepszych rekreacji ruchowych
na swiecie i sposobem na zdrowe zycie. Do gtownych
zalet marszu z kijami nalezy: wzmacnianie gorsetu
miesniowego, odcigzenie stawdw i kregostupa, usprawnienie
uktadu oddechowego i sercowo - naczyniowego, a takze
spalanie zbednych kalorii. To ruch na swiezym powietrzu
przeznaczony dla kazdej grupy wiekowe;.

W programie zaje¢ przewidziane sa: pomoc w doborze
sprzetu, nauka chodzenia, rozgrzewka i rozcigganie.

Swiecowanie uszu do 20 min. /100 zt

To zabieg, ktdrego celem jest usuniecie zanieczyszczen

i nadmiaru woskowiny. Polecany jest przy schorzeniach uszu,
zatok i przeziebieniach, a takze osobom zmagajgcym sie

z ,Szumami” w uszach, bdlami i zawrotami gtowy.
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ZABIEGOW MEDICAL



Czarne Ztoto 190 zt

/ oktad fango - 15 min.

/ masaz czesciowy - 30 min.

/ kapiel peretkowo-borowinowa - 15 min.

Samo Zdrowie 190 zt

/ okfad borowinowy -15 min.
/ masaz czesciowy - 30 min.
/ kapiel solankowa - 15 min.

Zadbaj o Zdrowie 335 zt

/ oktad fango - 15 min.

/ masaz klasyczny catego ciata - 50 min.
/ bicze szkockie - 10 min.

/ aromatyczna kapiel peretkowa - 15 min.

Dotyk Zdrowia 300 zt

/ oktad fango - 15 min.

/ masaz klasyczny catego ciata - 50 min.
/ kapiel peretkowo - borowinowa - 15 min.

Aloetherapii 250 zt
/ masaz catego ciata na kremie aloesowym - 50 min.
/ maseczka aloesowa na twarz (w trakcie masazu)

Poznaj swiat masazu 620 zt

/ drenaz twarzy - 40 min.

/ masaz catego ciata - 50 min.

/ terapia punktow spustowych - 50 min.

Pakiet leczenia bdlu 465 zt

/ konsultacja z lekarzem lub fizjoterapeuta

/ Ix akupunktura - 20 min.

/ 5x zabieg z zakresu fizykoterapii lub $wiattolecznictwa - 15 min.
/ masaz czesciowy - 20 min.

Pakiet rehabilitacyjny 690 zt

/ konsultacja lekarska lub z fizjoterapeuta

/ 15x zabieg leczniczy indywidualnie dobrany (w tym max. 2 masaze 20 min.)
/ 5x gimnastyka w wodzie lub na Sali

Pakiet sportowy 720 zt

Dianostyka wad stép

3x bicze szkockie - 10 min.

2x kapiel borowinowa lub masaz podwodny wielostrumieniowy - 15 min.
2X masaz czesciowy - 20 min.

2x kapiel ozonowa - 10 min.
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i Pracownikow:
SWOICH PRACOWNIKOW
Z wyjatkowaq ofertg Hotelu Grand Lubicz

Zadbaj

o rownowage

| miedzy zyciem
zawodowym,

a prywatnym

m
|

Zabiegi
Mozliwosc¢ uzyskania Wellness
specjalnej oferty & Beauty Wzmacniaj dobre
dla Ciebie i Twoich w Dziale SPA

samopoczucie
i satysfakcje

z pracy

Pracownikéw na:

Konsultacje Vouchery

i zabiegi
fizjoterapeutyczne

kwotowe

i pobytowe Realnie
wspieraj

regeneracje
pracownika

y o
i

Mozliwos¢ zawarcia
umowy z

dedykowang

Pakiet
Work-Life
Balance Day

Karnety na
sitownie

oferta lunch / aquapark i aquapark — Zbuduj
dla Twojej firmy / grota solna pozytywny
wizerunek

pracodawcy

.. bo sukces zaczyna sie od ludzi.

Zwieksz

zaangazowanie,

pracownikow

Aktywnie Medyczny spokoj,  Prezent, ktdry zostaje Buduj lojalnosé z klasa. Stabilnosc¢ nagradzana
- energia, ktéra wraca ktory sie optaca. W pamieci - i w firmie. lojalnoscia.
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Wykwalifikowany personel gwarantuje
Panstwu wysoka jakos¢ swiadczonych ustug
oraz zapewhnia wtasciwg opieke
terapeutyczno-rehabilitacyjna.

tel. +48 59 84182 30
e-mail: medical@grandlubicz.pl

Medical

www.GRANDLUBICZ.pl



