WO@® SAUNOWANIE oo wee

PODCZAS SAUNOWANIA OBOWIAZUA UZDROWISKO USTKA

ZASADY POPRAWNEGO SAUNOWANIA W SAUNIE SUCHEJ

GODZINA 2.12.2025 4.12.2025 6.12.2025 9.12.2025 1.12.2025 13.12.2025 16.12.2025 18.12.2025 20.12.2025 23.12.2025 25.12.2025 26.12.2025 27.12.2025 30.12.2025
/DZIEN WTOREK CZWARTEK SOBOTA WTOREK CZWARTEK SOBOTA WTOREK CZWARTEK SOBOTA WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA WTOREK

. saunamistrz . . . . . saunamistrz
18°° saunamistrz saunamistrz | saunamistrz saunamistrz | saunamistrz saunamistrz

Hubert Jarek, Adam Elmira, Jarek | Igor, Jarek : Krzysiek

Krzysiek,
Igor

Krzysiek,
Elmira

Adam, Elmira

. . saunamistrz . . . . . . . saunamistrz . saunamistrz | saunamistrz
saunamistrz | saunamistrz saunamistrz | saunamistrz | saunamistrz | saunamistrz | saunamistrz | saunamistrz | saunamistrz saunamistrz

Elmira Adam, Elmira RS Grzegorz Jarek, Adam Grzegorz Elmira, Jarek | Igor, Jarek | Adam, Elmira a Adam SRS ol

lgor Krzysiek Elmira Grzegorz

. . saunamistrz . . . . . . . saunamistrz . saunamistrz | saunamistrz
saunamistrz | saunamistrz saunamistrz | saunamistrz | saunamistrz | saunamistrz | saunamistrz | saunamistrz | saunamistrz saunamistrz

Elmira Adam, Elmira NS Grzegorz Jarek, Adam Grzegorz Elmira, Jarek | Igor, Jarek | Adam, Elmira Adar.n, Adam Krzys.lek, RETIT
Igor Krzysiek Elmira Grzegorz

'NA BASENIE.

- *Zajecia dodatkowo ptatne dla gosci z zewnatrz. 4
12002000 6.12.2025 13.12.2025 | 20.12.2025 | 21.12.2025 ’
SOBOTA SOBOTA SOBOTA NIEDZIELA

22.12.2025 2312.2025 | 25.12.2025 | 26.12.2025 | 2712.2025
PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA

28.12.2025 29.12.2025 | 30.12.2025 | 31.12.2025 | 01.11.2026
NIEDZIELA PONIEDIZALEK WTOREK CZWARTEK




