
GODZINA 
/DZIEŃ

2.05.2026 
SOBOTA

5.05.2026 
WTOREK

7.05.2026 
CZWARTEK

10.05.2026 
SOBOTA

12.05.2026 
WTOREK

14.05.2026 
CZWARTEK

16.05.2026 
SOBOTA

19.05.2026 
WTOREK

21.05.2026 
CZWARTEK

23.05.2026 
SOBOTA

26.05.2026 
WTOREK

28.05.2026 
CZWARTEK

30.05.2026 
SOBOTA

1800 saunamistrz
Darek, Jarek

-
saunamistrz

Krzysztof, 
Igor

Światowy  
dzień saun  
Saunowanie 

dla początkujących 
15:00, 16:00, 16:30  

peeling solno-
cukrowy w saunie 

parowej 

Seanse intensywne  
17:00, 18:00 

saunamistrz
Igor, Hubert

-
saunamistrz

Adam
saunamistrz

Jarek
-

saunamistrz
Elmira

saunamistrz
Jarek

-
saunamistrz

Krzysztof
saunamistrz

Elmira

1900 saunamistrz
Darek, Jarek

saunamistrz  
Grzegorz

saunamistrz
Krzysztof, 

Igor

saunamistrz  
Grzegorz

saunamistrz
Adam

saunamistrz
Jarek

saunamistrz  
Igor

saunamistrz
Elmira

saunamistrz
Jarek

saunamistrz
Grzegorz

saunamistrz
Krzysztof

saunamistrz
Elmira

2000 saunamistrz
Darek, Jarek

saunamistrz  
Grzegorz

saunamistrz
Krzysztof, 

Igor

saunamistrz  
Grzegorz

saunamistrz
Adam

saunamistrz
Jarek

saunamistrz  
Igor

saunamistrz
Elmira

saunamistrz
Jarek

saunamistrz
Grzegorz

saunamistrz
Krzysztof

saunamistrz
Elmira

GODZINA 
/DZIEŃ

1.05.2026 
PIĄTEK

5.05.2026 
WTOREK

8.05.2026 
PIĄTEK

12.05.2026 
WTOREK

15.05.2026 
PIĄTEK

19.05.2026 
WTOREK

22.05.2026 
PIĄTEK

26.05.2026 
WTOREK

29.05.2026 
PIĄTEK

1900 DIANA DIANA AGNIESZKA DIANA AGNIESZKA DIANA AGNIESZKA DIANA AGNIESZKA

KAŻDAKAŻDA
SOBOTASOBOTA 12120000-20-200000

1-3 MAJA1-3 MAJA 12120000-20-200000

*Zajęcia dodatkowo płatne dla gości z zewnątrz.

Z A P R A S Z A M Y  N A

SAUNOWANIE
W  S A U N I E  S U C H E J

G R A F I K  Z A J Ę Ć

AQUAFITNESS*T O R  P R Z E S Z K Ó D

NA BASENIE
S P O R T O W Y M


