Kayu spa



SPA HAPPY VALLEY RESORT

Nasze SPA to cztery kameralne i klimatyczne gabinety.

Przyswieca nam Karkonoski Duch Gor, ktérego spotkacie nie tylko
podczas gorskich wedrowek, ale takze w zaciszu naszego hotelowego SPA.
Chcielibysmy zabra¢ Was w wyjatkowa podréz po malowniczych
Karkonoszach, niezwykle pieknych o kazdej porze roku.

Koniecznie zajrzyjcie do naszych autorskich rytuatéw ,Cztery Pory Roku
w Karkonoszach", gdzie czeka Was niezapomniane doswiadczenie
zapachow, dzwiekow i tekstur inspirowanych regionalna natura.

Nasze gorskie SPA tworzy zespdt wykwalifikowanych terapeutow,
ktorzy zaopiekuja sie Wami od stop do gtow. Naszym celem jest
przywréci¢ dobrostan duszy i ciata odwiedzajacych nas gosci

i z ta mysla stworzylismy menu SPA, w ktérym nie brakuje masazy
relaksacyjnych, aromaterapeutycznych rytuatow oraz zabiegow
pielegnacyjnych na twarz i ciato. Jestesmy przekonani, ze kazdy
znajdzie w nim cos dla siebie.

Serdecznie zapraszamy
— ZESPOL SPA HAPPY VALLEY RESORT

Skontaktuj sie z nami:

tel.: 7575130 50
e-mail: spa@happy-valley.pl



ZABIEGI NA TWARZ

W naszym menu czekaja pielegnacyjne zabiegi na twarz faczace techniki
manualne z nieinwazyjna infuzja tlenowa dermaOXY®.

(2 CzZASTRWANIA: 75 minut CENA: 360 zi

INFUZJA TLENOWA dermaOXY® _ szybkie efekty osiagane w catkowicie bezinwazyjny
i bezbolesny sposob, dzieki potaczeniu wysokiego stezenia tlenu powyzej 90% oraz specjalistycznych
produktéw, ktore w synergii gwarantujg widoczne rezultaty:
> silne odmtadzanie i antiaging
nawilzenie i dotlenienie skory
stymulacje kolagenu i elastyny
miody, zdrowy wyglad skéry
efekt zabiegu bankietowego, przed ,wyjsciem”
terapie skor problematycznych
(naczyniowych, tradzikowych)

Zaréwno urzadzenie jak i specjalistyczne produkty, jako jedyne na swiecie,
posiadaja certyfikacje FDA (Agencja Zywnosci i Lekow)!

Certyfikat FDA jest uznawany za wyznacznik jakosci, gwarancje bezpieczeristwa,
skutecznosci, a takze jest potwierdzeniem braku negatywnego wptywu na zdrowie.
Znajdz remedium na problemy swojej cery.

(D CczAS TRWANIA: 75 minut CENA: 370 z4

KRYSTALICZNE WYGLADZANIE - to idealny zabieg dla Ciebie, jesli Twoja cera wymaga
gtebokiego oczyszczenia, w przesztosci pojawiaty sie na niej liczne zmiany skérne w postaci krostek i stanow
zapalnych, przez co obecnie borykasz sie z przebarwieniami i bliznami. Twoja cera jest szara i matowa,
utracita swoja jedrnosc i promienny blask, a pierwsze oznaki starzenia zarysowaty sie na state, szczegdlnie

w okolicy oczu i ust.

(4 CzZASTRWANIA: 75 minut CENA: 420 2+

BOTANICZNA ODNOWA - to idealny zabieg dla Ciebie, jesli Twoja cera stracita jedrnos¢
i elastycznosc, pojawity sie na niej drobne bruzdy i zmarszczki, jest cienka, przesuszona i brak jej witalnosci.
Potrzebuje rewitalizacji i odbudowy oraz silnej dawki substancji aktywnych anti-age.

(4 CZASTRWANIA: 60 minut CENA: 320zt

GORSKIE DOTLENIENIE - to idealny zabieg dla Ciebie, jesli Twoja cera jest szara i matowa, wyraznie
odwodniona, a nawet miejscami szorstka w dotyku, wrocita wiasnie ze sfonecznego urlopu lub zimowego
wypoczynku, by¢ moze masz takze chwilowe niedobry witamin i potrzebujesz réwniez ,suplementacji”

dla swojej cery.

(£) CZASTRWANIA: 60 minut CENA: 330 zt

ALGOWA REGENERAC]JA - to idealny zabieg dla Ciebie, je$li Twoja cera wymaga regeneracji,
potrzebuje ujedrnienia oraz zmaga sie z rozszerzonymi porami, przebarwieniami czy tradzikiem

w delikatnej formie. Peeling na bazie alg stodkowodnych skutecznie wspomaga funkcje odnowy skory,
dostarczajac bioaktywne zwiazki na poziomie skéry wiasciwej.



‘ () CzZASTRWANIA: 60 minut CENA: 320 z+

FITO — UKOJENIE - to idealny zabieg dla Ciebie, jesli Twoja cera jest delikatna, wrazliwa i nadreaktywna,
tatwo ulega podraznieniom i zaczerwienieniom, szczegdlnie po wysitku fizycznym, zmianie temperatur,
a moze lampce wina czy silnym stresie. Czesto reaguje na kosmetyki oraz alergeny pokarmowe.

S
RYTUALY SPA

CZTERY PORY ROKU W KARKONOSZACH - to nasza niepowtarzalna oferta autorskich rytuatow,

w ktérych zawarlismy elementy bogactwa karkonoskiej przyrody. MUST HAVE na liscie atrakgji
podczas pobytu w naszym hotelu. Sprawdzcie koniecznie!

‘ CZAS TRWANIA: 90 minut CENA: 420 zt

SPACER W KARKONOSZACH - Rozpocznij swoja przygode w Karkonoszach od krystalicznego

peelingu solnego catego ciata. Poczuj rzeski oddech wodospadu, dzieki nutom cytryny, lawendy i gorzkiej
pomaranczy. Ukojenie dla zmeczonych spacerem nog przyniesie maska drenujaco-chtodzaca z ekstraktami
miety pieprzowej, chmielu, szatwii, kasztanowca, chlorelli oraz kofeiny.

Zwienczeniem gorskiej podrozy bedzie masaz ndg oraz plecéw kulami solnymi, ktére oczyszcza uktad
limfatyczny oraz rozluznia spiete miesnie.

Po rytuale odpocznij w naszym klimatycznym Hi' bar&lounge ze szklanka oczyszczajacego zielonego koktajlu.
TERAPEUTYCZNE DZIALANIE

PROBLEMY Z NERKAMI, UKEADEM MOCZOWYM, OBRZEKI NOG, PROBLEMY ODDECHOWE, KASZEL

‘ CZAS TRWANIA: 90 minut CENA: 380 zt

W MAGICZNYM OGRODZIE DUCHA GOR

Zakochaj sie w skarbach karkonoskiej natury. Na wstepie przywita Cie ziofowy peeling catego ciata

z subtelna nutka zielonej herbaty. Delikatny masaz ziotowymi stemplami z aromatem rézowego pieprzu
przyniesie ulge i odprezenie oraz przyjemnie rozgrzeje Twoje ciato.

Catosci dopetni odzywcze dziatanie olejku ze stodkich migdatow i kwiatowego balsamu z magnolia,
ktére pozostawia Twoja skore satynowa w dotyku.

Po rytuale odpocznij w naszym klimatycznym Hi’ bar&lounge z filizanka zielonej herbaty.
TERAPEUTYCZNE DZIALANIE

MIGRENY, UKLAD KRWIONOSNY, PMS, UKEAD NERWOWY, ALERGIE

‘ @ CZAS TRWANIA: 120 minut CENA: 440 zt

KARKONOSKIE TAJEMNICE

Co skrywaja tajemnicze Karkonosze? Poznaj ich magie zaczynajac od esencjonalnego peelingu cukrowego
z trawa cytrynowa. Daj sie porwac w energetyzujgca podrdz podczas masazu na naturalnym masle shea

z cytrusowym orzezwiajagcym zapachem. Rozswietlajaca maska algowa na twarz wydobedzie naturalny
blask Twojej cery, a masaz gtowy zredukuije stres i napiecie po ciezkim dniu.

Odkryj tajemnice prawdziwego relaksu podczas petnego rytuatu od stop do gtow.

Po rytuale odpocznij w naszym klimatycznym Hi’ bar&lounge z lampka musujacego prosecco.
TERAPEUTYCZNE DZIALANIE

PROBLEMY SKORNE, POPRAWA SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIE
ODPORNOSCI, UKt ADU LIMFATYCZNY, REGULACJA CISNIENIA




(D) CZASTRWANIA: 120 minut CENA: 440 zt

W POSZUKIWANIU MANDRAGORY

Wybierz sie gorskim szlakiem, by odnalez¢ wewnetrzna energie.

KOBIECY SZLAK CZERWONY

Przygotuj sie do wedrowki w gtab siebie, zaczynajac od aromatycznego peelingu z nutka grzanego wina.
Oktad z glinki i alg oczysci skore, przygotuje ciato do gtebokiego relaksu podczas masazu na odzywczym
masle shea z delikatnag zmystowa nutka grejpfruta i wanilii. Masaz dtoni oraz stép podczas dziatania multi-
witaminowej maseczki na twarz z malwa i glinka zaprowadzi Cie do ostatniego etapu podrdzy czerwonym
szlakiem.

Po rytuale odpocznij w naszym klimatycznym Hi' bar&lounge z lampka czerwonego wina.

MESKI SZKLAK CZARNY

Wedroéwka czarnym szlakiem rozpoczyna sie peelingiem cukrowym catego ciata z niezwykle meska nuta
zapachowa whisky i tytoniu. Oktad z glinki i alg oczysci skore, przygotuje ciato do gtebokiego relaksu
podczas masazu na odzywczym masle shea z delikatna zmystowa nutka rzeskich cytruséw.

Masaz dfoni oraz stop podczas dziatania kremowej maseczki na twarz z szatwia i glinka zaprowadzi Cie
do ostatniego etapu podrézy czarnym szlakiem.

Po rytuale odpocznij w naszym klimatycznym Hi’ bar&lounge z lampka aromatycznej whisky.
TERAPEUTYCZNE DZIALANIE

WZMOCNIENIE UKEADU HORMONALNEGO,
POCZUCIE PEWNOSCI SIEBIE, WEWNETRZNY BALANS

N

MASAZE

MASAZE - paleta relaksacyjnych i aromaterapeutycznych masazy ciata, ktore przeniosa naszych gosci
w stan relaksu i wyciszenia. Idealny wybdr dla spragnionych ukojenia lub pozytywnej dawki energii.

(€D CZASTRWANIA: 60 minut CENA: 330 zt

> Masaz ciata goracym olejem
> Relaksujacy masaz catego ciata z indywidualnie dobrana intensywnoscia dotyku.
Wycisza, koi i rozluznia, a przy tym nawilza i wygtadza skore.

> Masaz ciata aromatyczna goraca $wieca z naturalnych woskéw

| (0) CZAS TRWANIA: 50 minut CENA: 300 zt

Masaz klasyczny
> Gteboko rozluzniajacy masaz catego ciata, wykonywany przez wykwalifikowanego terapeute, poprawia
krazenie, regeneruje miesnie oraz przynosi ulge w napieciach, fagodzac bdl. Sita nacisku oraz predkosc¢
wykonywanych ruchéw dobierana jest indywidualnie.



(D) CZASTRWANIA: 75 minut CENA: 360 z+

Masaz autorski Kayu SPA
> Zmystowa nuta olejku Moonlight o zapachu kwiatowo-owocowym przywraca balans i wewnetrzna
réwnowage energetyczna. Moze zaréwno wyciszac, jak i dodawac energii, w zaleznosci od aktualnego
stanu i potrzeb naszego ciata.
Indywidualnie dobrane techniki masazu - od otulajacych, relaksacyjnych ruchéw, po elementy masazu
tkanek gtebokich, terapii powieziowej czy manualnej - w pemni odpowiadaja na aktualne potrzeby ciata
i pomagaja odnalez¢ upragniony balans.

|0 CZASTRWANIA: 75 minut CENA: 350 z+

Masaz ciata goragcymi kamieniami
> Masaz catego ciata wykorzystujacy dobroczynne wiasciwosci kamieni, czyli tzw. litoterapii,
remineralizujac skore. Dziata zaréwno na ptaszczyznie ciata, jak i ducha, regulujac przeptyw
ptyndw i energii w uktadzie limfatyczno-krwionosnym.

‘ @ CZAS TRWANIA: 30 minut CENA: 150 zt ‘

| Masaz cze$ciowy plecéw

|0 CZASTRWANIA; 75 minut CENA:3602t |

KOBIDO - oryginalny masaz twarzy, wykorzystujacy najstarsze techniki liftingu i wzmacniania
napiecia miesni twarzy w sposob czysto manualny.

‘ CZAS TRWANIA: 45 minut CENA: 220 zt ‘

RELAKSUJACY - masaz glowy, twarzy, szyi i dekoltu — rozluzniania mieénie, redukuje skumulowany
stres, wycisza, wygtadza i dotlenia cere.

(D) CzAS TRWANIA: 90 minut CENA:3502t |

MAMA W SPA - to oferta dedykowana dla naszych najbardziej wymagajacych goéci — kobiet w cigzy.
Zabiegi dla przysztych i karmiacych mam skfadaja sie z wyselekcjonowanych sktadnikéw aktywnych
oraz kosmetykow wzmacniajacych i regenerujacych skoére. W zaden sposéb nie ingeruja negatywnie

w rozwoj oraz zdrowie zarowno mamy jak i dziecka. Bezpieczny olejek z orzechéw macadamia poprawi
elastycznos¢ i wzmocni nadwyrezona skore kobiecego ciata, zas delikatny zabieg dotleniajacy na twarz
zwiekszy nawilzenie i doda promiennego blasku cerze.



10.

REGULAMIN STREFY ZABIEGOWE]
HAPPY VALLEY RESORT SPA

Happy Valley Resort SPA oferuje zabiegi oraz masaze o charakterze relaksacyjnym i kosmetycznym.

Przeciwwskazania ogolne do zabiegdw: goraczka, menstruacja (z wytaczeniem zabiegéw na twarz),
zmiany skorne (rozsiane i ropne), nowotwory, krwawienia, krwotoki lub mozliwos¢ ich wystapienia,
hemofilia, skaza naczyniowa, nadcisnienie, miazdzyca, wszelkie stany zapalne, choroby o podtozu
bakteryjnym, wirusowym i pasozytniczym.

Zabiegi dla kobiet ciezarnych wykonywane sa po okazaniu zaswiadczenia od lekarza ginekologa
o braku przeciwwskazan do zabiegéw.

Nie zalecamy spozywania obfitych positkéw bezposrednio przed masazami i zabiegami na ciato.

Prosimy o przybycie 10 minut przed rozpoczeciem zabiegu. Jest to czas na przebranie sie
i konsultacje z terapeuta.

Przed wykonaniem zabiegéw przeprowadzana jest konsultacja, ktéra ma na celu zidentyfikowanie
ewentualnych przeciwwskazar oraz zarekomendowanie zabiegéw optymalnych do stanu zdrowia
i potrzeb. Zastrzegamy prawo do odmowy wykonania zabiegu w przypadku przeciwwskazan
bezwzglednych.

W przypadku niestosownego zachowania podczas zabiegow terapeuta ma prawo do przerwania
zabiegu. Zabieg uznany zostanie za zrealizowany.

W przypadku rezygnacji z zabiegu, prosimy o anulowanie rezerwacji z 6 godzinnym wyprzedze-
niem. Anulacja w pézniejszym terminie lub jej brak skutkuje obcigzeniem finansowym naliczanym
do kosztéw pobytu w kwocie 50% od wartosci wybranego masazu/zabiegu/rytuatu.

Niewykorzystanie zaplanowanego zabiegu w ramach pakietu, karnetu lub vouchera nie wiaze sie
z rabatem ani zwrotem ptatnosci.

Z zabiegéw Happy Valley Resort SPA moga korzysta¢ tylko osoby petnoletnie.
Happy Valley Resort SPA jest strefa ciszy. Prosimy o nieuzywanie telefonow komorkowych oraz
prowadzenie rozmdw przyciszonym tonem. W sprawach spornych nieokreslonych niniejszym

regulaminem zastosowanie maja stosowne zapisy obowiazujgcego prawa, w tym w szczegdlnosci
kodeksu cywilnego.

Skontaktuj sie z nami:

tel.: 7575130 50
e-mail: spa@happy-valley.pl



kayu spa



