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GOLDEN CAMP - KOBIECY WEEKEND ZMIAN
Marzysz o tym, by zacza¢ zdrowy styl zycia, ale nie wiesz od czego?

Chcesz poczu¢ sie pewnie na sitowni, nauczy¢ sie ¢wiczy¢ bezpiecznie i Swiadomie, a przy tym obudzi¢
swoja kobieco$¢ i zadbac o siebie w pieknym otoczeniu?

Golden Camp to wyjatkowy, wiosenny weekend stworzony przez kobiety — dla kobiet, ktére chca zrobi¢
pierwszy krok ku lepszemu samopoczuciu, sile i pewnosci siebie.

Podczas campu nauczysz si¢:
e jak prawidtowo wykonywac ¢wiczenia na sitowni,
e jak trenowac, aby nie zrobi¢ sobie krzywdy,
e jak stucha¢ swojego ciata i budowac forme krok po kroku.
Nie musisz mie¢ doswiadczenia — jesteSmy tu wtasnie dla poczatkujacych.

Kobiecos¢, pewnosé siebie i ruch
High Heels dance, treningi funkcjonalne, tabata, stretching i poranne rozruchy pomoga Ci:
e wzmocnic ciato,
e poprawic postawe,
e poczuc¢ sie kobieco, swobodnie i pewnie w swoim ciele.

Wyjscie ze strefy komfortu
Morsowanie, noc saunowa i wspolne rytuaty regeneracyjne pozwola Ci:
e zregenerowac ciato i umyst,
e wzmocni¢ odpornos¢,
e poczu¢ ogromna satysfakcje z pokonywania wtasnych barier.

Czas tylko dla Cicbie
Potaczenie aktywnosci fizycznej, relaksu SPA, pysznego jedzenia
i kobiecej energii sprawi, ze wrocisz z campu:

e 7 nowa motywacja,

o wieksza pewnoscig siebie,

 igotowos$cig do zmiany swojego stylu zycia.
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Zawarte w pakiecie :

zakwaterowanie w 2 osobowych pokojach i 3,4 osobowych domkach
wyzywienie - Sniadanie, obiad i kolacja

ceremonia saunowa z saunamistrzem i poczestunkiem dnia 27.03.2026 r.
uroczysta kolacja 28.03.2026 .

dostep do nowoczesnej strely Spa - sauny, teznia solankowa i wewnetrzne jacuzzi
cwiczenia z trenerem na sitowni

zajecia taneczne high heels

morsowarnie

zajecia tabaty i stretchingu

wypozyczalnia rowerdéw i gokartow I TURA

mini golf 14992+ 1199 7zl
1 miejsce parkingowe na osobe >d 050[9@/2 noce

komplet recznikow i szlafrokow na osobe, na pobyt
mozliwos¢ bezptatnego wypozyczania sprzetu sportowego w recepcji

ubezpieczenie
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TRENERKI

Izabella Chwastek

magister wychowania fizycznego, certyfikowana trenerka
przygotowania motorycznego. Mistrzyni masazu klasycznego
oraz Kinesiotapingu. Wyro6znia ja indywidualne podejscie do
podopiecznego. W odpowiedni dla Ciebie sposéb zadba

holistycznie o Twoj trening - profilaktycznie oraz skutecznie.

Kamila Chojnowska

instruktorka tanca, choreografka i certyfikowana trenerka
fitness taczaca doswiadczenie sceniczne z pelng swiadomoscia
pracy nad cialem. Wystepowata w teledyskach polskich
artystow, na deskach teatrow muzycznych. Tanczyta na
scenach najwiekszych festiwali, gdzie dzielita scene z

owiazdami $wiatowego formatu. Pomoze Ci zbudowac

pewnosc¢ siebie w ruchu oraz uwolni¢ kobieca moc.
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Wazne informacje :

o Zameldowanie jest mozliwe od godziny 16:00 do godziny 20:00, wymeldowanie jest mozliwe od godziny 8:00
do godziny 10:00.

o Wymagana jest przedptata 50 % wartosci pobytu. Pozostate 50 % ptatne do dwoch tygodni przed przyjazdem.
W przypadku braku odnotowania ptatnosci w ciagu 7 dni od daty dokonania rezerwacji zostanie ona
anulowana.

e Przy meldunku pobierana jest w gotéwce optata klimatyczna - zgodnie ze stawka Gminy Sianow.

e Wszyscy zameldowani GoS$cie zobowiazani sa do noszenia opaski identyfikacyjnej na reku.

Na terenie obiektu obowiazuje system bezgotdwkowy, ptatnosci dokonywane sa opaskami.

Dodatkowo platne :

e Masaze i zabiegi w strefie SPA

o Dieta bezglutenowa + 100 zt/os/doba

Q +48 600 109 106 | +48 606 611 586 .
Holiday Golden Resort S.A.

ul. Lesna 16, 76-002 tazy

e rezerwacje@holidaygoldenresort.pl
NIP : 729-100-54-82

www.holidaygoldenresort.pl



