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PAKIETY SPA

ALTER ALL DAY SPA 1 0s. /1090 PLN

delikatny, nawilzajacy peeling catego ciata

masaz catosciowy na 4 rece, z udziatem dwdch masazystow
masaz twarzy, szyi i dekoltu

masaz stop

nielimitowany wstep do Strefy Wody i Saun

ALL DAY SPA 1 0S. /650 PLN
2 OS./ 1200 PLN

o delikatny, nawilzajacy peeling catego ciata
e masaz catosciowy aromaterapeutyczny

e nawilzajacy balsam na ciato
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e nielimitowany wstep do Strefy Wody i Saun

SLODKI ALL DAY SPA 1 0s. 7750 PLN
2 0S./ 1490 PLN

¢ delikatny, nawilzajacy peeling catego ciata
e masaz catosciowy do wyboru /czekolada, miod, Swieca/
e masaz twarzy z produktem marki Sothys

¢ nielimitowany wstep do Strefy Wody i Saun

AJURWEDY]JSKI ALL DAY SPA 1.0s. /850 PLN
2 0S./ 1590 PLN

o delikatny, nawilzajacy peeling catego ciata
e masaz ajurwedyjski catego ciata

e masaz twarzy lub stop
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2 - GODZINNE WEJSCIE DO STREFY WODY I SAUN W CENIE 120 PLN

e nielimitowany wstep do Strefy Wody i Saun




&¥SOTHYS

/ABIEGI NA TWARZ
SOTHYS BP3 75 MIN / 490 PLN
INTENSYWNY ZABIEG ODMIADZAJACY 3 ZABIEGI / 1350 PLN

75 minut ukierunkowanego dziatania, w celu zwalczenia oznak starzenia sie skory: redukcja i zapobieganie
pojawianiu sie zmarszczek, przeciwdziatanie wiotczeniu sie skory. Pie¢ krokow zabiegu, osiem

specyficznych formut, efektywnos¢ i niezapomniany relaks, w celu uzyskania widocznie mtodszej skory.

SOTHYS HYDRA 3HA
INTENSYWNY ZABIEG NAWILZAJACY 75 MIN / 430 PLN

Ekskluzywny, nawilzajaco-odmtadzajacy rytuat stworzony w celu nawodnienia kazdego typu skory,
oparty na specjalnym protokole szesciu wyjatkowych faz oraz ekskluzywnych technikach masazu

Digi-Esthétique®, potgczonych z nowoczesnymi sktadnikami aktywnymi.

RY TUALY NA CIALO

HANAKASUMI™ 60 MIN / 450 PLN

Unikalna procedura zabiegu, inspirowana Japonia: peeling wykonany za pomocg ztuszczajacych
rekawic, odzywczy i modelujacy masaz catego ciata oraz specjalny, odprezajacy masaz stop. Catosc

w relaksujacej atmosferze aromatow kwiatéw wisni i lotosu.

DOZNANIA ORIENTU™ 60 MIN / 450 PLN

Wyijatkowy zabieg, inspirowany rytuatami dalekiego wschodu: oleisty zel enzymatyczny z wyciaggiem
z mydInicy biatej przygotuje ciato do ztuszczenia martwego naskorka kamieniem z glinki. Kolejnym
etapem jest ekskluzywny masaz SOTHYS daktylowo-bursztynowym olejem inspirowany tradycyjnymi
technikami orientalnymi. Wyjatkowa chwila relaksu z aromatycznymi nutami mirry i bursztynu, ktéra
pozostawia niezapomniane wspomnienie. Masaz ztuszczajacy mozesz powtérzy¢ w domu, poniewaz

peelingujacy kamien zabierzesz ze soba.

“KAZDY Z MASAZY JEST PRZEZNACZONY ZAROWNO DLA KOBIET JAK I MEZCZYZN
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MASAZE RELA KSACYJINE
/ PIELEGNACJA SKORY

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY
CALOSCIOWY 50 MIN / 350 PLN

Masaz catosciowy z wykorzystaniem cieptego, przyjemnie podgrzanego, naturalnego oleju do masazu,
w potaczeniu z wybranym olejkiem eterycznym, moze korzystnie wptynac¢ na nastréj i samopoczucie.
Wykonywany delikatny masaz na naturalnym oleju - dziata nawilzajagco i odzywczo na skore.

To potfaczenie relaksu i pielegnacji skory - jej wygtadzenie i nawilzenie.

MASAZ CZEKOLADA 50 MIN / 380 PLN

Goraca czekolada to najbogatsze zrédto witamin, mineratéw i antyoksydantow. Stymuluje odnowe,
dziata liftingujaco, odmtadza, odzywia i tonizuje ciato. Temperatura czekolady oraz jej ptynnos¢
powoduje btogie uczucie, ktore uspokaja, sprawia wzrost endorfin i energii. Masaz idealny
dla kazdego rodzaju skéry, nawet bardzo wrazliwej.

MASAZ SWIECA 50 MIN / 380 PLN

Kojacy masaz to idealna forma gtebokiego relaksu. Aromatyczne olejki (naturalne, pochodzenia
roslinnego) ze $wiec dajg skorze elastycznosé, gtadkosc i miekkosc. Wptywajg takze na odprezenie

i uspokajaja emocje. Idealna metoda na zrelaksowanie sie i wyciszenie po zgietku dnia codziennego.

MASAZ MIODEM 50 MIN / 380 PLN

To rodzaj masazu, ktéry nagromadzone w organizmie toksyny wyciaga przez skére. Dziata
wyszczuplajaco i antycellulitowo. Zabieg ten rozluznia miesnie, poprawia krazenie krwi i limfy,
oczyszcza pory oraz dotlenia komaorki. Jego najwieksza zaleta jest oczyszczajaco - odtruwajacy

charakter. Masaz miodem wzmacnia system immunologiczny oraz zapobiega stanom zapalnym.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 50 MIN / 380 PLN

Gteboki relaks i odprezenie... Masaz kamieniami to jeden ze sprawdzonych sposobow radzenia sobie ze
stresem oraz poprawy samopoczucia oraz ogdlnej kondycji psychicznej i fizycznej. Masaz kamieniami

poprawia przemiane materii, rozgrzewa ciato, pomaga w bélach miesniowych i doskonale koi nerwy.



MASAZE RELA KSACYJINE
/ PIELEGNACJA SKORY

MASAZ TWARZY, SZYI I DEKOLTU 30 MIN / 300 PLN

Masaz twarzy, gtowy i potylicy niesamowicie relaksuje, wykazujac witasciwosci lecznicze w bdlach
gtowy i szyi. W wyniku masazu twarzy skéra nabiera zdrowego kolorytu, co wskazuje na pobudzenie
krazeniailepsze dotlenienie. Aktywuje procesy metaboliczne, ujedrnia skére, zapobiega powstawaniu
zmarszczek. To przyjemne chwile relaksu i odprezenia ktdére maja ogromny wptyw na kondycje
psychiczna. Masaz poprzedzony jest demakijazem.

RELAKSACYJNY MASAZ STOP 30 MIN / 300 PLN

Rytuat rozpoczyna sie przyjemnym peelingiem stdp, sktada sie z masazu stép i podudzi. Przywraca
energie i pobudza centralny uktad nerwowy. Tryb zycia, stresy, choroby maja znaczacy wptyw
na cata nasza kondycje, dlatego gteboko relaksujacy masaz stép, wspomagany drewnianymi pateczkami
jest intensywny i gteboki. Efektem masazu stép z elementami akupresury jest pobudzenie refleksow,

uktadu krwionosnego i limfatycznego co wptywa na réwnowage procesow wewnetrznych.

PEELING CALEGO CIALA 30 MIN / 150 PLN

Zabieg kosmetyczny, ktorego celem jest mechaniczne usuniecie martwego naskaérka. Natychmiastowa
poprawa wygladu skoéry, ktéra odzyskuje witalnos¢ i aksamitny wyglad. To takze zabieg redukujacy
niedoskonatosci skéry. Regularne korzystnie z zabiegdw oczyszczajacych gwarantuja elastycznos¢
i lepsze ukrwienie catego ciata.
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PEELING CALEGO CIALA DO WYBRANEGO MASAZU - 25 MIN / 120 PLN

MASAZ BEDE MAMA 50 MIN / 350 PLN

Relaksacyjny masaz dla przysztej mamy.
Klasyczny masaz catego ciata oraz karku i gtowy w komfortowym i bezpiecznym utozeniu.

WYMAGANE ZASWIADCZENIE OD LEKARZA PROWADZACEGO CIAZE

O BRAKU PRZECIWWSKAZAN DO WYKONANIA MASAZU.

“KAZDY Z MASAZY JEST PRZEZNACZONY ZAROWNO DLA KOBIET JAK I MEZCZYZN
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AJURWEDYJSKIE
| ORIENTALNE

MASAZ ALTER SPA NA 4 RECE 50 MIN / 550 PLN

Warto spedzi¢ czas czujac kazda czescig ciata maksimum przyjemnych doznan. Wszystko bedzie pobudzato
Twoje zmysty... Poczujesz ptynny i uspokajajacy dotyk, oleistos¢ balsamow oraz dzwieki kojgce dusze.
Dwoje masazystow delikatnie, lecz synchronicznie w tym samym czasie powolnymi ruchami pobudza cate
ciato do zycia. Bedzie to czas - TWOJ CZAS - gdzie relaksujac sie odbedziesz ,podréz” w gtab siebie.

TYE 45 MIN / 380 PLN
ABHYANGA CALE CIALO 75 MIN / 500 PLN

Masaz ajurwedyjski, w ktorym cate ciato jest intensywnie masowane duzg iloscig oleju sezamowego,
aby oczysci¢ organizm z nagromadzonych toksyn. Ptynny, rytmiczny, gteboko relaksujacy. Masaz
ten poprawia krazenie, odzywia skore i uspokaja. Przywraca koncentracje, przys$piesza prace umystu
i odpreza zwiekszajac sity witalne.

TYE 45 MIN / 380 PLN
BALIJSKI CALE CIALO 75 MIN / 500 PLN

Pochodzacy z egzotycznej indonezyjskiej wyspy Bali masaz taczacy techniki rozcierania, rozciggania,
opukiwania i gtaskania. Intensywny i gteboki masaz catego ciata zarazem odprezajacy i odstresowujacy,
uruchamia harmonie ciata i duszy. Pobudza przeptyw krwi i limfy, przyspiesza metabolizm.

Tyt 45 MIN / 380 PLN
MASAZ TKANEK GEEBOKICH  CA%E CIALO 75 MIN / 500 PLN

Masaz tkanek gtebokich, nazywany tez masazem gtebokim, wbrew groZznie brzmigcej nazwie,
jest delikatny i przebiega w wolnym tempie. Cel masazu tkanek gtebokich stanowi wptyniecie na stan

miesni — zmniejszenie ich napiecia i rozluznienie, a takze zwiekszenie ptynnosci ruchow.

TYE 45 MIN / 380 PLN
LOMI - LOMI CALE CIALO 75 MIN / 500 PLN

Masaz pochodzacy z Hawajow. Aksamitny dotyk kochajacych rak... Masujacy uzywa przedramion
poruszajac sie w taneczny sposob. Dotyk ktory przenika cate ciato, energetycznie i zmystowo. Doskonale
uspokaja, odpreza i wprawia w stan oderwania sie od rzeczywistosci. Pozwala na stabilizacje emocjonalna,

wewnetrzna rownowage psychiczng i fizyczna. Korzystny dla oséb o obnizonym nastroju.

KARK-PLECY-RAMIONA 45 MIN / 380 PLN

Masaz skoncentrowany na gornych partiach ciata doskonale rozluzniajacy napiete miesnie, stawy
i Sciegna. Masowanie na linii energetycznej wzdtuz gornej czesci ramion z zastosowaniem orientalnych
technik powoduje ztagodzenie bolu gtowy. Masaz ten odpreza i tagodzi skutki stresu, szczegolnie

zalecany jest osobom, ktére pracujg w pozycji siedzacej.



50 MIN 7350 PLN

MASAZ KOBIDO

Masaz Kobido pochodzi z Japonii. To bardzo skuteczna
technika masazu obejmujgca twarz, ramiona oraz kark. Jest
uznawana za alternatywe dla wielu zabiegébw medycyny
estetycznej. Masaz sktada sie z kilku etapéw tj. rozluznienia,

drenazu limfatycznego, relaksacji, liftingu i modelowania.

Stymulowane s3 gtebsze warstw skory, miesni oraz uktadu
nerwowego, co daje efekt naturalnego liftingu i pozwala
na uzyskanie mtodszego wygladu.




ALTER

SPA & WELLNESS

Strefa ALTER SPA & WELLNESS to miejsce idealne dla ciata i ducha. Tutaj poczujecie sie Panstwo
intymnie, komfortowo i swobodnie. Tutaj, w podziemiach Starego Miasta znajdziecie Panstwo basen,
jacuzzi i sauny gotowe by przynies¢ ukojenie i peten relaks. Do dyspozycji Gosci hotelowych, a takze
Lublinian, oddajemy strefe Wellness & SPA z masazami oraz zabiegami kosmetycznymi na twarz i ciato.
Nasza specjalnoscig sg masaze orientalne i ajurwedyjskie oraz ekskluzywne rytuaty marki SOTHYS.
Potaczenie autorskich zabiegdw, magia historycznych wnetrz oraz przyjazna atmosfera zapewnia

wyjatkowe doznania i relaks. Tu, w centrum Lublina, poczujecie sie Panstwo wyjatkowo.

I
WARTO WIEDZIEC

Rezerwacje

Dla komfortu wszystkich Gosci strefy ALTER SPA & WELLNESS,
prosimy o wczesniejszg rezerwacje zabiegdw pod numerem +48 601 202 800

Godziny otwarcia
Strefa masazu Poniedziatek-Sobota od 10:00 do 20:00 Niedziela od 10:00 do 18:00
Strefa Wody & Saun  Poniedziatek-Niedziela od 08:00 do 22:00
2-godzinne wejscie do Strefy Wody & Saun w cenie 120 PLN / 80 PLN**
“"Do wykonywanych masazy i zabiegow.

Mozliwos¢ wykonania masazu poza godzinami pracy gabinetow
za dodatkowg optata 120 PLN do masazu.

Spdéznienia
Rezerwacja zabiegéw jest wazna 15 minut po umowionym terminie. W przypadku spoznienia sie Goscia
powyzej 15 minut od umdéwionego terminu rezerwacji Alter SPA zastrzega sobie prawo do anulowania
rezerwacji lub skrécenia czasu zabiegu bez mozliwosci obnizenia ceny zabiegu.

Przed masazem
Prosimy o wczesniejsze przybycie przed zabiegiem w celu uzupetnienia kwestionariusza masazowego.
Przed kazdym masazem wykonujemy peeling szczotka bambusowa z wtosiem z agawy.
Szczotkowanie przygotowuje ciato oraz skére do wybranego zabiegu gtéwnego oraz poprawia cyrkulacje krwi.

Przed wybranym zabiegiem rekomendujemy 25-minutowy, mechaniczny peeling catego ciata (szczegdty w menu).

Voucher
Zachecamy do zakupu voucheréw upominkowych na wybrane zabiegi i masaze.

Voucher mozna nabyc¢ osobiscie w recepcji ALTER HOTEL&SPA przy ul. Grodzka 30 w Lublinie lub droga
elektroniczna wysytajac maila: recepcja@hotelalter.pl




