Hibkova masaz 50 min. - 40 EUR

Celotelova hlbkovd masaz svalov, prispdsobend Vam na mieru s unikatnymi technikami nasich
masérov.

Relaxacna masaz 50 min. - 40 EUR

Klasicka Svédska relaxacna masaz, prispdsobena Vam na mieru, s unikatnymi relaxaénymi technikami
nasich masérov. DIhé tahy a harmonizujice hmaty privadzaju telo a mysel do stavu maximalného
uvolnenia.

ALTIS Spa Signature 80 min. - 55 EUR

Unikatny zdazitok, ktory rozmazna VasSu pokozku a svaly. Celotelovy piling zbavuje pokozku
odumretych castic zatial ¢o otvara péry a pomaha esencidlnym olejom preniknat do hlbsich vrstiev
tkaniva. Celotelovd masaz nasledne uvolni ztuhnuté svalstvo pre maximdlne uvolnenie. Svaly
ostavaju uvolnené a pokozka hebka a hydratovana.

Kratky relax 20 min.- 20 EUR

Expresna masaz pre tych, ktori potrebuju dobit baterky a dokazu si nasjt volnu chvilu medzi
pracovnymi povinnostami. Masaz prispdsobena na mieru vyhradne na jednu ¢ast tela

Ritual pre chodidla 40 min. - 30 EUR

Masaz chodidiel a n6h na kompletnu relaxaciu po Sportovom vypati alebo naronom dni na nohach.

Stvrta Tretina 80 min. - 55 EUR

Masadz sitd na mieru pre hokejistov a Sportovych nadSencov. Zmes hlbkovej masaze na uvolnenie
svalstva a relaxacnej masaze zameranej na najproblémovejsie pre maximalnu ulavu a relax. Masaz je
obohatend o terapeutické techniky ako su praca s kamenmi alebo bankovanie.

Liecivé Kamene 80 min. - 55 EUR

Masdz horacimi ladvovymi kamenmi pre intenzivne uvolnenie stuhnutého svalstva a zlepSenie
telesnej cirkulacie. Prehreje telo a aktivizuje vnutorné telesné systémy.
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