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CENA: BEzceENNE W SPOMNIENIA

i

W marcu 2023 roku rozpoczela sie budowa poludniowego
skrzydia Hotelu Bania. Realizacja tej inwestycji sprawi, ze obiekt
zyska ostateczng i jednorodng forme, a najstarsza dotychczas
czesc Hotelu stanie sie najbardziej luksusowa: z nowym SPA,
podziemnymi garazami i zwiekszong powierzchnig restauracyjng.
Rownoczesnie budowana jest tzw. sucha strefa Termy Bania.

Wiecej dowiesz sie na s. 8-9

POWIEKSZAMY BASENY
Juz zimag 2025/26 duzi i mali goscie
Termy Bania skorzystajg ze znacznie
powickszonych basenoéw zewnetrz-
nych w Strefie Zabawy oraz nowych

atrakgcji: baru wodnego i rwacej rzeki.

NA KREGLE DO KLUBU!

Nowoczesna kregielnia w Bania Mu-
sic Club stata si¢ wazng atrakcja
Resortu Bania i jednym z ulubionych
miejsc zaréwno gosci Hotelu, jak

i turystow przyjezdzajacych do Biatki
Tatrzanskiej.

HOTELOWA PRAINIA

Wlasna pralnia i prasowalnia to rzad-
kos¢ nawet w najwi¢kszych, luksuso-

wych obiektach. Na Bani postawiono
jednak na jakosc i niezaleznosc¢ takze
w tej dziedzinie, co przeklada si¢ na
komfort gosci.

WYDAWCA:
syn Jozka, wnuk Karola
- Pawel Dziubasik

Wsparcie redakcyjne i sktad DTP:

Wydawnictwo Gory i Gory Books

Naktad:
Kielo zyjdzie, telo si¢ druknie!

KULTURA NA BANI

W sezonie 2025 na scenie Kultury
na Bani wystgpi fantastyczny zestaw
zespolow grajacych muzyke swiata

i tribute bandow.

CaXoé¢ na s. 3

Wiecej na s. 4

Cato08¢ na s. 13

Wiecej na s. 16
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NAJEPSZY HOTEL SPA DLA AKTYWNYCH

To byla jui 13. edycja konkursu Perfect Spa Awards — najwazniej-
szej nagrody w braniy wellness. W ubieglym roku Hotel Bania »+**
Thermal & Ski otrzymat tytut Najlepszego Termalnego Hotelu Spa.
Tym razem doceniono aspekt, o ktorym sporo piszemy takze w ,Wie-
sciach” — bialczainski obiekt zostat Najlepszym Hotelem SPA dla ak-
tywnych. Gala odbyla sie 31 marca w Warsaw Presidential Hotel.

Uroczystosc poprzedzila pierwsza konfe-
rencja ,,SPA to biznes”, na ktorg sktada-
ly si¢ prezentacje, panele dyskusyjne,
a takze przedstawienie pionierskiego
profesjonalnego badania tego rynku. To
znaczace wydarzenie otworzyl wyklad
~Hotel SPA czy hotel ze SPA” wygltoszony
przez dr. Katarzyn¢ Dziubasik, wlasci-
cielke Sielsko Anielsko Wellness & Spa.
Nie tylko jest ona autorka linii kosme-
tykow Dotyk Aniota, ale takze wyktada
chemie kosmetycznag i receptury ko-

smetyczne w Bielskiej Wyzszej Szkole
im. J. Tyszkiewicza.

Po ogromnej dawce wiedzy przyszia
pora na gale, ktora tradycyjnie popro-
wadzil Conrado Moreno. W role wre-
czajacych wecielilo si¢ wielu znanych
aktorow, piosenkarzy i ludzi mediow,
m.in. Katarzyna Bujakiewicz, Robert
Janowski, Teresa i Dariusz Rosati czy
Ilona Wegrowska. Nagrode dla Hotelu
Bania z rak aktorki Laury Breszki ode-
brata oczywiscie Katarzyna Dziubasik.
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NOWA GORSKA KRAINA

Strefa zabawy dla dzieci Gorska Kraina byla wazng czescig Ho-
telu Bania, gdyz wigzato sie 7 nig wiele barwnych wspomnien ca-
tych rodzin. Usytuowana pod restauracjg Rohatka zniknela wraz
ze starym skrzydtem, ale w czerwcu tego roku odradza sie w no-
woczesniejszej i atrakcyjniejszej formie w Sali Litwinka, ktorg go-
scie kojarzg z kinowymi seansami dla dzieci, a klienci biznesowi
— 7 niewielkg, ale ekskluzywng przestrzenig konferencyjng.

IDEA

~PostanowiliSmy wykorzysta¢ poten-
cjat sali znajdujacej sie nad giéownym
wejsciem do Hotelu. Jest ona bardzo
ciekawa architektonicznie i okazata
sie¢ idealna do stworzenia wyjatkowego
placu zabaw, dla ktérego zachowali-
Smy nazwe¢ Gorska Kraina. Oczywiscie
w suchej czesci Termy, ktora jest wia-
Snie budowana, powstanie ogromna
przestrzen zaprojektowana specjal-
nie pod katem dzieciecej rozrywki,
ale wiemy, ze goscie potrzebuja takze
miejsca, w ktorym moga miec¢ zajetych
zabawg podopiecznych niemal na wy-
ciaggniecie reki — gdy na przyktad sami
siedza w hotelowym lobby czy klubie” —
mowi Justyna Twardosz, dyrektor ds.
hotelowych.

WYJATKOWA

O pomieszczeniu, ktore zmienilo sie
w Gorska Kraine, pisano, Ze jest wy-
jatkowym dzielem podhalanskich cie-
sli. I rzeczywiScie — jego swoista strze-

listos¢ stala si¢ wielkim atutem. ,,Od
pierwszej wizyty bylam zachwycona
mozliwoSciami. Zazwyczaj zagospo-
darowujemy Sciany obiektow, a tutaj
mieliSmy do dyspozycji wysoka sal¢
na planie kwadratu, z bardzo cie-
kawym, ukosnym stropem. Od razu
zobaczylam w wyobrazni kolumne i
strefe na gorze, w ktoérej dzieci bie-
galyby dookota. Bylo to ciekawe wy-
zwanie, ale jednoczesnie mogliSmy
stworzy¢ jedyne w swoim rodzaju
centrum rozrywki” — opowiada Ka-
tarzyna Cizynska z firmy Small Hu-
man Design, ktéra podjela si¢ reali-
zacji projektu.

NATURALNA

W catym Hotelu krolujg organicz-
ne materialy, nic wiec dziwnego,
ze projektujac przestrzen dla naj-
mlodszych, zaréwno inwestorzy, jak
i wykonawcy poszli w tym kierunku.
LW takim wnetrzu nie umiescilibySmy
plastikowych elementéw. Staramy si¢

uzywac jak najwiecej drewna i materia-
16w naturalnych. Dzieki temu bardzo
kreatywna realizacja jest spdjna z fi-
lozofig i klimatem obiektu” — cieszy sie
przedstawicielka Small Human Design.

ATRAKCJE OD WEJSCIA

Przygoda w Gorskiej Krainie zaczyna
sie¢ w minirecepcji, w ktorej ,zameldu-
jemy sie¢” na placu zabaw. Tam zapro-
jektowano strefe odpoczynkowsq ze sto-
likami, w ktorej organizowane sg roézne
animacje. Rodzice moga oczywiscie
przekazac tu dzieci pod opieke, ale gdy-
by chcieli zosta¢, bedg mieli do dyspo-
zycji miedzy innymi ekspres do kawy.
Do samych atrakcji najmtodsi dostang
sie na dwa sposoby: po schodach lub
Sciance wspinaczkowej, a dodatkowym
zejsciem jest zjezdzalnia. Juz taki wy-

bor stanowi przedsmak przygody, ktora
czeka maluchy wewnatrz.

A W SRODKU...

...mnostwo niespodzianek! Jest wyjat-
kowo rozbudowany i wysoki malpi gaj,
efektowna zjezdzalnia, basen z piteczka-
mi, ogromna liczba ukrytych korytarzy
i przejse¢, scianki wspinaczkowe, drabin-
ki linowe, labirynty, panele ze sztuczna
trawg i elementami roslinnymi. Wszystko
zaprojektowane tak, aby dzieci za kazdym
razem odkrywaly cos nowego. Nie zabrak-
nie oczywiscie domkéw tematycznych dla
najmiodszych, w tym minikina. ,Moja
ulubiong atrakcja jest makieta Hotelu,
w ktorej mozna bawic¢ si¢ lalkami. Nasze
animatorki juz sie cieszg, Zze powstat tak
fantastyczny projekt” — podsumowuje Ju-
styna Twardosz.

PRZYTUL SIERSCIUCHA NA BANI

Hotel Bania z zaangazowaniem realizuje koncepcje goscinnosci wykraczajacej poza standardowe
ramy. Jednym 2 jej zalozen jest aktywna pomoc potrzebujacym zwierzetom. ,Filozofia Resortu
Bania opiera sie na przekonaniu, ze odpowiedzialnosc spoteczna stanowi wazny element prowa-
dzenia biznesu, co znajduje odzvierciedlenie w kompleksowym podejsciu do zwierzgt towarzyszqg-
cych naszym gosciom oraz wsparciu dla matopolskiego schroniska” — mowi Aleksandra Zwierz-
chowska, specjalistka ds. marketingu.

W Hotelu Bania czworonogi sg trakto-
wane jak pelnoprawni goscie, na kto-
rych w pokojach czekaja specjalnie
legowiska, miseczki i saszetka warto-
Sciowej karmy. Infrastruktura wokot
Hotelu rowniez zostala dostosowana
do ich potrzeb — oferuje miedzy inny-
mi specjalnie przygotowane Sciezki
spacerowe oraz dyspensery z workami
na nieczystosci. Symboliczne znacze-
nie ma takze obecnosc¢ rzezby gorala
z psem przy wejsciu gtownym do Ho-
telu, obok ktorej zawsze znajduje sie

miska z woda. ,To gest podkreslajacy
otwartos¢ i zyczliwos¢ obiektu wo-
bec wszystkich zwierzat” — tlumaczy
Zwierzchowska.

Niezwykle istotnym akcentem
w prospolecznej dzialalnosci Hotelu
Bania jest wspolpraca ze Stowarzy-
szeniem Przytul Siersciucha, opieku-
jacym sie schroniskiem dla zwierzat
w podkrakowskich Myslenicach. ,Los
bezdomnych zwierzat jest nam bliski
od zawsze. Od lat finansowo wspiera-
my fundacje i akcje prozwierzece, a od

2025 roku pomagamy réwniez mysle-
nickim zwierzakom”.

Kluczowym aspektem tej kooperacji
jest bezposrednie wsparcie finansowe
schroniska, realizowane poprzez me-
chanizm przekazywania datkéw z kaz-
dego pobytu zwierzecia towarzyszacego
w Hotelu Bania. W ten sposob goscie
bezposrednio przyczyniaja si¢ do popra-
wy warunkow zycia i zwickszenia szans
na adopcje podopiecznych schroniska.

Zaangazowanie Hotelu Bania obej-
muje nie tylko wsparcie materialne,

ale rowniez aktywne uczestnictwo
w edukacji spotecznej oraz promowa-
niu odpowiedzialnych adopcji. Celem
tych dzialan jest zwiekszenie Swiado-
mosci na temat potrzeb zwierzat oraz
zachecenie do przemyslanych decyzji
o przyjeciu pupila do domu.

Wybér Hotelu Bania przez gosci po-
siadajgcych zwierzeta domowe jest za-
tem nie tylko decyzja o komfortowym
wypoczynku, lecz takze Swiadomym
aktem wsparcia dla inicjatyw dobro-
czynnych.
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BASENY W STREFIE ZABAWY!
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W poprzednim numerze ,Wiesci” informowaliSmy o nowych atrakcjach na najwiekszym zewnetrznym wodnym placu zabaw na Podha-
lu, ktory otwarto w 2021 roku, z okazji 10-lecia Termy Bania. Tym razem mito nam donieSc o czyms, co ciezko juz okreslic ewolucja,
ale jest malqg rewolucja. Otoz jesienig 2023 roku rozpoczng sie prace nad znaczgcym zwiekszeniem powierzchni zewnetrznych base-
now w Strefie Zabawy, ktore zyskajag takze nowe funkcje. Wszystko wskazuje na to, ze klienci bedgq sie cieszyc zupehie nowg odstong

tej czesci Termy juz zimg 2025/26.

+~Rozbudowa ma za zadanie podniesie-
nie komfortu gosci. Obecnie popyt na
nasze ustugi jest bardzo duzy, wiec —
zgodnie z Baniows filozofig rozwoju —
byta to jedyna mozliwa decyzja. Kilka
lat temu w ramach podobnej inwestycji
powickszaliSmy Strefe Relaksu, teraz
przyszia kolej na ulubiong czes¢ rodzin
i dzieci. Wody termalnej mamy catkiem
sporo, wiec bez problemu wykorzysta-
my jej nieco wiecej w strefie zewnetrz-
nej. Na inwestycje skladajg si¢ trzy
glowne aspekty: powiekszenie base-
now, uruchomienie atrakcji w postaci

rwacej rzeki i stworzenie baru wodnego
z ofertg skierowang do rodzin” — mowi
Stefan Stopa, dyrektor Hotelu Bania.
Juz pobiezny rzut oka na powyzsza
wizualizacje pozwala zorientowac sie,
ze Strefa Zabawy zyska zupelnie nowy
wymiar. O wiecej szczegotow technicz-
nych zapytaliSmy Lukasza Palide-
ra, dyrektora zarzadzajgcego Parku
Wodnego Bania: ,Powierzchnia lustra
wody powiekszy sie znacznie, bo o oko-
1o 250 metréw kwadratowych. Powsta-
na dwie nowe niecki. Jedna to rwaca
rzeka w ksztalcie zbliZzonym do 6semki,

w ktorej bedzie mozna catkiem szybko
sie przemieszczac. Drugi basen postu-
zy raczej relaksacji oraz wypoczynkowi,
i wladnie przy nim otworzymy funkcjo-
nujacy przez caly rok bar wodny.

W menu znajdzie sie¢ duzo produktow
lubianych przez dzieci: soki, smoothie
itp. Jesli chodzi o alkohole, tutaj kupi-
my tylko te niskoprocentowe. Wszystko
to skonsumujemy w wyjatkowo sprzy-
jajacych warunkach dzieki wodnym
lezankom czy siedziskom z dyszami
wodnymi i powietrznymi. Serwis be-
dzie si¢ odbywal zaréwno z wody, jak

i z plazy, gdzie dostaniemy na przyktad
Baniowe lody.

Blisko tej niecki zaprojektowano
podest, ktory pozwoli miedzy innymi
na przeprowadzenie réznych zajec¢ dla
dzieci, oraz ekran do wyswietlania fil-
mow. Planujemy tez pewne udoskonale-
nia w istniejacej juz niecce: na przyktad
dolozona zostanie podwodna porecz,
ulatwiajgca niektore cwiczenia aqua
fitness”.

Podsumowac to wszystko mozna krot-
ko: juz zimg 2025/26 pobyt w Strefie Za-
bawy bedzie jeszcze bardziej intensywny!

SPA DLA TWOJEGO AUTA

Chyba kazdy z nas zna ten moment, kiedy posprzatanie przestrze-
ni wokot przynosi ulge i poczucie harmonii. Dlatego gdy w Hotelu,
Termie czy strefie wellness dbamy o ciato, moie warto — dla pehi
szczescia — aby w tym czasie naszym samochodem zaopiekowali sie
specjalisci z Bania Auto Spa. Zwlaszcza ze potrafig oni to robic

Jak mato kto w tej branzy!

Ustuge, o ktorej piszemy, znajdziemy
w podziemnym garazu na poziomie O1.
Nieprzypadkowo tego miejsca nie na-
zZwano myjnig, ani nawet centrum ko-
smetyki samochodowej, ale wlasnie
Spa. ,Staram si¢ zatroszczyC o czy-
stos¢é i wypieszczenie kazdego auta,
jakby byto moje wlasne” — moéwi pra-
cujacy tu tukasz Rusinowicz. I rze-
czywiscie, wystarczy rzut oka na sa-
mochody wychodzace spod jego reki:

wygladaja jak odebrane prosto z salo-
nu. A jesli obawiamy sie, Ze zaistnieje
znana prawidlowosé¢ i kiedy oddamy
auto do mycia, pogorszy si¢ pogoda —
zawsze mozemy oprocz standardowe-
go pakietu zamowi¢ powloke hydrofo-
bowa na szyby.

Terminy w Bania Auto Spa mozna rezer-
wowac w hotelowej recepcji lub pod nume-
rem +48 510 417 655.
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Wrnanie Lato 2025 [Nr 20]

Porska, Biatka TaTRzanska 2025

\

kY
. Wi

KREGLARSKA
ZABAWA

W Bania Music Club, ktory otwarto 20 grudnia 2024 roku, wszystko jest nowe i inne niz w po-
przedniej wersji klubu: aranzacja wnetrz, uktad sal, sale VIP, wickszy i nowoczesniejszy parkiet
oraz oczywiscie bar. A jedna rzecz jest catkowitg nowoscig — osobne pomieszczenie z torami do
gry w kregle, ktore od razu zaczeto cieszyc si¢ ogromnym powodzeniem.

ODPOWIEDZ NA POTRZEBY

,Goscie hotelowi bardzo sobie chwalg na-
sza kregielnie, argumentujac, ze takiej
rozrywki im tu brakowalo. Oczywiscie
maja do dyspozycji sporo atrakcji, na
przyklad cata game mozliwosci zabawy
i relaksu w Termie, koncerty, Swietne wa-
runki do uprawiania réznych sportow...
A jednak przestrzen do bowlingu okazala
si¢ strzatem w dziesiatke, czyms, co ide-
alnie uzupekito oferte Resortu Bania”
— mowi kierownik Bania Music Club, Se-
bastian Banas.

I rzeczywiscie: mimo ze, podobnie jak
kiedys, pogramy tu w bilard czy pilka-
rzyki na najwyzszej jakosci sprzecie, to
wlasnie kregle okazaly sie prawdziwym
przebojem w trakcie miesiecy, ktore mi-
nety od otwarcia.

UNIKALNA ATMOSFERA

Wystarczy rzut oka, by stwierdzic, ze
miejsce to rozni si¢ od wiekszosci mu po-
dobnych. ,Chyba sie nie myle, Zze w Pol-
sce nie ma innych kregielni z czarnymi
torami. Ciemny wystroj pomieszczenia

1. Gre w kregle znano juz w starozyt-
nym Egipcie. Swiadczg o tym ry-
sunki odkryte przez brytyjskich ar-
cheologow w krolewskim grobowcu,
datowane na okoto 3200 rok p.n.e.

2. W 1299 roku w Southampton (Wiel-
ka Brytania) zbudowano kregielnie,
ktora jest nadal w uzyciu.

3. Pierwszy tor do gry w kregle wykona-
ny wewngtrz budynku skonstruowa-
no w Nowym Jorku w 1840 roku.

4. Pierwsza transmisje¢ telewizyjna
z rozgrywki przeprowadzono w USA
w 1950 roku. Od tego momentu
kregle zaczely zdobywac popular-
nos¢ w Stanach Zjednoczonych
i obecnie wlasnie tam mieszka naj-
wieksza liczba mitosnikow tej gry
(szacuje si€, ze rocznie gra w nig 67
milionéw obywateli USA).

5. Kiedys kule byly zrobione z drewna
Iub ciezkiej gumy. Dzisiaj wykorzy-
stuje si¢ tworzywa sztuczne, zazwy-
czaj zywice poliestrowa.

6. Z reguly idealna waga kuli powinna

DZIESIEC CIEKAWOSTEK O KREGLACH

7. W zaleznosci od rodzaju gry ustawia

8. 18-metrowy tor ma dodatkowy roz-

9. Najwicksze centrum do gry w kre-

stanowi¢ okoto 10% masy ciala po-
czatkujacego gracza. Nalezy starac
si¢ grac jak najci¢zsza kula, ale prze-
sadzenie z ci¢zarem przynosi rezul-
taty odwrotne do zamierzonych.

si¢ 9 lub 10 kregli. Najpopularniej-
sza na swiecie odmiang tego sportu
jest bowling, w ktérym nalezy stra-
ci¢ 10 pinéw ustawionych w tréjkat.

bieg z oznaczong linig faulu. Pokry-
ty jest specjalnym ochronnym ole-
jem smarujacym.

gle to Inazawa Grand Bowling Cen-
ter (Japonia), w ktérym znajduje si¢
116 tor6éw. Obiekt otwarto 24 marca
1972 roku.

10.Prawdopodobnie najbardziej zna-
nym filmem fabularnym, ktéry wy-
korzystuje motyw gry w kregle, jest
Big Lebowski wyrezyserowany przez
braci Coen (z niezapomniang rolg
Jeffa Bridgesa).

dopemia znajdujacy si¢ na bocznych
Scianach, niezwykle efektowny motyw
gorskiej panoramy wykonanej z lameli.
Panuje tu sSwietny klimat, ktéry klien-
ci bardzo polubili” — méwi Sebastian
Banas. Calos¢ znakomicie wspolgra ze
Swiatlami. Oprogramowanie, system
liczenia punktéw i oswietlenie LED za-
pewnil polski lider w tej dziedzinie, firma
GeMaX.

Dosc¢ oryginalne sa takze kule. W po-
jemnikach nie znajdziemy zwyczajnych,
jednokolorowych — te Baniowe tacza dwie
barwy i przypominajg bile do bilarda
w skali makro.

ROZRYWKA DLA WSZYSTKICH

Nowe w Kklubie sg takze godziny otwarcia:
teraz jest to miejsce dla catych rodzin,
ktorym ciesza si¢ one od wczesnych go-
dzin popotudniowych. ,Czesto przycho-
dza do nas opiekunowie z dziecmi albo

kilka rodzin razem. Wieloosobowe loze
idealnie nadajg si¢ do posiadéwki polg-
czonej z gra. Mozna zamowic sobie cos
do jedzenia, przetestowa¢ oryginalne
drinki — zaréwno wysokoprocentowe, jak
i bezalkoholowe — i milo spedzi¢ czas.
Czesto punktacja schodzi na dalszy plan,
bo liczy si¢ wspélna zabawa” — méwi szef
Bania Music Club.

Gra w kregle wymaga nie tylko wpra-
wy, ale takze sily. Czyli czegos, czego
dzieci zazwyczaj jeszcze nie majg. Nie jest
to jednak problem. Po pierwsze, pracow-
nicy moga jednym przyciskiem wysunac
barierki, ktore sprawa, ze nieprecyzyjnie
pchnieta kula nie wpadnie do rynny. Daje
to gwarancje zbicia cho¢ jednego kregla ©.
Po drugie, dla jeszcze mniejszych gra-
czy przygotowano specjalng ,zjezdzalni¢”
w ksztalcie krokodyla: wystarczy zalado-
wac kule i spusci¢ jg w dét. Satysfakcja
najmiodszych gwarantowana!

Z TORU NA PARKIET

Rodziny koncza zwykle zabawe okoto go-
dziny 20:00 czy 21:00. Dla innych jest to
z kolei idealna pora, aby rozruszac si¢
przed rozpoczynajaca si¢ impreza i ptyn-
nie przejs¢ z ,bowling mode” do ,party
mode”. Dwie godziny gry w swobodnej
atmosferze, obserwowanie rzutéw Kko-
legow lub kolezanek z drinkiem w rece,
a kiedy DJ rozgrzeje juz parkiet — dola-
czenie do tanczacych. Brzmi to jak Swiet-
ny scenariusz udanej zabawy? Bez wat-
pienia, co potwierdza wielu gosci Bania
Music Club.

NAJLEPSZA TAKTYKA

System rejestruje na jednym torze rzuty
nawet 14 uczestnikow. ,Nie polecam jed-
nak grania w az tak duzej grupie. Wtedy
lepiej mie¢ do dyspozycji na przykiad dwa
tory. Przerwa miedzy rzutami danego za-
wodnika nie powinna trwaé zbyt dtugo.
Szesé-siedem osob to optymalna liczba,

kierownik

Sebastian Bana$§,
Bania Music Club

aby bylo bardzo towarzysko, a réwnocze-
Snie by zachowa¢ dynamike rozgrywki”
— mowi Sebastian Banas. I dodaje: ,Zda-
rza sie, ze wicksze ekipy wynajmuja cata
kregielnie, a raz odbyt sie tu nawet praw-
dziwy turniej”.

BIALCZANSKA ATRAKCJA

W Bialce jest jeszcze tylko jedno miej-
sce, w ktérym mozna zakosztowac tej
zyskujacej na popularnosci gry. Oczy-
wiscie jest ono znacznie starsze i mniej
nowoczesne. Kolejny raz oddajmy glos
ekspertowi: ,Nic dziwnego, Ze zaintereso-
wanie zarowno wsrod letnikow z Bialki,
jak i naszych gosci, jest naprawde duze.
Przez caly szczyt sezonu zimowego mie-
liSsmy bardzo duze oblozenie. Jestem
pewien, ze podobnie bedzie w trakcie
letniego. Dlatego zdecydowanie polecam
wczesniejszg rezerwacje”. A chetnym po-
zostaje juz tylko zyczy¢ swietnej zabawy!
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Zabieg w odnowionym

gabinecie Bania Fizjo & Med

BANIA rN2JO & MED

W NOWEJ ODSTONIE

Budowa potudniowego skrzydia Hotelu, ktora jest tematem tego wydania ,Wiesci”,
ze czasowo z mapy Resortu zniknelo jedno z ulubionych miejsc wielu gosci

oznacia,
— Sielsko Anielsko

Wellness & Spa. Podobnie jak caly budynek, znikneto ono tylko po to, aby odrodzic sie w jeszcze
doskonalszej, wiekszej i ostatecznej formie. Przez najblizsze dwa lata wlascicielka SPA Kata-
rzyna Dziubasik oraz caly team zapraszajg statych bywalcow i wszystkich, ktorzy podczas urlopu
chca zadbac o ciato i ducha, do Bania Fizjo & Med w Termie Bania.

TA SAMA MISJA...
Dotychczas Bania Fizjo & Med byto na-
stawione gléwnie na masaze, terapie
manualng i wykorzystanie wody ter-
malnej, natomiast w zabiegach na cia-
1o specjalizowalo si¢ hotelowe SPA. Do
2027 roku caly pakiet uslug znajdzie-
my w jednym miejscu — na poziomie —1
w Termie Bania.

~Podobnie jak w Sielsko Anielsko,
zabiegi beda wykonywane przez dobrze
znanych gosciom terapeutéow, ktérych
doswiadczenie i zaangazowanie budo-
waly zaufanie do nas. StaraliSmy si¢
przenies¢ ducha naszej pracy do nowego
miejsca — niezmiennie z pasjq i sercem,

w zgodzie z holistycznym podejSciem do
klienta” - méwi Katarzyna Dziubasik.

TEN SAM ZESPOL...
Chociaz tymczasowo z dwoch SPA zrobito
si¢ jedno, zadna osoba z Sielsko Anielsko
nawet na moment nie stracila zatrudnie-
nia. Jest to z pewnoscig kolejny dowod
nie tylko na powazne podejscie do filozo-
fii CSR (Corporate Social Responsibility,
pol. Spoteczna Odpowiedzialnosé Bizne-
su), ale takze na trwatos¢ budowanych
wewnatrz teamow wiezi.

A jak zespot odnalazt si¢ w nowych
warunkach? ,Nie ukrywam, ze tro-
che baliSmy sie przeprowadzki do in-

Na potrzeby artykutlu zapytaliSmy Ka-
tarzyne Olejarz o jej osobiste, poparte
wieloletnim feedbackiem od Kklientek
i klientéw rekomendacje zabiegow piele-
gnacyjnych. ,Pod wzgledem pielegnacji
twarzy typu beauty nie mozna wskazac
jednej peretki. Kosmetolozki dobierajg
bowiem ustuge konkretnie do potrzeb
cery. Natomiast jesli chodzi o zabiegi
na ciato, moim faworytem — co pokry-
wa sie z odczuciami gosci — jest Dotyk
Aniota. Bazujemy w nim na autorskich
kosmetykach, wiec klient jest otoczony
znanym zapachem, ktory towarzyszy
mu takze w hotelowym pokoju. Rytu-

SPRAWDZONA PORADA

al zaczyna si¢ od peelingu calego ciata
w oparciu o lanoline, ekstrakt z maku
i bialg glinke. Do tego wykonujemy ma-
saz relaksacyjny i nakladamy na skore
maske odzywczg. Mozna Smialo powie-
dzie¢, ze Dotyk Aniola sprawia, ze klient
jest zaopiekowany pod kazdym wzgle-
dem. Bardzo polecam tez Niebiariski Re-
laks — autorski 70-minutowy masaz ca-
fego ciala, ktory obejmuje takze dlonie,
stopy i skronie. Wyrdznikiem tego za-
biegu jest aplikacja goracych recznikow
na plecy oraz stopy podczas ostatniej
jego fazy. Te przyjemne odczucia zostaja
z Klientami na bardzo diugo!”

nej przestrzeni. Nasze obawy okazaly
si¢ niestuszne. Szefowa dotozyla wszel-
kich staran, aby gabinety odnowiono
i aby zachowa¢ nasz Sielsko-Anielski
standard. Dodano fototapety z gorski-
mi panoramami i troch¢ detali, ktore
sprawily, ze pokoiki zabiegowe staly si¢
bardziej przytulne. Poza tym korzysta-
my z tych samych 16zek i kosmetykow,
a to jest najwazniejsze. Dzi¢ki temu na-
sze ladowanie w Bania Fizjo & Med bylo
naprawde tagodne i dziata nam si¢ tu
Swietnie. Cieszymy sie, Ze podobne sa
odczucia naszych klientow” — mowi Ka-
tarzyna Olejarz, kierowniczka recepcji.

... TROCHE NOWOSCI

W Baniowym SPA od lat stosuje si¢ spraw-
dzone kosmetyki. Nic nie moze by¢ bar-
dziej godne zaufania niz produkty z au-
torskiej serii Dotyk Aniota. Ale réwnie
ceniona jest wspolpraca z renomowana
hiszpanska marka Skeyndor. Jednak
Katarzyna Dziubasik nieustannie po-
szukuje nowych partnerow, ktorych
wizja koresponduje z jej filozofig piele-
gnacji ciata. Najnowszym odkryciem jest
polska firma MedEstelle. ,Podejscie tej
marki doskonale wpisuje si¢ w obrany
przez nas kierunek kosmetologii regene-
racyjnej. To kolejny krok w strone troski
o zdrowie i urode, z uwzglednieniem in-
dywidualnych potrzeb kazdego goscia”.

MOC WE WLOSACH
Gdy mamy nowa, piekng fryzure,
a nasze wlosy sa zadbane, od razu

WODA BANIA
W TERMIL!

»W Termie Bania wierzymy, ze
male zmiany majq vielkie zna-
czenie” — mowi specjalistka ds.
marketingu Monika Radwan-
ska. Przekonanie to zostato
Jjuz potwierdzone wieloletnim
doswiadczeniem, ktore inspi-
ruje do kreatywnych decy-
zji. Tym razem zmiana jest
kolejnym uldonem Resortu
w strone srodowiska: polega
na rezygnacji z butelkowa-
nej wody mineralnej i serwo-
wania klientom Wody Bania
7 wlasnego ujecia.

Juz kilka lat temu z restauracji oraz
barow w Termie zniknely plastikowe
kubki, stomki i mieszadetka. Zamiast
nich zaczeto uzywaé wielorazowych,
ekologicznych produktow. Nastepnym
krokiem w kierunku redukcji jedno-
razowych opakowan, butelek czy in-
nych obcigzajacych srodowisko Smie-
ci jest wlasnie firmowa Woda Bania,
ktorg barmani naleja nam — podob-
nie jak piwo — z kraniku do kubka.
Mamy oczywiscie do wyboru wersje
gazowana i niegazowang. Coz, po-
zostaje tylko przypomniec¢, ze dobra
woda zdrowia doda!

jesteSmy bardziej pewni siebie, czu-
jemy sie lepiej i promieniejemy dobra
energia. Dlatego tak wielu gosci Bani
od lat decydowalo si¢ na strzyzenie,
modelowanie czy nawet koloryzacje
podczas pobytu w Bialtce. Dzieki temu
wracali z urlopu odmienieni pod kaz-
dym wzgledem.

I nic si¢ w tej ofercie nie zmienilo,
bo salon fryzjerski zostal przeniesio-
ny do Termy Bania, tuz obok sklepiku
z akcesoriami basenowymi. Oczywiscie
zaprasza do niego ta sama znana od lat
fryzjerka!

Jak wida¢, Baniowy zespo6l zrobit
wszystko, aby oczekiwanie na hote-
lowe SPA odbywalo sie¢ w absolutnie
komfortowych warunkach. Nie jest to
wiec przypadek remontu drogi — kie-
dy meczymy si¢ w korkach, aby potem
skorzystac z lepszych rozwigzan. Przy-
pomina raczej przeprowadzke do row-
nie luksusowego apartamentu przed
zamieszkaniem w nowej willi. I to prze-
prowadzke w sprawdzonym, bardzo
dobrym towarzystwie!
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URLOP W BANI
NA SPORTOWO!

Resort Bania zostal stworzony miedzy innymi po to, aby mozna bylo raz zaparkowac samochod
w podziemnym garazu i spedzi¢ aktywny, urozmaicony weekend, tydzien, a nawet dtuzszy urlop.
Zabawa w Termie, widoki na gory, relaks i zabiegi w SPA, koncerty, piruety na parkiecie, Swietne
Jedzenie, wyborne drinki, kregle i spacery... Istnieje jednak obawa, ze gdyby osoby aktywne ogra-
niczyly sie do wszystkich wymienionych wyzej przyjemnosci, stracilyby troche z budowanej przez
miesigce tezyzny fizycznej. Ale nie ma takiego ryzyka! Dzieki organizowanym zajeciom - zarowno
grupowym, jak i indywidualnym — mozna podtrzymywac forme. A moze nawet zaczgc nowg przygo-

de - 7 aqua fitnessem, joga, sitownig czy nordic walkingiem.

-

> ‘“

Maciej i Katarzyna Stuhrowie — bohaterowie okXadki "Magazynu
Bania" 2023 - podczas nordic walkingu na Kotelmicy

Z FINLANDII NA KOTELNICE
Aktywnos¢ fizyczng znang dzisiaj jako
nordic walking, czyli spacery z kijkami,
wymyslili okoto 100 lat temu Finowie.
Zrazu byla ona pomyslana jako forma
catorocznego treningu dla sportowcow
uprawiajacych narciarstwo biegowe.
Z tego tez powodu poczatkowo zdobyla
popularnos¢ gtéwnie w krajach nordyc-
kich. Wszystko zmienilo sie pod koniec
lat 90. ubieglego wieku, kiedy w swojej
pracy magisterskiej Fin Marko Kanta-
neva zaprezentowal wszystkie korzysci
wynikajace z sauvakdively — bo tak w 0j-
czystym jezyku autora nazywa si¢ marsz
z kijkami. Potem sprawy potoczyly si¢
niezwykle szybko. Jeszcze w tym samym
roku finska firma Exel wyprodukowala
pierwsze kijki zaprojektowane specjalnie
pod katem tej dyscypliny, ktora juz w ko-
lejnej dekadzie zyskala ogromna popu-
larnosé na calym Swiecie.

Nic dziwnego, bo dzigki tak prostemu
urzadzeniu, jak kijki — przypominajace
narciarskie — mozemy niemal wszedzie

LR l-.-:|'.|..'.;.l-\.

uprawia¢ nadzwyczaj ogolnorozwojo-
wy sport. Za dowod wystarczg liczby:
podczas zwyklego spaceru angazujemy
okolo 40% naszych miesni, a w trakcie
nordic walkingu — az 90%! W rezultacie
trening staje si¢ znacznie bardziej kom-
pleksowy, a do tego spalamy az o 40%
wiecej kalorii, co jest ogromnym atutem
w kontekscie przepysznych deserow, kto-
re serwujg Baniowi cukiernicy ©.
Wbrew pozorom, aby opanowaé¢ po-
prawng technike przy spacerze z kijka-
mi, potrzeba troch¢ uwagi i wskazowek,
najlepiej ptyngcych od doswiadczonego
instruktora. Wazna jest prawidlowa pra-
ca stop, ktore wyciagamy wyraznie przez
siebie, stawiajac na piecie i ,przetacza-

»,Okolice Bani daja ogromne mozli-
wosci uprawiania nordic walkingu na
kazdym poziomie zaawansowania i wy-
dolnosci fizycznej. Osoby nieco mniej
wprawne zabieram zwykle na przepick-
ny spacer wzdluz rzeki Bialki. Gdy zglo-
si sie bardziej bojowa grupa, wchodzimy
na Kotelnice” — mowi instruktor Lukasz
Rusinowicz. I dodaje: ,Bardzo sobie
ceni¢ te forme¢ aktywnosci pod katem
treningéw z gosémi Hotelu, gdyz jest
niezwykle ogolnorozwojowa, a réwno-

| czesnie — w przeciwienstwie na przykiad

do biegania — naprawde bezpieczna, bo
mniej obcigza stawy”.

SALA FITNESS

Jesli pogoda nie dopisze albo po prostu
wolimy trening w komfortowym i klima-
tyzowanym pomieszczeniu, idealnym
miejscem bedzie Sala Fitness, usytu-
owana na czwartym pi¢trze najnowsze-
go, poinocnego skrzydta Hotelu. Wielu

jac” podeszwe az do momentu, kiedy od- | =

pychamy si¢ palcami. Nie mniej istotna
jest postawa — tuléw (a nie samg glowe!)
powinnisSmy mie¢ pochylony do przo-
du - jak réwniez charakterystyczne wy-
pchniecie sie z zaangazowaniem miesni
ramion i zablokowanym w tej fazie sta-
wem lokciowym.

gosci, ktorzy na co dzien dbajg o forme
i sylwetke, zauroczyto sie tym miejscem
od pierwszego... zajrzenia.

Nic dziwnego: na stosunkowo niewiel-
kiej powierzchni mamy idealny wybor
najbardziej zaawansowanych maszyn
fitness firmy Technogym. W wiekszosci
¢wiczen pomaga wirtualny trener, ktory

. —za pomocg wykresu na ekranie LCD -

daje wskazowki odnos$nie do amplitudy
ruchu i tempa powtorzen.

+Wirtualny trener jest oczywiscie
wielkim ulatwieniem. Mimo tego nie
brakuje mi pracy. Moim priorytetem
sg zdrowie i dobra sylwetka, dlatego
najczesciej poprawiamy pozycje ciala.
Goscie maja tendencje, aby dobierac

% zbyt duze obcigzenie, co czesto unie-

Zajecia z jogi w Karcmie Bania

mozliwia poprawne wykonanie ¢wicze-
nia. Przekonuje ich, ze lepiej wybrac¢
mniejszy cig¢zar, a wykonac¢ wiecej po-
wtérzen” — mowi Lukasz Rusinowicz.

Lukasz Rusinowicz -
instruktor w Sali Fitness

Jesli pracujemy z fachowcem, jeste-
Smy w stanie w Sali Fitness utozy¢ pol-
godzinny trening angazujacy wszystkie
najwazniejsze partie mie¢Sniowe. Go-
Scie, ktorzy nie przepadajg za trenin-
giem stricte oporowym, moga tez wy-
korzysta¢ znakomite steppery, rowery
czy bieznie, ktére pozwalajg na bardzo
naturalny ruch.

A kto gtéwnie odwiedza to miejsce?
,Zazwyczaj przychodza ludzie, ktorzy
juz troche ¢wicza i nie wyobrazajg so-
bie, aby — nawet na urlopie — przez kilka
dni nie trenowac. Ale zdarzaja si¢ tez
osoby, ktore wracaja do aktywnosci po
kontuzji lub, zachecone wysoka jako-
Scig naszej sali, chca dopiero zaczac.
Zawsze jestem do ich dyspozycji” — za-
pewnia instruktor.

DLA CIAXA I DUCHA
Truizmem jest powiedzenie, ze joga to
jeden z najlepszych systemow ¢wiczen,

jakie wymyslit czlowiek. Dopracowywane
przez tysigce lat pozycje zwickszajq ela-
stycznosc i site miesni, ale takze reduku-
ja stres, poprawiaja kondycje psychiczng
i odpornos¢. Nowoczesne i harmonijne
przestrzenie Karcmy Bania sg idealnym
miejscem na taka praktyke, ktora pro-
wadzi Anna Baran.

+Zajecia prowadze wedle systemu
hatha joga. Jest to praca z cialem, na
ktorg skladajg si¢ ¢wiczenia rozciggajg-
co-wzmacniajace, techniki oddechowe

ZAJECIA SPORTOWE - LATO 20235

¢ Aqua fitness: sroda i piatek, godz.
11:301i 12:00,

¢ Joga: wtorek i czwartek, godz. 9:30.

* Nordic walking: poniedziatek i Sro-
da, godz. 15:00.
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i relaksacyjne. Oprocz oczywistej po-
prawy sprawnosci, taka praktyka po-
zytywnie wplywa na prace wszystkich
narzadow wewnetrznych. Karcma Ba-
nia jest jednym z najprzyjemniejszych
miejsc, w jakich mialam okazje ¢wiczy¢
z podopiecznymi” - méwi instruktorka.

WODA ZDROWIA DODA
Kazdy, kto kiedykolwiek odwiedzit Ter-
me¢ Bania, wie, jak tatwo doswiadczy¢

tam blogostanu i po prostu z drinkiem
w rece delektowac sie cieptem wody, de-
likatnym hydromasazem oraz pieknym
widokiem. Co innego dzieci — one nie
potrafiag usiedzie¢ w miejscu ani przez
chwile, wiec to glownie dla nich przy-
gotowano catag game atrakcji w Strefie
Zabawy.

A moze warto znalez¢ zloty Srodek
pomiedzy stodkim lenistwem i aktyw-
noscig? Teraz jest to tatwiejsze niz kie-

dykolwiek wczesniej, bo Resort Bania
w sezonie 2025 zaproponowal nowosc,
czyli zajecia aqua fitness.

JJo swietna forma ¢wiczen, nie ob-
cigzajgca stawow ani kregostupa. Moga
ja uprawiac¢ nawet osoby ze schorzenia-
mi ukladu ruchu. Kazde zajecia to daw-
ka pozytywnej energii i Swietna zabawa
przy dobrej muzyce. Dzieki oporowi wta-
snego ciata, a takze przyrzadom pianko-
wym, ktore wykorzystujemy, wzmacnia

miesnie, rzezbi sylwetke i pomaga spalic¢
wiele kalorii. Polecam zajecia wszystkim
gosciom Hotelu i odwiedzajgcym Terme,
niezaleznie od wieku.” — zaprasza in-
struktorka Klaudia Wnek.

Niewazne, ktora propozycje wybie-
rzemy, bo to zalezy przeciez od indywi-
dualnych preferencji. Jedno jest pew-
ne: jesli skorzystamy z bogatej oferty
sportowej na Bani, wrocimy z urlopu
nie tylko wypoczeci, ale takze zdrowsi!

TURNIEJ BANIA CUP

WSPARCIE MtODYCH

Pitika nozna jest narodowym sportem Polakow... Podobno, choc nie-
mal po kazdych wiekszych rozgrywkach na Swiecie odnosimy wra-
7enie, ze uwielbienie kibicow bywa nieodwzajemnione. Lecz mimo
niespelnionych ambicji jest to rowniez, a moze przede wszystkim,
wspaniala dyscyplina — intensywna pod wzgledem emogji, rywa-
lizacji i Wlozonego wysitku fizycznego. Uczaca gry zespotowej i za-
sad fair play. Czyli coS w sam raz dla naszych dzieciakow, coraz
czesciej i na dluzej znikajacych w virtualnym Swiecie.

HOKEISTOW | HOKEISTEK

Kiedys druzyna hokeistow z Nowego Targu czesto pojawiata
sie na malym ekranie. Byla, zwlaszcza zimq, zrodtem inspira-
¢ji dla miejscowych dzieciakow, ktore po szkole improwizowa-
ty mecze na slizgawce. Jak jest obecnie? Trudno powiedziec.
Z pewnoscig pojawito sie wiecej atrakcji odciagajacych uwage
od hokeja. Ale jest nadzieja, ze sport ten znow bedzie cieszyt

AlHAR

quo

WG KEOIITAR

W weekend na przelomie maja i czerwca
na stadionie w Bialce Tatrzaniskiej odbyla
sie trzecia edycja turnieju pitkarskiego dla
dzieci i mlodziezy — Bania Cup. Dlaczego
o tym piszemy? Bo —jak sama nazwa wska-
zuje — rozgrywkom tym patronujg Hotel Ba-
nia i Terma Bania, ktére rowniez wspieraja
rozwijajgce si€ talenty, trenujace na co dzien
w miejscowym Klubie Sportowym ,Watra”.
Turniej przeznaczony jest dla pitkarzy
i pitkarek w trzech kategoriach wieko-
wych: Skrzat (6-7 lat), Zak (8-9 lat) i Orlik
(10-11 1at). To bardzo wazne wydarzenie
—dos¢ wspomnie¢, ze do Bialki przyjecha-
ly druzyny z calej Polski, ale tez ze Sto-
wagcji, skutkiem czego na murawe wyszto
w sumie ponad 500 zawodnikow i zawod-
niczek. ,Na szczescie zainteresowanie tre-
ningami i tego rodzaju zawodami wsrod
dzieciakow nie maleje. A nawet dostrze-
galna jest odwrotna tendencja, co w dobie
uzaleznienia od urzadzen mobilnych jest

ze wszech miar godne docenienia. Dzie-
ki sponsorom mozemy ten trend utrzy-
mywac” — mowi Kamil Lupa, koordyna-
tor turnieju i trener szkotki pitkarskiej
Miode Wilki przy KS ,Watra”.

Uzasadnione bedzie wiec stwier-
dzenie, ze juz na tym etapie mata miej-
scowos¢ ma duze sportowe wydarze-
nie. A ze jeszcze nie pojawiaja si¢ na
nim wielkie Swiatowe nazwiska? Na to
akurat przyjdzie pora. Wystarczy dzia-
lac tak dalej.

Skoro mowa o perspektywicznym
dzialaniu, to inicjatywa Hotelu i Termy
Bania - zwigzana ze wspieraniem milo-
dych, zaangazowanych w swoja pasje
ludzi - jest swietnym przykladem nie-
mal organicznej pracy nad poprawag
kondycji fizycznej dzieci i nastolatkow.
Nie wspominajac o ksztaltowaniu od-
powiedzialnosci, charakteru i umiejet-
nosci pracy zespotowej.

Do grona sponsoréow druzyn hokejo-
wych Miejskiego Mlodziezowego Klubu
Sportowego Podhale Nowy Targ w tym
roku dolfgczyly bowiem Hotel Bania ****
Thermal & Ski i Terma Bania. Wspar-
cie poczatkujacych zawodnikéw i za-
wodniczek ma oczywiscie dtugofalowy
cel — odbudowanie nowotarskiej tra-
dycji hokeja i inwestycje w przysztosc
podhalanskiego sportu. ,Staramy si¢
przywroci¢ najwyzsze standardy szko-
lenia mlodziezy, ale bez partneréw ze-
wnetrznych nie mogloby sie to udac.
Wsparcie od Hotelu Bania i Termy Ba-
nia to ogromny impuls — nie tylko mate-
rialny, ale i wizerunkowy. To partnerzy

sie w regionie naleznym mu zainteresowaniem...

o ugruntowanej pozycji i bardzo wyso-
kich standardach. Fakt, ze zdecydowali
sie zaufa¢ wlasnie nam, potwierdza, ze
MMKS Podhale jest klubem transpa-
rentnym i konsekwentnym - komentu-
je Sebastian Marszalek, czlonek zarza-
du klubu.

Inicjatywa tgczy sie oczywiscie z glow-
na misja Resortu Bania, promujgcego
aktywny spos6b spedzania wolnego cza-
su. To réwniez odpowiedzialne uczest-
nictwo w zyciu lokalnej spolecznosci,
poniewaz wysoka pozycja wsrod tutej-
szych przedsiebiorstw wigza¢ si¢ musi
nierozerwalnie z dzialalnoscia na rzecz
catego Podhala.

ROWEROWA KOTELNICA

Kotelnica Biatczanska bywalcom Podhala kojarzy sie 7 mekkg
narciarstwa, lecz bezsnieine pory roku trwajg znacznie dtu-
7ej... A wtedy caty pagorkowaty teren przejmujg we wladanie
mitosnicy kolarstwa — zarowno w wersji rekreacyjno-wycieczko-

wej, jak tez napedzanej grawitacja i adrenaling.

Jesli do aktywnosci na dwoch kétkach
nie trzeba nas przekonywaé, z pew-
noscia po zameldowaniu w Hotelu
zaczniemy rozgladaé¢ sie za opcjami
wycieczek. Warto zaczgé od trasy wio-
dacej grzbietem, od stokoéw Kotelnicy
w kierunku Kaniéwki. Jadac nig na
poludnie, bedziemy mieli przed sobg
niezwykly widok na skalny mur Tatr.
Pierwsze wyjscie na rower zwykle
wymaga kondycyjnego rozruchu, a na-
wet aklimatyzacji. Dlatego, jesli nie dys-

ponujemy rowerem elektrycznym, na
szczyt Kotelnicy warto wjechac¢ koleja
krzesetkowa, w czym pomoze nam ob-
sluga wyciggu.

Po rozgrzewce pewnie zapragniemy
silniejszych emocji. Te zapewni nam zjazd
jedna z linii Gravity Parku na zboczach
Kotelnicy. Choé¢ brzmi to powaznie, naj-
latwiejsza propozycja jest rodzinna, ta-
godna trasa bez skoczni i z bezpiecznymi
zakretami. Sg tez trudniejsze, na ktérych
zaleznie od umiejetnosci i wyposazenia

Na S&ciezce biegnacej grzbietem Kotelmicy

(roweru downhillowego lub enduro) roz-
winiemy wieksza predkosé, pozwalajaca
na efektowne ewolucje.

Jezeli do Biatki przyjedziemy bez sprze-
tu, obok Hotelu znajdziemy wypozyczal-
nie z bogatg oferta: ré6znymi modelami

analogowymi, coraz popularniejszymi
elektrykami, a nawet gorskimi hulajnoga-
mi (monsterollerami), idealnymi na trasy
z Kotelnicy. Z kolei wtasne dwa kotka prze-
chowamy w rowerowni, wyposazonej row-
niez w stacje do ladowania ,elektrykow”.
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BUDUJEMY NOWE SKRZYDLO

Wydawac sie moze, ze dwudziestokilkuletni obiekt to dobrze rokujace aktywa. Wystarczy odmalowac, wymienic niektore instalacje, od-
SwiezyC wystroj i mamy spokoj na kolejng dekade... A jednak w branzy hotelarskiej takie myslenie nie zapewni sukcesu. Tu nic nie stoi
w miejscu, wiec czesto — aby dokonac prawdziwego kroku w przod - trzeba stosowac radykalne, odwazne rozwigzania. 1 tak wlasnie jest
w przypadku nowego skrzydia Hotelu Bania ~++ Thermal & Ski. W poprzednim roku przedstawialiSmy jego plany. Teraz, po zburzeniu
najstarszej czesci obiektu, zaczela sie ich redlizacja.

NA BOK SENTYMENTY

Niemal éwieré wieku robi swoje. Nie tyl-
ko w kwestii zmieniajacych sie¢ oczeki-
wan gosci i dezaktualizujacego si¢ stan-
dardu obiektu, lecz réwniez tworzenia
si¢ emocjonalnej wiezi. Nie sposéb prze-
ciez pozosta¢ obojetnym na wiele waz-
kich historii, ktore rozegraly si¢ w tym
miejscu! Pensjonat Bania — bo tak na-
zywalo sie pézniejsze potudniowe skrzy-
dio Hotelu — powstat w latach 2001-05
i na poczatku oferowat 33 pokoje. ,Do
tego dobudowaliSmy kolejnych 17 po-
koi, restauracje¢, mieliSmy tez drink bar
i namiastke SPA - z sauna finskg i pa-
rowg oraz kawatek przestrzeni wypo-
czynkowej. Jednak to byt zupelnie inny
poziom, inne potrzeby gosci... Po prostu
inne czasy” — wyjasnia Pawel Dziubasik,
inwestor i wspotwtasciciel Hotelu Bania
**+* Thermal & Ski.

Pézniej trzygwiazdkowy segment pen-
sjonatowy potgczony zostal na trzech
kondygnacjach z nowym skrzydlem juz
czterogwiazdkowego Hotelu, do ktore-
go w 2019 roku dodano kolejne skrzy-

dlo, z salami Centrum Konferencyjne-
go Bania. Taki uklad z powodzeniem
funkcjonowal przez wiele lat... ,Zmiany
postepuja jednak szybko, wiec wybu-
rzenie bylo swiadoma decyzja. Wygraly
rzeczowe argumenty, ze trzeba iS¢ do
przodu” - ttlumaczy Pawel Dziubasik.
»Oczywiscie, pozostal sentyment i bitem
si¢ z myslami, czy to dobry pomyst. Bo
z tym budynkiem zwigzanych jest wie-
le wspomnien — w nim stalem nawet na
recepcji i zaczynalem swoja przygode
z hotelarstwem. Prawdziwej wiedzy i do-
Swiadczenia nie da si¢ wynies¢ z uczel-
ni czy praktyk, zdobywa si¢ je w realnej
pracy i dzieki braniu odpowiedzialnosci
za obiekt. To byla prawdziwa szkota zy-
cia” — dodaje.

PO CO TO WSZYSTKO?

Odpowiedz wydaje si¢ oczywista — zeby
bylo lepiej. Trudno jednak z tg filozoficz-
na prostota wytlumaczyc zlozone moty-
wy stojace za inwestycjg. ,Stara czesc
Hotelu odstawata od reszty i wymagata
albo gruntownego remontu, albo tego,

co wlasnie robimy — rozbiorki i postawie-
nia nowego skrzydta, ktére spemni wyz-
sze wymagania i zapewni nowe funkcje.
Wezmy za przyklad dwie kondygnacje
garazy: teoretycznie da sie je wybudo-
waé pod istniejgcymi fundamentami,
co udowadnia si¢ w centrach miast, ale
to przedsiewziecie zaréwno karkotom-
ne, jak i kosztowne. Tak jest tez w wielu
innych aspektach - czasem tatwiej po-
stawi¢ wszystko od nowa” — przekonuje
inwestor.

Czteropietrowy obiekt bedzie miat
wiekszg kubature, dzieki czemu zmiesci
sie¢ w nim bardzo duze hotelowe SPA -
z basenem wewnetrznym, zewnetrznym,
saunarium, gabinetami odnowy biolo-
gicznej, sala do jogi i silownig. ,Nowo-
Scia bedzie strefa zewnetrzna, w ktorej
znajdzie sie sauna finska - idealna do
seansow prowadzonych przez doswiad-
czonych saunamistrzéw. Tuz obok po-
wstanie zewnetrzny basen do schia-
dzania, ktory dopelni rytualy saunowe
izapewni doskonale samopoczucie. Poza
tym w catlym SPA niezmieniona pozosta-

nie kameralna i przytulna atmosfera -
nasi goscie nadal beda mogli cieszy¢ sie
sielskim klimatem, z ktorego stynie to
miejsce” — dodaje Katarzyna Dziubasik,
wlascicielka Sielsko-Anielsko Wellness
& Spa.

Na parterze znajda si¢ tez bardziej
przestronne restauracje z weranda, a na
ostatniej kondygnacji — przeniesiona Ka-
wiarnia na Szczycie, z widokiem na osza-
lamiajaca panorame¢ Tatr. Zreszta wia-
Snie ta poludniowa wystawa sprawia, ze
nowe skrzydlo zastuguje na wyjatkowa
oprawe. W pokojach i apartamentach na
pewno mozemy liczy¢ na nieco wyzszy
standard (wrecz wykraczajacy ponad ten
okreslany czterema gwiazdkami) — wiek-
sza powierzchnia, i wieksze, wygodniej-
sze 16zka. O komforcie decyduje réwniez
optymalna komunikacja: ,Doskonale
zlokalizowane skrzydlo w jednym ciggu
polaczy wszystkie najwazniejsze funk-
cjonalnosci, a takze bliskie sgsiedztwo
Termy, nowe garaze czy miejsca do upra-
wiania sportu” — podsumowuje Pawet
Dziubasik.
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Z GORALSKIM SZNYTEM

Jednak poza aspektami uzytkowymi
wazne jest tez ujednolicenie architek-
tonicznej koncepcji, dobrze widocznej
w pozostaltych przestrzeniach Hotelu
i innych obiektach Bani. Nowe skrzy-
dlo ma wspoélgra¢ z otoczeniem pod
wzgledem wygladu bryly zewnetrznej
i tworzy¢ spojna catos¢ z istniejgcymi
skrzydtami Hotelu. ,To kolejny bardzo
zaawansowany technicznie obiekt,
wyposazony w zautomatyzowane in-
stalacje wspotdzialajace z systemami
w pozostatej czesci Resortu. Budynek
bedzie oczywiscie ogrzewany za po-
mocg geotermii, a goscie hotelowi na
pewno docenig wode termalng w ba-
senach, podobnie jak w Termie Bania”
— uscisla architekt Tomasz Markowski
ze spotki ETC Architekci, ktora opra-
cowala koncepcje i projekt nowego
budynku.

Z pewnoscig uwage gosci najmoc-
niej przyciagnie estetyka wykonczenia.
,Nie zabraknie w nim naturalnych su-
rowcow, takich jak drewno, kamien
i elementy kute z metalu” — dodaje Ka-
tarzyna Rozmus, architektka wnetrz
i autorka projektu. OczywisScie, mysla
przewodnia sa motywy podhalanskie
oraz szeroko rozumiana goralszczyzna.
Oryginalnym pomyslem jest zastoso-
wanie starego drewna w okladzinach
Scian i sufitéw. Surowiec ten pocho-
dzi z rozbidrki strefy SPA w poprzed-
nim budynku, a uzupelniony zostanie
materiatem z kilku chalup z calego

kraju. ,StwierdziliSmy, ze te koncep-
cje, sprawdzong wczesniej w Sielsko-
-Anielsko, warto rozszerzy¢. Skrzydlo
bedzie wygladato wiec nieco inaczej niz
reszta Hotelu, jednak bedzie to konty-
nuacja tej samej mysli — z pewnoscia
caly obiekt zachowa wspoélny mianow-
nik” — podsumowuje Pawet Dziubasik.

BUDOWA? A GDZIE?

Prace ruszyly 17 marca 2025 roku, a do
konca miesigca udato si¢ zdemontowac
i wynies¢ wszystkie elementy wyposa-
zenia. ,Poszlo to dosy¢ sprawnie, choc
mieliSmy niecate dwa tygodnie na po-
sprzatanie 50 pokoi i SPA, z ktoérego
chcieliSmy odzyska¢ wszystko” — mowi
Stefan Stopa, dyrektor Hotelu. Pdzniej
na miejscu pojawita sie firma rozbior-
kowa, ktora szybko uporala si¢ ze zbu-
rzeniem budynku, wiec osoby spedzaja-
ce w Hotelu Swieta Wielkanocne miaty
zapewniony spokojny odpoczynek. ,Da-
zymy do tego, zeby zminimalizowac
ucigzliwosci i jak najmniej przeszka-
dza¢ naszym gosciom. Realizacja calej
inwestycji — a przypomne, ze sg to dwa
projekty: sucha czes¢ Termy i skrzydio
Hotelu — potrwa okoto dwoch i p6t roku,
liczac od kwietnia 2025” - wyjasnia
Dziubasik.

W ten oto sposdéb poruszyliSmy
kolejng kwestie: nowe skrzydlo Hote-
lu nie jest jedynym celem opisywanej
w artykule budowy. RowmnoczesSnie
powstaje tak zwana sucha czes¢ Ter-
my Bania, w ktorej usytuowane beda

Nowa przestrzen restauracyjna

parkingi podziemne, galeria handlo-
wa oraz gigantyczna przestrzen zabaw
dla dzieci i mlodziezy. Potaczenie tych
dwéch inwestycji bylo jedynym racjo-
nalnym rozwigzaniem, pozwalajacym
ograniczy¢ do minimum niedogodno-
$ci w funkcjonowaniu Resortu. Dzigki

temu tylko raz wylacza si¢ dany teren
z uzytkowania.

A jakie sa najblizsze plany? ,My-
sle, ze budynek zacznie wylaniaé sie
z ziemi w okolicach sierpnia” — zdra-
dza Stefan Stopa. P6zniej juz napraw-
de bedzie z gorki... Jak to w Bialce ©.

NOWE SKRZYDLO HOTELU BANIA
® Liczba pokoi: 72 (48 pokoi,

24 apartamenty)
* Dwupoziomowy podziemny
parking dla hotelowych gosci
(100 miejsc)
SPA Sielsko-Anielsko: basen
wewnetrzny i zewnetrzny, sauny
(wewnetrzne i zewnetrzna
sauna finska), przestrzen do
wypoczynku, gabinety odnowy,
sala do jogi, silownia
Restauracje Goralska
i Tatrzanska (sale o powierzchni
ok. 800 m?)

INWESTYCJE
W PIGULCE

¢ Kawiarnia na Szczycie —
przeniesiona z ostatniej
kondygnacji skrzydia Centrum
Konferencyjnego Bania

SUCHA STREFA TERMY

e Galeria zabaw (ok. 1500 m?2)

¢ Pasaz handlowy (ok. 1500 m?)

* Trzypoziomowy podziemny
parking dla gosci Termy (392
miejsca)

Glowny hol wejsciowy (ok. 400 m?)
Gastronomia (kafeteria z barem
samoobstugowym, ok. 220 m?)
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APRES-SKI W KARCMIE BANIA
Wraz z otwarciem budynku Bania Ski zabawa przy muzyce po nartach na Kotelnicy zyskata zupel-
nie nowy wymiar! Wymiar, ktorego nie powstydzityby sie kultowe alpejskie miejscowki.

Jakos tak jest, ze po dniu na stoku za-
rowno apetyt, jak i che¢ na dobrg zaba-
we gwaltownie rosng. Zdrowy wysitek,
zalew endorfin, dotlenienie gérskim po-
wietrzem — to wszystko sprawia, ze nie
mamy ochoty ucieka¢ na obiadokolacje

czy pod cieply prysznic, ale wolimy prze-
diuzy¢ przyjemnosé¢, ktora przezywali-
Smy na Swiezym powietrzu. Z grzanym
winem, piwem, z przekaska i w rytm do-
brej muzyki zakosztowac jeszcze atmos-
fery narciarskiego kurortu... Dlatego we

wszystkich gorskich rejonach moda na
apres-ski z roku na rok rosnie. Oczywi-
Scie latwiej o dobra zabawe, kiedy stok
jest w pewnym sensie potaczony z miej-
scem noclegu. A tak przeciez jest w przy-
padku Hotelu Bania **** Thermal & Ski.

LPierwszy sezon po otwarciu Bania
Ski, czyli 2023/24, byl jeszcze troche te-
stowy: uczyliSmy si¢ nowej przestrzeni,
dopracowywaliSmy plan atrakcji i spraw-
dzaliSmy rozne rozwigzania. W sezonie
2024/25 ruszyliSmy pelng parg, bo-
gatsi o te doswiadczenia. A narciarze
regularnie zapelniali zaré6wno Karcme
z bufetem, jak i Rotunda Bar, ktéry jest
W oczywisty sposob epicentrum zabawy
spod znaku apres-ski” — méwi kierownik
Karcmy Bania, Mateusz Sutkowski.

Oczywiscie niezwykle waznym ele-
mentem aktywnosci na stoku jest mu-
zyka. I to najlepiej grana na zywo. Przez
calg zim¢ w godzinach 12:00-18:00 ta-
neczng nute serwowal DJ. Naturalnie
najhuczniejsze fety Resort Bania szyko-
wal w weekendy.

W minionym sezonie pogoda po-
zwolita nam wielokrotnie otwiera¢ dach,
dzigki czemu te imprezy zyskiwaty do-
datkowy wymiar. Swietnie sprawdzali
sie tez muzycy — niezwykle dynamiczni,
porywajacy zaréwno granymi kawaltka-
mi, image’em, jak i energia, ktorg zara-
zali narciarzy. Mam tu na mysli chary-
zmatyczng skrzypaczke Sare¢ Derejczyk
oraz saksofoniste Stanleja Martino. Ra-
zem ze sprawdzonymi DJ-ami robili oni
taki show, ze nikt nie miat watpliwosci,
gdzie znajduje si¢ rozrywkowe centrum
Bialki Tatrzanskiej” — Smieje si¢ Mate-
usz Sutkowski.

Zanim si¢ obejrzymy, przyjdzie trze-
ci sezon narciarski z Bania Ski jako
sercem bialego szalenstwa na Kotelni-
cy. Do zobaczenia w Rotunda Bar przy
szklance grzanego wina z firmowym
Baniowym korzennym syropem!

FIRMOWO-BANIOWO

Caly Resort Bania co roku na kilkanascie dni pozornie zamiera. Na parking nie przyjeidzajg
kolejni goscie, kuchnia nie pracuje pelng parg, a telefon w recepcji milczy jak zaklety. Mylitby
sie jednak ten, kto pomyslatby, ze to najnudniejszy moment w sezonie. Jest bowiem taki dzien
podczas przerwy technicznej, kiedy cata zatoga odrywa sie od zajec, a prace majgce przygotowac
Hotel na kolejny rok ustajg. Dzien, na ktory wszyscy pracownicy Resortu Bania czekajg z niecier-
pliwoscig, bo to oni stajag sie wowczas goscmi.

Impreza pracownicza to od ponad 10 lat
jedno z najwazniejszych wydarzen roku.
Ten wieczor nie tylko jest okazjg do do-
brej zabawy, ale przypomina tez troche¢
rodzinne spotkanie. Ludzie, ktérzy co
dzien mijajg si¢ w pracy, nie majac cza-
su na dtuzsze dyskusje czy intergracje,
moga usias¢, porozmawiac, posmiac sie¢
i po prostu spedzi¢ czas razem. Ta banio-
wa ,rodzina” jest zresztg calkiem duza,
bo na tegorocznym evencie pojawilo sie
ponad 400 z blisko 600 pracownikow.
Rozmach tego, co wowczas dzieje si¢
we wnetrzach Bania Conference Center,
moglby zawstydzi¢ niejedno wesele albo

by¢ inspiracja dla organizatorow wyda-
rzen, ktoérzy chca zadowoli¢ tak liczne
grono uczestnikéw. Dos¢ powiedziec,
ze wiasciciele Resortu — co w czasach,
kiedy oszczednosci szuka si¢ wszedzie,
jest dos¢ niezwykte — nie zatujg budzetu.
Poczawszy od obslugi gastronomiczne;j,
ktora realizuja tego dnia zewnetrzne fir-
my, poprzez ekipe zajmujaca si¢ techni-
kaliami, az po artystow wystepujacych
przez caly wieczor — wszystko stoi na
najwyzszym poziomie.

Jeszcze jeden szczegol odroznia te
impreze od setek podobnych. Co roku
wybierany jest motyw przewodni, od kto-

rego zalezy, jaka muzyka rozbrzmiewa
na parkiecie, jak wyglada oprawa wizual-
na, jakie specjalne pozycje pojawiajg sie
w menu (tym na stotach i tym za barem)
oraz — co budzi najwigksze emocje — jakie
przebrania przygotowuja uczestnicy.
Tegoroczna feta odbyla sie pod zna-
kiem dyskoteki z szalonych lat 80. i 90.
Byly wiec wirujace pod sufitem lustrza-
ne kule, brokatowe makijaze, kolorowe
garnitury, a na parkiecie krolowata mu-
zyka, ktora dzisiejszym 40 - i 50-lat-
kom przypominata milodos¢. Jednym
z centralnych momentoéw wieczoru jest
konkurs na najlepsze przebranie. Bez

i 90.

cienia przesady mozna powiedziec, ze te
zwycieskie, najlepiej wpisujace si¢ w kli-
mat miejsca i czasu, moglyby z powo-
dzeniem pojawic¢ si¢ w wysokobudzeto-
wych produkcjach filmowych.

Wieczor, kiedy wiekszos¢ zalogi Re-
sortu w odswietnym nastroju spedza
czas razem, jest tez doskonalg okazjg
do tego, zeby wyrazi¢ sobie nawzajem
uznanie. Baniowe ,,Oscary” przyznawa-
ne sg wiec tym, ktoérych staz osiagnat
10 lat, a takze pracownikom, ktérzy
w danym roku wykazali si¢ wyjatkowa
inwencja lub wynikami. Nagrody wy-
myslono tak, zeby oddawaty doniostos¢
ceremonii. Dos¢ powiedzie¢, ze ,dzie-
sieciolatki” otrzymuja przygotowane
specjalnie na te okazje... najprawdziw-
sze sztabki zlota.

Po przerwie technicznej Hotel Bania
wraca do swojego standardowego ryt-
mu, goszczac tysigce ludzi, ktorzy wy-
jezdzaja stad z niepowtarzalnymi wspo-
mnieniami. A pracownicy? Zaczynajg
odliczanie do kolejnej imprezy i probuja
dociec, jaki klimat zapanuje w kolejnym
roku. O tym jednak dowiedza si¢ dopie-
ro za kilka miesiecy.
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SZEFOWIE KUCKHINI

POLECAJA,

CZYLI PROPOZYCJE
NA LATO 2025

»Na Podhalu znajduje sie wiele restauracji z kuchniqg regional-
ng. Dlatego staram sie, aby odwiedzajacy nas goscie odnalezli
smak kuchni podhalanskiej, a jednoczesnie zakosztowali czegos
nowego” — mowi Piotr Chlebda, szef kuchni Hotelu Bania *+++
Thermal & Ski. W tym duchu przedstawiamy jego propozycje do
wiosenno-letniego menu. Z kolei rekomendacje deserow prezen-
tuje Norbert Dziadkowiec, szef Baniowej cukierni.

JesteSmy w gorach, wiec w aktualnym
menu polecam zwroéci¢ uwage na dania
z jagnieciny. Pierwsza to biodrowka ja-
gnieca sous-vide. Pod ta francuskg nazwa
kryje si¢ proces gotowania w hermetycz-
nie zamknietych woreczkach foliowych,
w kapieli wodnej o Scisle okreslonej tem-
peraturze. Taka obrébka termiczna za-
pewnia delikatng konsystencje i zacho-
wanie wyjatkowego smaku jagnieciny.
Podajemy ja z purée z zielonego groszku,
satata rzymska i sosem na bazie porto.
Druga propozycja sa poledwiczki
jagniece z moskolem oraz warzywami
polane sosem kurkowym. Jest to danie
typowo rustykalne, ktore nawigzuje do
naszej polskiej tradycji. Ciekawg po-
zycja jest tez pluma iberyjska. W tym
przypadku wykorzystujemy mie¢sien
z karku wieprzowego, a konkretnie Swi-
ni iberyjskiej — rasy hodowanej giéwnie
w Hiszpanii. Serwujemy go z ziotowag
focaccig i warzywnymi dodatkami.

W tym okresie nie mozna tez zapo-
mnie¢ o botwinie i szparagach, ktore
u nas sg podawane jako glowny akom-
paniament risotto i pieczonej dorady. Na
upalne dni polecam oczywiscie chtodni-
ki, poczynajac od mojego ulubionego, li-
tewskiego, poprzez gazpacho, a konczac
na owocowych”.

Wedle znanego powiedzenia na de-
ser mamy drugi zoladek. Po przeczy-
taniu propozycji szefa Baniowej cu-
kierni z pewnoscia podpiszemy sie pod
tym stwierdzeniem. ,Moim pierwszym
wyborem jest zabajone z malinami
i crunchem migdatowym. Powstaje ono
na zo6ttkach jaj z winem musujacym,
jest podgrzewane na parze, a efekt
pianki uzyskuje sie dzieki sprezone-
mu powietrzu. Do tego warstwa panna
cotty oraz oczywiscie Swieze maliny.
Crunch to mieszanka palonego w pie-
cu cukru i migdalow, ktora waltkuje sie
na cieplo.

.prezentuje sernik nowojorski.

Druga propozycje stanowi sernik no-
wojorski, pieczony na bazie jajek, lekko
solonego sera i kwasnej Smietany. Uzu-
petiamy go kremem z hibiskusa na
bialej czekoladzie, a catos¢ posypujemy
mieszanka cynamonu i kakao. Na deko-
racje wybraliSmy dwa malutkie brownie
z malinami oraz specjalny kwiatek wy-

Szef cukierni Nobert Dziadkowiec..

konany z papieru waflowego zapiekane-
go na patelni lub w piecu”.

Nic, tylko kosztowaé¢, bo wraz z na-
dejsciem jesieni czeS¢, a moze wszyst-
kie te specjaly znikng z menu. Oczy-
wiscie tylko po to, aby ustgpi¢ miejsca
innym, réownie pomyslowym i wyszu-
kanym daniom.

WPROST ZE ZRODLA

Stali goscie Hotelu dobrze kojarzg wode mineralng
w szklanych butelkach codziennie dostarczang do pokoi.
W sezonie letnim 2023 zastapi ja Woda Bania z wlasnego
ujecia, ktora bedzie dystrybuowana w karafkach.

To kolejna zmiana spod znaku ,eko”, Goscie odczuja takze dodatkowa ko-
ktorg przygotowal management Hote- rzyS¢ tego rozwigzania: w aneksach
Iu. Niby niewielka, ale jest nastepnym kuchennych znajda sie dystrybuto-
krokiem ku minimalizowaniu produkgji ry, dzigki ktorym bedzie mozna uzu-
opakowan, nawet tych zwrotnych. pehic zapas najczystszego z ptynow!

PIWO Z HOTELOWEJ PIWNICZKI

W czasach, gdy rynek domowego lub kraftowego piwowarstwa rosnie jak na drozdzach, trudno
skomponowac¢ menu bez wlasnego #tocistego trunku. Dlatego w tutejszym sktadzie browarniczym
poza wieloma cenionymi gatunkami — Guinnessem, Grimbergenem, piwem pszenicznym czy lage-
rem Brooklyn — znajdziemy tez oryginalny akcent: piwo Bania IPA i Bania Marcowe. Oba gatunki,
wyprodukowane specjalnie dla Hotelu przez nowosagdecki browar Trzy Korony, poszczycic sie moga
wyjatkowym bukietem aromatyczno-smakowym, ktory przypadt do gustu hotelowym gosciom.

PIWO BANIA MARCOWE

Dawno temu ten rodzaj piwa warzony
byt w marcu, poniewaz sezon warzelni-
czy trwat od jesieni do poczatku kwiet-
nia. W tym czasie mozna byto zebra¢ 16d
potrzebny do utrzymania w piwnicach
odpowiedniej temperatury w trakcie
lezakowania i dojrzewania, a ostatnia
w sezonie partia musiata mie¢ wigksza
ilos¢ alkoholu, aby dobrze zakonserwo-

waé trunek. Obecnie wzgledy techno-
logiczne nie sg juz ograniczeniem, ale
pozostalo umilowanie do tagodniejszego
smaku z mniejsza iloScia goryczki oraz
do glebokiej, bursztynowej barwy. Ten
gatunek piwa jest Swietnym uzupetnie-
niem dan z grilla i potraw miesnych.

PIWO BANIA IPA
Rodowdd IPA, czyli piwa India Pale Ale,

siega czas6w kolonii brytyjskich, gdy na-
P96j ten musiat dobrze znies¢ dtugi trans-
port morski. Z tego wzgledu cechowat
si¢ wickszg domieszka szyszek chmielu,
co nadawato mu mocny posmak gorycz-
ki. Poza tym Bania IPA wyro6znia sie ja-
snoztotym kolorem, w ktorym dostrzeze-
my pomaranczowe refleksy, i doskonale
komponuje si¢ z owocami lub stodkimi
przekaskami, takimi jak bakalie.

Piwo Bania IPA wyrdzmia sie
jasnozlotym kolorem
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Stanek - ,nadworny” goral, znany wszystkim gosciom z ekranow w pokojach hotelowych i sceny

Kapela Dusa,

od lewej: Piotr Kret, Katarzyna Kret,

Patryk Traczyk, Monika Potaczek i Andrzej Jarzabek

KAPELLA Z DUSZA

Hotel Bania ma swoja firmowa galerie postaci scenicznych. Od wielu lat nalezy do nich Andrzej

Kultury na Bani, ktorego mozemy tez spotkac podczas Ognisk na Bani. Ze sceng w lobby nieod-

lacmnie kojarzy sie 7 kolei ,goral z The Voice of Poland”, czyli Piotr Szewczyk. A jesli wspominamy

zespot goralski, ktory podziwialiSmy podczas obiadu w hotelowej restauracji lub Karcmie Bania,
2 pewnoscig mamy na mysli Kapele Dusa.

DWA OBLICZA

+.Kapela Dusa to niejako dwa osobne
projekty. Jeden jest stricte regional-
ny — wystepuja w strojach ludowych
i graja muzyke tradycyjng. W tej odsto-
nie umilajg gosciom kolacje w naszych
restauracjach. Prezentuja jednak tez

drugi koncept, !gczacy podkarpac-
ki folk z nowoczesnymi brzmieniami.
Autorskie kawalki przeplataja takze

wspolczesnymi utworami, oczywiScie
zaaranzowanymi na ich instrumenta-
rium, ktore poszerzaja miedzy inny-
mi o ciekawostke, czyli cymbaly we-
gierskie. Dzieki temu sg teZ mocnym
punktem cyklu folkowych sob6t w ra-

| mach Kultury na Bani” - m6éwi Tomasz
b| Rzadkosz, dyrektor ds. marketingu.

W ostatnich latach Kapela Dusa
uprzyjemniata gosciom spotkania wi-
gilijne. Poza tym zdarza im si¢ grac
w trakcie imprez okolicznosciowych —
glownie wesel czy urodzin — w Karc-

mie Bania. ,Szczegdlnie zapamiegta- g

lisSmy Slub, ktory odbyt sie nad rzeka
Bialka. TowarzyszyliSmy takze mlodym
podczas przejazdu wozami na miejsce
ceremonii. To byta wyjatkowa uroczy-
stos¢” — wspominaja cztonkowie kapeli.

SKEAD I HISTORIA
Trzon zespotu tworza dwa malzen-
stwa: Piotr Kret (Spiew, gitara, kontra-

bas) i Katarzyna Kret (Spiew, skrzypce)
oraz Monika Potaczek (Spiew, altowka)

* AN2IAA0D #

ALIARUATERA

i Patyryk Traczyk (Spiew, skrzypce).
Czasami dolgcza do nich réwniez An-
drzej Jarzabek na kontrabasie, a wte-
dy Piotr Kret, bedacy typowym mul-
tiinstrumentalistg, gra na cymbatach
wegierskich.

Kapela powstata w 2022 roku -

. poczatkowo na potrzeby nagrania jed-

nego teledysku, ale zlecenie przero-
dzito sie w dlugofalowy projekt, ktory
z roku na rok nabiera rozpedu. Oczy-
wiscie stata wspotpraca z Hotelem
Bania jest tylko czescig ich dzialalno-
Sci muzycznej i koncertowej. Graja na
przegladach oraz festiwalach muzyki
regionalnej i ludowej, a takze impre-
zach okolicznosciowych. Rozwijajg tez
swoj kanal na YouTubie. Ich wideo
Chlopca Jastrzebiana opublikowane
na kanale Folk MUSIC Records ma
juz 300 000 wyswietlen.

DLA KAZDEGO COS MILEGO
~Wystepujac w Restauracji Goral-
skiej, zawsze staramy sie dostosowaé
repertuar do potrzeb gosci hotelo-
wych. Czasem wi¢kszos¢ zdecydowa-
nie woli muzyke w tle: wtedy gramy
spokojniej, takze troche kawatkow
instrumentalnych. A gdy towarzy-
stwo chce si¢ bawi¢, potrafimy zapo-
da¢ nute bardziej biesiadna” — Smie-
ja sie artysci.

Kapeli mozna postucha¢ w kilku
setach w przedziale od godziny 19:00
do 22:00. W trakcie wakacji 2025 be-
dzie wystepowaé¢ w Srodowe wieczory.
Dodatkowo pelnowymiarowy koncert
w ramach Kultury na Bani odbedzie
si¢ 16 sierpnia 2025 roku.

W kazdej z tych odston muzycy spra-
wig, ze serca stuchaczy zabijg w goral-

skim rytmie!

NOWE - STARE W SALI VR

Sala VR w Hotelu Bania to miejsce, ktore od dawna jak magnes
przyciaga najmodszych. Jednak zmiany wprowadzone przez Piotra
Kubiaka - pomyslodawce i opiekuna tego przedsiewziecia — spo-
woduja, ze rowniez rodzice coraz chetniej bedqg tam spedzac czas.

Jeszcze niedawno takie rzeczy mozliwe
byly tylko w filmach science-fiction. Dzis
wirtualna rzeczywistosc¢ jest na — nomen
omen — wyciagniecie reki. Cho¢ sala VR,
ulokowana tuz obok sceny w lobby Ho-
telu Bania, teoretycznie powstala z my-
Sla o dzieciach, jest nie mniejszg atrak-
cja dla dorostych.

W tej skrojonej na miare czasow
przestrzeni goscie Hotelu moga, korzy-
stajac z najnowszego sprzetu, buszowac
po wirtualnej rzeczywistosci, gra¢ w po-
pularne tytuly czy odwiedzac¢ najbardziej
niezwykle miejsca na Ziemi. Ultranowo-
czesna rozrywka to jednak nie wszystko,
co tu znajdziemy.

Piotr Kubiak pasjonuje si¢ bowiem
takze grami elektronicznymi w sty-
lu retro. To okreslenie jest calkiem na
miejscu, bo wiele urzadzen, ktére tam
od niedawna zobaczymy, ma ponad 40
lat. Atari 800 XL czy jego wielki rywal,
Commodore C64 — oba z kineskopowy-
mi telewizorami — poréwnane z ofertg
dzisiejszych smartfon6w moga co praw-
da wywotywa¢ usSmiech politowania,
majg jednak niezwykla moc przywoty-
wania wspomnienn z beztroskiej milo-
dosci, a to cos absolutnie bezcennego.
Dla najmlodszych sa z kolei prawdziwa
.egzotyka” i wyprawa w przesztosc.

Zdobycie wszystkich sprzetow wy-

pemiajacych sale VR bylo niematym
wyzwaniem. To przeciez niejednokrotnie
przedmioty, ktérych miejsce jest w mu-
zeach techniki. Znalezienie dziatajg-
cych egzemplarzy wymaga cierpliwosci
i niemal detektywistycznych zdolnosci,
a kiedy juz uda si¢ jakieS namierzyc,
ceny przyprawiajg o zawrot glowy.

W Bani mozna zobaczy¢ swoisty top
wszech czasow. Jest niesmiertelne Mor-
tal Kombat, jest gra, od ktorej wszyst-
ko si¢ zaczeto, czyli legendarna Galaga,
i oczywiscie ikona popkultury — Pacman.

Uklonem w strone wspoétczesnosci sg ze- [

stawy do simracingu, ktére pozwolg za-
smakowac¢ jazdy najszybszymi bolidami
na najstynniejszych torach wyscigowych.

W salach zabaw przeznaczonych dla |

dzieci rodzice zwykle nudza si¢ na potege ~m

i niechetnie zgadzaja si¢ na to, zeby zostac
tam cho¢ kilka minut ponad zaplanowa-
ny czas. Tutaj jest zupelnie inaczej. Dzie-
ki pasji Piotra Kubiaka powstato miejsce,
z ktorego wiekszos¢ nie tylko dzieci, ale
i dorostych trudno bedzie wyciggnac.

Piotr Kubiak w swoim krdlestwie
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JAK DZIALA
PRALNIA

W HOTELU BANIA

Wiasna pralnia nie jest standardem, nawet w przypadku napraw-
de duzych i luksusowych obiektow hotelowych, ktore najczesciej
wspotpracujqg z firmami zewnetrznymi. Wiasciciele Hotelu Bania
==+ Thermal & Ski postawili jednak w tym zakresie na najwyzszq
Jakosc oraz niezaleznosc, a takie zapewnia tylko jednostka, kto-
ra kompleksowo swiadczy wszelkie ustugi pralnicze wylacznie dla

Hotelu i Termy Bania.

CO WLASNE, TO WELASNE

JPralnie zewnetrzne zawsze starajg sie
oszczedzaé — szczegblnie na chemii, kto-
ra jest z reguly nizszej jakosci. To zas
wplywa na jakos¢ samego prania i, co za
tym idzie, odczucia gosci, ktorzy uzywaja
takiej poscieli lub bielizny, a dtugotermi-
nowo negatywnie odbija si¢ takze na jej
trwatosci” — mowi wspotwiasciciel Hotelu
Pawel Dziubasik. Wtéruje mu Marta Si-
ciarz, kierowniczka dziatu: ,Pralnia po-
zwala na uniezaleznienie si¢ od czynni-
kow zewnetrznych. Placowki majag czasem
swoje problemy techniczne, zdarza sie¢, ze
nagle muszg mierzy¢ si¢ z niespodziewa-
nie duzg liczbg zlecen, wiec wspolpraca
z nimi jest bardziej nieprzewidywalna
i wigze sie z op6znieniami w dostawach”.

DZIAL INNY NIZ POZOSTALE

Pralnia zlokalizowana jest na poziomie
-1, w bezposrednim sgsiedztwie gara-
zy podziemnych. Dziat ten zatrudnia 15
osob. Pie¢ do siedmiu z nich przycho-
dzi na 12-godzinng zmiane: od 7:00 do
19:00, aby nastepnego dnia mie¢ wolne.
~Jo Swietnie zgrany zespol. Podobnie jak
w innych dziatach Hotelu, rotacja pra-
cownikow jest niewielka. W dodatku tutaj
rozpietos¢ wieku jest naprawde bardzo
duza, bo najstarsze osoby maja blisko
szescdziesiat, a najmlodsze — dwadziesScia
kilka lat. To oczywiscie powoduje przyja-
cielskie Scieranie sie kultur, ale dzieki
temu nie ma nudy” - Smieje siec Marta
Siciarz. I dodaje: ,Nie ma co ukrywac, ze
ten rodzaj pracy jest nieco monotonny, bo
codziennie wykonuje si¢ te same czynno-
Sci. Dlatego waznym elementem, ktory ja
urozmaica, stata sie¢ muzyka. Zespot dba
o to, aby zawsze miec przygotowana od-
powiednig playliste”.

PELNA AUTOMATYKA
Jak przystalo na nowoczesny obiekt, Ba-
niowa pralnia posiada w pelni automa-

tyczny system dozowania chemii. Elek-
troniczne ,centrum dowodzenia” znajduje
si¢ pietro nizej. OczywiScie stosowane sa
profesjonalne, najwyzszej jakosci srodki,
roznigce si¢ od tych wykorzystywanych
w gospodarstwach domowych. Ich dozo-
wanie przez precyzyjne maszyny sprawia,
ze zarowno zapach, jak i dotyk bielizny,

ktora maja do dyspozycji odpoczywajacy |

na Bani, jest optymalny. Dziatl dysponu-
je takze czterema ogromnymi, niezwykle
wydajnymi suszarkami oraz obrotowa
elektroniczng prasowalnicg.

Do pralni trafia cata bielizna z pokoi,
wszystkie obrusy i serwety z dzialu ga-
stronomii oraz reczniki wykorzystywane
przez gosci w hotelu Termie Bania. Na
zyczenie odplatnie prane i prasowane jest

takze ubranie gosci. ,Warto przypomniec,
ze w kazdym pokoju sg cennik i torba
na pranie. Te rzeczy pierzemy w osobnej
pralce, w niskich temperaturach, i trak-
tujemy je ze szczegolng starannoscia.
Zaznaczam, ze jesteSmy pralnig wodna,
wiec jesli ktos ma rzeczy, ktore wymagajq
czyszczenia chemicznego, trzeba to zlecic
specjalizujacej si¢ w tym jednostce” — pod-
kresla Marta Siciarz.

JAK SOBIE POSCIELESZ...

,Nocowalem w wielu obiektach na catym
Swiecie i musze przyznac, ze najlepsze
wspomnienia zachowatem z tych, w kto-
rych — oprocz innych prezentowanych
przez nie walorow — Swietnie si¢ wysypia-
lem” — mé6wi Pawel Dziubasik. Nic wiec
dziwnego, ze ma on w zwyczaju osobi-
Scie testowac¢ materace, poduszki i po-
Sciel sprowadzane do Hotelu. Podobnego
zdania jest Marta Siciarz: ,Rozumiemy,
jak wazny jest ten aspekt. Dlatego jako
pralnia dajemy innym dzialom informa-
cje zwrotng dotyczaca trwalosci i jakosci
materiatéow. Od lat staramy si¢ trzymac
sprawdzonych dostawcow — na przyktad

Marta Siciarz (trzecia od prawej) ze swoja zaloga

jesli chodzi o posciel. Wymieniamy jg co
trzy dni. Wczesniej w apartamentach
robiliSmy to nawet czesciej, ale obecnie
goscie maja proekologiczne podejscie,
wiec zgodnie z ich sugestiami - takze
w najbardziej luksusowych pokojach —
stosujemy system trzydniowy. To zioty
Srodek pomiedzy troska o planete i za-
pewnieniem klientom pelnego komfortu”
— wyjasnia kierowniczka pralni.

RECZNIKI I SZLAFROKI

Takze ten asortyment jest wybierany
z niezwykla starannoscia i cechuje sie
wysoka jakoscia oraz trwaloscig. Podob-
nie jak w innych dbajacych o Srodowisko
obiektach, reczniki zmieniane sg na Zy-
czenie goscia — czyli wtedy, gdy nie umie-
Sci on ich na wieszaku, ale zostawi na
podtodze w tazience. Z zatozenia szlafro-
ki stuzg wezasowiczom przez caly pobyt,
ale oczywiscie w kazdej chwili mozna po-
prosi¢ w recepcji o ich wymiane. ,,JTo na-
sze kolejne oczko w glowie, stale spraw-
dzamy ich jakos¢. Pomagaja nam w tym
specjalnie wszyte metki z datg produkc;ji.
Oczywiscie s one obrandowane naszym
logo i mozna je kupi¢ w recepcji — bialy
Baniowy szlafrok jest swietng pamigtka
z wakacji, ktéra przez dlugie lata bedzie
zachecata, aby wraca¢ do ulubionego
Resortu” — przekonuje Marta Siciarz.

L

ZADANIA SPECJALNE

Pralnia miewa takze zadania specjalne.
Osobno i w innych programach prane
sq rzeczy dostarczone ze SPA. Wigze
sie to ze stosowaniem olejkow czy bal-
samow. Z Kolei zastony i firany sg od-
Swiezane co najmniej dwa razy do roku
— podczas wiosennej przerwy technolo-
gicznej i jesienig. Oczywiscie na biezg-
co monitoruje si¢ ich stan, a jesli tego
wymagaja, laduja tu czesciej. ,Jestesmy
tez swoistym biurem rzeczy znalezio-
nych. Goscie zostawiajg w kieszeniach
szlafrokéw sporo drobiazgéw. Giéwnie
sa to akcesoria do kapieli, ale znajdo-
waliSmy przerozne gadzety” — Smieje sie
szefowa dziatu. I dodaje: ,Najwazniejsze
jednak, ze nic w Bani nie ginie!”.

GORY PRANIA

W szczytach sezonéw przez Baniowa
pralnie przechodzi 60 ton tekstyliow.
Jest to ilos¢ trudna do wyobrazenia. Te-
raz, przy czasowym zmniejszeniu liczby
pokoi w zwigzku z przebudowsg najstar-
szego skrzydla, bedzie ich nieco mniej.
Oczywiscie tylko po to, aby potem zno-
wu bi¢ rekordy. Team pralni jest goto-
wy na te wyzwania. Wszak przyswieca
mu ten sam cel, ktory jest priorytetem
wszystkich innych dziatow Hotelu -
komfort gosci!
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DZIALO SIE, ZF HEJ

33. FINAL WOSP - | ZNOWU REKORD!

Poczatek roku w Resorcie Bania tradycyjnie juz zwigzany jest z dzia-
falnoscig charytatywng w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy, ktora od wielu lat gosci pod Kotelnica Bialczanskg. Choc Finat
Orkiestry mial miejsce 26 stycznia, zbieranie datkow na onkologie !
i hematologie dzieciecq rozpoczelo sie tu juz w grudniu, a zakonczyto !
w lutym.

Baniowi wolontariusze...

Sztab WOSP #7795 Bania, najwiek-
szy w regionie Podhala, oprocz innych
atrakcji przygotowatl ponad 30 aukcji,
na ktorych chetni licytowali miedzy in-

nymi: siedmiodniowy pobyt w Hotelu

Bania, dzien w gorach z ratownikami
TOPR, kolacj¢ z Basia Giewont, recznie
robione narty Forszty Ski, loty widoko-
we samolotem, Smiglowcem i balonem
czy mozliwos¢ wynajecia stoku narciar-
skiego na wytacznosc.

.Idea pomagania jest nam niezwy-

| Kle bliska. Czesto robimy to po cichu,

ale granie w najwickszej orkiestrze
w Polsce wymagato niezwyklej oprawy”
— podkresla Szczepan Potoniec, na co
dzien specjalista ds. marketingu Hote-
lu Bania, a w tym roku szef Baniowego
sztabu WOSP.

Kulminacja nastapila oczywiScie
w dniu finatu, gdy ponad 30 odda-
nych sprawie wolontariuszy z puszka-
mi mozna bylo spotka¢ w wielu miej-
scach Resortu. Natomiast stacjonarne
puszki ustawiono w hotelowej recepcji,
przy kasach Termy, w Karcmie Bania
oraz w restauracji Zielony Szalas. Fi-

T

.z wielkim sercem

nat WOSP to rowniez, a moze przede
wszystkim, dzien dobrej zabawy, dla-
tego wiele atrakcji zorganizowano na
Scenie Kultury na Bani, obok Hotelu
i Termy Bania. Byly koncerty, pokazy
zumby, wystepy regionalnych zespo-
16w, goralskie konkursy, poczestunki
oscypkami i moskalami oraz pokaz la-
seréw, czyli zwienczajgce dzien Swia-
tetko do Nieba.

Za sprawa tych energicznych dziatan,
ale przede wszystkim dzieki hojnosci
darczyncow — gosci Resortu i mieszkan-
cow catego Podhala — udato si¢ zebrac
imponujaca kwote: ponad 77 102 zlo-
tych do puszek i 91 915 ztotych z aukgji,
czyli w sumie niemal 170 000 zlotych!

ZIMOWE SZALENSTWA NA KOTEINICY 2024/25

Miniony sezon zimowy na stokach Kotelnicy moina okreslic jako nadzwyczaj gorgcy... 1 to nie ze
wzgledu na zagrazajgce Swiatu ocieplenie klimatu, lecz pokaing liczbe dostarczajgcych emogji
eventow, ktore zachecaly do uczestnictwa. Wlasciwie malo bylo weekendow, gdy na trasach lub u pod-
noza stokow nie dato sie spotkac pozytywnie zakreconych ludzi, biorgcych udziat w zawodach nar-
ciarskich i snowboardowych, pokazach czy testach sprzetu.

Liste wazniejszych wydarzen otworzy?l
Snow Expo Ski&Snb Test, goszcza-
cy w Bialce Tatrzanskiej juz po raz
siodmy. Jak przystato na impreze pre-
zentujaca nowosci sprzetowe na nad-
chodzacy sezon, rzecz miala miejsce
u progu zimy, czyli w weekend 14-15
grudnia 2024 roku. Podczas ostatniej
edycji swojg oferte zaprezentowalo 27
najwazniejszych w tej branzy marek.
Stali bywalcy tutejszych tras zjazdo-
wych lub czytelnicy ,Wiesci” z pewno-
Scig wiedzg, ze Snow Expo jest naj-
wieksza w Polsce, darmowqg impreza,
na ktorej caty wystawiony przez firmy
ekwipunek - a do wyboru mieliSmy

Baniowy géral, Andrzej Stanek,
podczas Snow Expo Ski&Smb Test

kilkaset réoznorodnych modeli — moz-
na osobiScie wyprobowa¢ na stoku.
Musimy przyznac, ze taka okazja jest
bezcenna, zwlaszcza jesli planujemy
kolejne zakupy.

Na pewno do godnych uwagi zi-
mowych imprez nalezy zaliczy¢ tak-
ze 16. edycje Oscyp Snowboard
Contest. To najdluzej organizowane
w Polsce freestyle’owe zawody snow-
boardowe, od samego poczatku nie-
rozerwalnie zwigzane ze stokami Ko-
telnicy Bialczanskiej. Impreza odbyta
si¢ 15 marca, a mimo doS¢ wczesnej
w tym roku wiosny pogoda postara-
la si¢ o naprawde zimowg oprawe.

Na specjalnie wybudowanych na ten
dzien konstrukcjach walczyta czo-
l6wka polskiego snowboardingu, jed-
nak ostatnia edycja Oscypa byla tez
przeznaczona dla dzieci i amatorow.
Z mysla o tych pierwszych przygoto-
wano stosunkowo prosty tor slalomu,
a ci drudzy zmierzyli si¢ z tatwiej-
szymi przeszkodami w snowparku.
Zabawa i emocje sportowe byly wiec
dostepne dla wszystkich, jednak tra-
dycyjnie kulminacyjnym punktem
programu okazat si¢ konkurs Best
Trick, z udzialem najlepszych snow-
boardzistéw. Tu poprzeczka zawieszo-
na byta bardzo wysoko, a swoje ewo-
lucje zaprezentowali zaréwno mtodzi
zawodnicy, jak i weterani polskiego
freestyle’u.

Nic tak nie sklania do odrobiny
pozytywnego bialego szalenstwa, jak
nadciagajaca szybkim krokiem wio-
sna. Dlatego warto tez odnotowa¢ im-
preze, ktora Swietnie potaczyla spor-
towe zmagania z autentyczng zabawa.
Chodzi o zawody Kotelnica Retro
Spring Sesh & Cup, w ramach kto-
rych rozegrano Slalom gigant o Puchar
Prezesa Kotelnicy Bialczanskiej oraz
Retro Spring Sesh... Trudno wyroko-
wagé, czy to freestyle’'owa konkurencja
w specjalnie na ten dzien przygotowa-
nym snowparku, czy raczej konkurs,
w ktorym liczy sie odpowiedni styl.
Uczestnicy zadbali o niego gléwnie od-
powiednim strojem, nawigzujacym do
kolorowej mody lat 80. i 90., ale nie-

SZLACHEINE
ZDROVIE... MAMY

W Dzien Matki moina by oczy-
wiscie poprzestac na tradycyj-
nych kwiatach i zyczeniach,
ale te plyngce prosto z ser-
ca zazwyczaj dotyczg dobrego
2drovia. Dlatego w poprzedza-
Jaca to swieto sobote, 24 maja
2025 roku, Resort Bania za-
prosit wszystkie mamy na ba-

Medyczne
miasteczko
pod Terma Bania

Za stowami poszly czyny i przy Hotelu
Bania stane¢to prawdziwe medyczne
miasteczko, z mammobusem, punk-
tem badan USG piersi i tarczycy oraz
strefag badann dodatkowych: densyto-
metrycznych na osteoporoze i analizy
skladu ciala wraz z konsultacjg die-
tetyka. Poza tym odbyly si¢ pokazy
edukacyjne, pierwszej pomocy i sa-
mobadania piersi, z wykorzystaniem
fantomoéw. Akcje prowadzil personel
z Centrum Medycznego Maszachaba
w Krakowie, a wydarzenie trwato od
godziny 10:00 do 17:00. Obserwujg-
cy akcje pracownicy potwierdzaja, ze
wszystkie panie opuszczaly Banio-
we miasteczko medyczne szerokim
usSmiechem na twarzy. Bo czyz moze
by¢ wicksza ulga, niz dowiedzie¢ sie,
ze z naszym zdrowiem wszystko w po-
rzadku?

ktorzy zawodnicy postanowili nawia-
za¢ do klimatu z poczatkow narciar-
stwa na Podhalu. Poza odzieza o stylu
retro przypominaly tez niektore ewo-
lucje. Wielbiciele starych filméw z ga-
tunku ski lub snow z pewnoscig roz-
poznali je bezblednie, a wszyscy byli
pod wrazeniem chocby historycznego
zjazdu o jednym kiju.

Osoby, ktore pod kasami wyciggow
pojawily si¢ w adekwatnym przebra-
niu, otrzymywaly karnet o wartosci
100 ztotych.

Kotelnica Retro Spring Sesh & Cup
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BEDZIE SIE DZIALO

STOKI KOTELNICY TETNIA ZYCIEM PRZEZ OKRAGLY ROK. KULMINACJA LETNICH ATRAKCJI NASTEPUJE JEDNAK W SIERPNIU - MIE-
SIACU, W KTORYM TRADYCYJINIE POD TATRY PRZYJEZDZA NAJWIEKSZA LICZBA TURYSTOW. OTO KULTOWE IMPREZY, KTORE GOSCIE

HOTELU BANIA BEDA MIELI DOSIOWNIE NA WYCIAGNIECIE REKL

HUNT RUN
KOTELNICA SUMMER FESTIVAL 2025

9-10 sierpnia, Kotelnica Biatczanska

Dobra zabawa z dodatkiem sportowych emogji czy zawzieta rywali-
7acja z plenerowqg rozrywka w tle? Jakkolwiek bysmy definiowali fe-
stiwal sportowo-muzyczny Hunt Run, z pewnoscig zainteresuje on
osoby pragnace sprawdzic swoj charakter i pokonac stabosci, a przy
tym posmakowac nowych doznan.

AR
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XXVIII FESTYN BIALCZANSKI
— KOTELNICA SUMMER FESTIVAL

8-10 sierpnia, Biatka Tatrzanska

Juz drugi rok z rzedu w ramach Kotelnica Summer Festival odbedzie
sie Festyn Bialczanski, dzielacy teren Resortu Bania z nieco szalo-
nym sportowym wydarzeniem — Hunt Run (szczegoly w notce obok).
Jednak szczycacy sie imponujacg historig Festyn — organizowany
nieprzerwanie od 1996 roku - oferuje zdecydowanie inny rodzaj

rozrywki niz biegi 7 blotnymi przeszkodami.

Jego motywem przewodnim jest bo-
wiem kontakt z zywa kulturg podha-
lanska: pokazami ludowych tancow
i muzyki w wykonaniu regionalnych
zespolow. Natomiast bardziej bezpo-
Sredni udziat w wydarzeniu zapewnig
liczne konkursy, oczywiscie nawig-
zujace do goralskiej tradycji. Z pew-
noscig spore emocje wzbudza wybo-
ry Cepra, Ceperki i Harnasia Roku.
Nowych doswiadczen dostarczg tez
powaznie brzmigce wyzwania: puce-
nie toscypka, dojenie owiec, zbojnicki

dart, kregle po goralsku lub - dla zgra-
nych rodzinnych druzyn — Familiada,
ktorej tor przeszkod poprowadzi przez
labirynt Maryny.

Poza regionalng rozrywka w ciggu
trzech dni wydarzenia bedziemy mogli
uczestniczy¢ w koncertach popular-
nych zespolow, bo w planach sa wyste-
py miedzy innymi Enej czy De Mono.
Jak wida¢, warto zapisa¢ sobie w ter-
minarzu drugi weekend sierpnia, by
nie przegapi¢ dobrej zabawy podczas
XXVIII Festynu Biatczanskiego.

Wydarzenie to — po raz kolejny orga-
nizowane pod Kotelnica w pierwszej
polowie sierpnia — fgczy coraz popular-
niejsze biegi z przeszkodami oraz at-
mosfere letniej zabawy. Te ostatnig za-
pewniajg imprezy muzyczne w ramach
Aloha Muzik i réznorodne atrakcje,
jak chocby wodna zjezdzalnia, pokaz
sztucznych ogni, food trucki czy inte-
gracyjny pobyt na polu namiotowym
Legowisko Dzika.

Jednak, zgodnie z nazwg imprezy,
najwazniejszym punktem programu
Hunt Run jest bieganie, pokonywanie
przeszkod, taplanie si¢ w blocie i wal-
ka o cenne sekundy... Stowem — sport
przez duze S. Chetni do wziecia udziatu

w tych zmaganiach bedg mogli wybrac
jedna z kilku réznorodnych tras prowa-
dzacych stokami Kotelnicy Bialczan-
skiej. Liste otwieraja dystanse znane juz
z poprzednich edycji: Mocarny Dzik (18
km), Hardy Dzik (10 km), Nocny Dzik
(6 km), Dobry Dzik (6 km), Family Dzik
(4 km) i trasa dla dzieci Dziczek (1 km).
W tym roku pojawig si¢ tez dwa nowe
biegi: pierwszy jest swoistg ,randka dla
aktywnych” — to Dzikie Przeznaczenie
(6 km), z kolei drugi stanowi wyzwanie
dla par z nieco dtuzszym stazem — Dziki
Duet (4 km).

Jak wida¢, atrakcyjnych opcji jest
tak wiele, ze trudno bedzie znalez¢ wy-
mowke, by poprzestac na kibicowaniu.

SPORT & FUN FESTIVAL

16 sierpnia, Biatka Tatrzanska

Czym bylby weekend w Resorcie Bania bez rodzinnej rekreacji, sportowych konkursow i koncertow? Na to pytanie trudno odpowiedziec, bo
leniwych dni, niedajacych okazji do dobrej rozrywki dla wszystkich, jest tu jak na lekarstwo. A jedna stala sie juz rozpoznawalnym punktem
w corocznym kalendarzu imprez na Bani. Mowa o Sport & Fun Festival, ktory tradycyjnie w polowie sierpnia przejmuje we wviladanie stoki
Kotelnicy Biatczanskiej i teren w poblizu Hotelu.

Jak co roku plan dnia puchnie od atrak-
cji. Wydarzenie rozpocznie si¢ o godzinie
13:00 i bez chwili przerwy potrwa do
20:00... A wlasciwie do 22:30, bo wtedy
beda dobiega¢ kornica koncerty zaproszo-
nych gwiazd, miedzy innymi Bronx7, OG
Kamki, Ronnie Ferrari i Kubanczyka.
Znakiem rozpoznawczym i motywem
przewodnim Festiwalu jest Kolorowa
Eksplozja, podczas ktorej uczestnicy
wyrzucaja w powietrze barwny proszek,
tworzagc ogromng, mienigca si¢ tecze.
Zabawa ta wznawiana bedzie co pét
godziny, a w przerwach emocje na wy-
sokim poziomie podtrzymaja wystepy
oraz show: Zumba Maraton, Piana Par-
ty, pokaz kolorowych dymoéw potaczo-
ny z .eksplozjg” konfetti i serpentyn...
Natomiast dla osob, ktore beda chcialy
mocniej zaangazowac si¢ w jakas spor-
towg aktywnos¢, przewidziano Monster

Family, czyli zawody rodzinnych druzyn,
konkurujacych na gorskich hulajnogach
na specjalnym torze przeszkod.

Teren Festiwalu podzielony zostanie
na strefy: sportowg (dla roweréw i hu-
lajnog), gastronomiczng oraz edukacyj-
na, gdzie policjanci z Wydzialu Ruchu
Drogowego przygotuja kilka ciekawych
konkurséw promujacych nauke przez
zabawe. A skoro dotarliSmy do kwestii
zwigzanych z ruchem drogowym, warto
wspomnie¢ o kolejnej atrakcji Festiwa-
lu, czyli pokazie szybkich supersamo-
chodow, zorganizowanym przez grupe
VIP Gang. Bedzie to Swietna okazja, by
zasigS¢ za kierownica jednego z boli-
dow, ale tez dowiedzie¢ si¢ wiecej o taj-
nikach prowadzenia tych kilkusetkon-
nych bestii.

Wiecej informacji o Festiwalu na
stronie: sportfunfestival.pl.
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Cldodie - jedna z gwiazd Kultury na Bani 2025.

KULTURALNY RESORT

Wszystkim mitosnikom dobrej rozrywki lato kojarzy sie z plenerowymi koncertami i festiwalami.
Do nich wlasnie skierowany jest cykl Kultura na Bani, ktory przez ostatnie lata stal sie jed-
nym 2z najbardziej rozpoznawalnych wydarzen w trakcie podhalanskich wakacji. Sezon 20235
przyniesie kolejne nowosci, niespodzianki i atrakcje. Stowem: znowu w Resorcie Bania bedzie
mozna znalezc nie tylko relaks, odpoczynek i dobre jedzenie, ale takze dobrg zabawe polgczong

7 ucztg dla ducha.

Juz od kilku lat Kultura na Bani jest or-
ganizowana wedle schematu, ktory zna-
komicie sie sprawdza. Dlatego najblizsze
piatki uptyna pod znakiem muzyki wy-
konywanej przez zespoly z kategorii , tri-
bute to...”. Nie tylko graja one przeboje
znanych grup, ale takze odtwarzaja ich
wizerunek sceniczny, instrumentarium
oraz brzmienie.

,Po diugim czasie koncentrowania
sie na muzyce zagranicznych artystow
trzy lata temu doszedtem do wniosku, zZe
warto pomysle¢ o polskim repertuarze,
ktory lubig zaréwno nasi goscie, jak i let-
nicy przyjezdzajacy do Bialki. Polski rock
i pop to prawdziwa skarbnica ponadcza-
sowych bandow oraz przebojow, ktore
nuci kazdy Polak. To przeklada si¢ takze
na jakos¢ zabawy gosci” — moéwi dyrektor
ds. marketingu i kierownik ds. eventow
Hotelu Bania, Tomasz Rzadkosz.

Zgodnie z ta filozofia w tym roku na
scenie miedzy Hotelem a Terma Bania
postuchamy evergreenéw w wykonaniu
miedzy innymi Tribute to Maanam. Do-
Swiadczeni muzycy i wokalistka Agnieszka
Bienikowska zagrajg dla bialczanskiej pu-
blicznosci Boskie Buenos, Cykady na Cy-
Idadach, Szare miraze i inne nieSmiertelne
kawalki Kory. Rozrywke na réwnie wyso-
kim poziomie zapewni goszczacy juz wcze-
Sniej w Biatce UNU Tribute to Perfect.

Jedng z bezdyskusyjnych gwiazd
naszego lata bedzie Clodie, ktora wysta-
pi w ostatni pigtek wakacji. Jest to zara-
zem jedyny wyjatek od konwencji stricte

tribute’owej, bo jej zespot gra duzo au-
torskiej muzyki. Nie oznacza to jednak,
ze nie bedzie nawigzania do tematu
przewodniego piatkowych wieczorow —
w kornicu artystka zastynela ze znakomi-
tego wykonania utworu Zombie grupy
The Cranberries. Z pewnoscig ustyszy-
my wiec zaréwno ten przebdj, jak i kilka
innych Swiatowych szlagieréw. Jestem
jednak pewien, ze charyzmatyczna wo-
kalistka i uzdolnieni muzycy przekonaja
widzow takze do swojej tworczosci. Clo-
die cechuja swietna prezencja sceniczna,
wspanialy glos i rockowy repertuar. Pod
Kotelnica szykuje sie doskonaty show!” —
przekonuje Rzadkosz.

W pozostale piatki scena bedzie pul-
sowata w rytm rocka z najwyzszej potki.
Nazwy takich zespoléw, jak Another Phil
Collins & Genesis Tribute, The Beatl-
men, Another Queen Tribute, Hollywood
Rose — Guns N’ Roses Tribute Band,
4 Szmery - Tribute to AC/DC, moéwia
same za siebie!

Z kolei sobotnie koncerty zachwyca
wszystkich, ktorym bliskie sa dzwieki
folkowe i ktérzy gustujg w szeroko rozu-
mianej muzyce Swiata. I w tym przypad-
ku nie zabraknie formacji, ktére jeszcze
nie wystepowatly pod Tatrami.

.Wiele sobie obiecuje po wystepie
NeoKlez, grajacego muze z mocnym
elementem nuty klezmerskiej, w ktorej
jest jednak sporo nowoczesnej elektro-
niki. Szczeg6lnie w wersji z wokalistka,
ktorg zaprezentujag u nas, ten mariaz

sprawdza si¢ zaskakujaco dobrze. Po-
nadto doczekamy si¢ zupelnego novum
gatunkowego. Otéz nie prezentowaliSmy
jeszcze brzmien latynoskich, a takie gra
band Cumbancheros, w ktorego skiad
wchodza muzycy z Kolumbii, Meksyku
i Wenezueli. Te rytmy Swietnie wkompo-
nuja si¢ w klimat podhalanskiego, let-
niego wieczoru” — mowi odpowiadajacy
za program Tomasz Rzadkosz.

Pozornie z nieco innej beczki jest
znany chyba wszystkim zespot 2 Plus 1,
ktory wystapi w ostatnia sobote wakacji.
Jednak ta grupa, popularna w latach
70. i 80., w melodyjnych utworach, ktore
nucila cata Polska, przemycala réwniez
elementy folku. Dzis zesp6t jest w bardzo
dobrej formie, a wokalistka Urszula Bla-
szynska doskonale odnajduje sie w wiel-
kich przebojach spiewanych oryginalnie
przez Elzbiet¢ Dmoch. Takie szlagiery,
jak Chodz, pomaluj mgj swiat, Winda do
nieba czy IS¢ w strone storica przeniosa
widzéw Kultury na Bani w epoke, gdy
w polskim popie krolowaty ponadczaso-
we melodie.

Nie zabraknie oczywiscie bandow
wplatajacych w swoja sztuke folk podha-
lanski. Cykl koncertéw otworzy popular-
ny Future Folk, a trzy tygodnie pozniej
wystapi byly wokalista tej grupy, niezwy-
kle popularny Staszek Karpiel-Bulecka,
ktory obecnie tworzy w ramach projektu
Staszek z Gor. Pewnym punktem progra-
mu Kultury na Bani jest jedna z gwiazd
naszego hotelowego czasopisma datowa-

Swiatowy image i znakomity show!

nego na rok 2024 — Basia Giewont. Jesz-
cze raz ustyszymy chwytliwg nute grana
podczas trasy Halny Tour, ale mozemy
sie¢ tez spodziewa¢ paru nowosci, bo
aktualnie artystka pracuje nad kolejna
plyta. W polowie sierpnia zaprezentuje
sie rowniez Kapela Dusa, o ktorej pisze-
my na stronie 12.

Ostatni letni koncertowy akcent bedzie
nalezal do Reggaeside, miksujacego mu-
zyke jamajska ze ska, w bardzo przystep-
nym, popowo-rockowym wydaniu, ktére
trafia do stuchaczy wszystkich pokolen.

Baniowi animatorzy kultury zadba-
li takze o muzyczne wrazenia naszych
pociech. Dla nich we wszystkie letnie
czwartki przygotowano koncerty Bet-
ti Spiewa dla Dzieci. Gwiazda telewizji
4Fun Kids jest gwarancja swietnej zaba-
wy najmtodszych gosci Hotelu Bania.

Bialczanski cykl firmowany przez
Resort Bania to jednak nie tylko muzy-
ka. MitoSnicy dobrego kina beda mogli
w szczegblnych okolicznosciach przy-
rody obcowacé ze sztuka filmowg dzieki
cyklowi Kino na Stoku. Projekcje plano-
wane sg na wtorki o godzinie 21:00 - tuz
po ognisku z kielbaskami, ktére mozna
zjeS¢ w towarzystwie Baniowego gorala
Andrzeja Stanka, serwujacego niezapo-
mniane anegdoty.

LW tym samym dniu tygodnia przy-
gotowaliSmy jeszcze inng atrakcje w ho-
telowym lobby. Bedzie to spotkanie
z iluzja w wykonaniu Macieja Krola. Naj-
pierw zrobi on popotudniowy show dla
dzieciakéw, a potem oczaruje dorostych,
wykonujgc tak zwany close-up. Jak
sama nazwa wskazuje, polega to na wy-
konywaniu sztuczek — karcianych, z mo-
netami i innymi maltymi rekwizytami —
z bliska. Iluzjonista chodzi od stolika do
stolika, aby prezentowac¢ goSciom swoja
magie i zrecznosc. Jesli do tego dodam,
7ze w pozostate dni — niedziele, ponie-
dzialki i Srody — w hotelowym lobby zor-
ganizujemy koncerty, bed¢ mogt Smiato
stwierdzi¢, ze czeka nas pelne wrazen
lato na Bani!” — podsumowuje Rzadkosz.

A A A A A A A A A A AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA AL AAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAL

- 16 -



