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Redakcja

_Kolejne wydania ,Magazynu Bania” od lat dokumentujg rozw¢j naszego
Resortu. Tym razem oddajemy w Panstwa rece numer, ktérego bohatera-
mi sg przede wszystkim najmtodsi Goscie i ich Opiekunowie. Opowiada-
my o nowej Gorskiej Krainie oraz rozbudowanej Strefie Zabawy w Termie
Bania — inwestycjach, ktére sprawiajg, ze rodzinny wypoczynek staje sie
jeszcze bardziej komfortowy i peten atrakcji. Naszg wizytowka jest takze
doskonalenie oferty, dbatos¢ o jakos¢ ustug oraz tworzenie przestrzeni,
w ktorej kazdy moze odnalez¢ swoj sposob na odpoczynek. Mam nadziegje,
ze lektura tego numeru pozwoli Paristwu odkry¢ kolejne oblicza Bani — za-
rowno te zupemtie nowe, jak i te dobrze znane, lecz nieustannie rozwijane.

Pawet Dziubasik,
wspoétwiasciciel Hotelu Bania **** Thermal & Ski

_W Swiecie, ktory nieustannie przyspiesza, prawdziwym luksusem staje
sie umiejetnosc odnalezienia rownowagi. By¢ moze wiasnie dlatego coraz
czesciej mowimy dzis o well-beingu — rozumianym nie tylko jako zdrowie,
ale takze jako swiadome dbanie o ciato, umyst i dobre samopoczucie.

To wtasnie ten temat przewodni towarzyszy najnowszemu wydaniu ,Ma-
gazynu Bania”. W specjalnej wkiadce przygotowanej wspolnie z zespotem
Resortu pokazujemy rézne drogi prowadzgce do dobrostanu — od saunowa-
nia, morsowania i jogi po taniec oraz masaz twarzy. Wszystkie tgczy jedna
idea: znalez¢ chwile dla siebie i czerpac z niej prawdziwg przyjemnosc.

Nie zabraknie rowniez rozmow z wyjgtkowymi osobowosciami. Boha-
terkg oktadki jest Iwona Pavlovi¢ — miedzynarodowa sedzia taneczna i ju-
rorka popularnego tanecznego show telewizyjnego ,Taniec z Gwiazdami”,
tancerka i ambasadorka aktywnego stylu zycia, doskonale znana Gosciom
Bani z sylwestrowych wydarzen. O swojej muzycznej drodze opowiada
takze zwigzany z Resortem artysta Piotr Szewczyk, ktorego talent od lat
podziwiajg stali bywalcy Biatki i Podhala.

Zaglagdamy rowniez do miejsc, ktore wspottworzg codzienny charakter
Bani. Odwiedzamy Cukiernie, gdzie tradycja spotyka sie z nowoczesnym
cukiernictwem, a takze przedstawiamy sylwetke redaktora prowadzgcego
nasz magazyn, pokazujgc nieco kulisy jego powstawania.

Jak zawsze sporo miejsca poswiecamy temu, co nowe. Opowiadamy
o Gorskiej Krainie oraz rozbudowanej Strefie Zabawy w Termie Bania — in-
westycjach, ktore najlepiej pokazujg, ze rozwoj Resortu nie zwalnia tempa.
Zapraszamy do lektury i odkrywania kolejnych historii, ktore tworzg Banie.
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“IuonA PAVLOVIC
NA PARKIECIE
JESTESMNY TU ITERAZ



Od mistrzyni Polski po ikone Tanca z Gwiazdami... Przy
okazji prowadzenia Sylwestra na Bani Iuwona Pavlovic
opowiedziata nam o swojej drodze, o mitosci do tanca,
ktéra nie miesci sie w jednym stylu, i o tym, dlaczego
—Mmimo zZmian w tanecznym swiecie — najwazniejsze
wcigz pozostajg emocje.

_Wraz z bytym mezem i partnerem tanecznym Ar-
kadiuszem Pavloviciem tanczyta pani wszystkie
10 tancow, zdobywajac kilkukrotnie mistrzostwo
Polski — zaréwno w ,dziesiagtce”, jak i tancach la-
tynoamerykanskich. Zazwyczaj tancerze cho¢ mi-
nimalnie sktaniajg sie ku latino lub standardowi.
Jak byto w pani przypadku?

Trend specjalizacji zaczat sie dopiero, kiedy my
mielismy juz duzy staz. Nami kierowata mitos¢ do
tanca, a niekoniecznie do danego stylu, i faktycznie
bylismy jedng z ostatnich par, ktére specjalizowaty
sie w ,dziesigtce”.

Z perspektywy czasu uwazam, ze wieksze serce
miatam do tancow latynoamerykanskich, ale gdy
patrze na stare nagrania, dochodze do wnioskuy,
ze lepiej wypadatam w standardowych ($miech).
Moze dlatego, ze latynoamerykanskie zmienity
sie bardziej drastycznie? Uwielbiam walc wiedenski
i tango, a réwnoczesnie rumbe i sambe. Wyglada
wiec na to, ze mam takie ,dziesieciotancowe serce”.

_Nawet w Tancu z Gwiazdami widac¢ te specjaliza-
cje. Nie trzeba by¢ profesjonalistg, aby to dostrzec.
Te style majg zupetnie inny charakter, pracujg
w nich zupetnie inne miesnie. Kazdy wybiera je we-
diug swoich preferencji i temperamentu, a potem
idzie w tym kierunku. O specjalizacji decydujg takze
wzgledy praktyczne: przy stale rosngcym poziomie
duzo trudniej bytoby osiggng¢ mistrzostwo w obu
stylach. Wigzatoby sie to tez z kosztami, biorgc pod
uwage ceny lekcji u najlepszych trenerdw, a na pew-
nym poziome sg one niezbedne.

_Wydaje sie, ze tance latynoamerykanskie s3 jed-
nak zdrowsze, jesli chodzi o wzorzec ruchu. Szcze-
golnie zawodowe tancerki w ramie standardowe;j
sg obecnie nieprawdopodobnie wrecz wygiete.

To prawda. Patrzgc na dzisiejsze turnieje, mam
wrazenie, ze my tanczyliSmy nie z ramg, tylko z ra-
meczka, i nie wygieci, tylko prosci. Ale takze przy
rumbie przecigzenia bioder sg duze i te ruchy cze-
sto nie sg naturalne, wiec ciesze sie, ze po latach nie
mam problemow zdrowotnych. Zresztg kazdy sport
na poziomie wyczynowym przestaje by¢ zdrowy.

_Z drugiej strony jako aktywnos$¢ rekreacyjna ta-
niec jest uwazany przez WHO za najbardziej op6z-
niajagca procesy starzenia forme ruchu. Skad te
jego wlasciwosci?
Taniec uruchamia obie potkule mozgu jednocze-
snie. Z jednej strony mamy myslenie logiczne i ko-
ordynacje: lewo — prawo, przod — tyl, noga, reka,
gtowa — wszystko ma dziata¢ precyzyjnie i ,mate-
matycznie”. Z drugiej strony jest muzyka, emocije,
estetyka i przyjemnosc, czyli sfera artystyczna. Te
dwa obszary muszg ze sobg wspotpracowac.
Druga niezwykle wazng rzeczg jest to, ze taniec
dziata jak medytacja. Na co dzien gtowa, szczegol-
nie u kobiet, jest w ciggtym trybie zadaniowym: pra-
ca, dzieci, obowigzki, plany. A na parkiecie jestesmy
tuiteraz, w ruchu, w rytmie, w ciele. To daje ogrom-
ne odcigzenie psychiczne. Widac je nawet u zawo-
dowych tancerzy, ktorzy przychodzg zmeczeni, obo-
lali, a po zajeciach wychodzg usmiechnieci, petni
energii, jakby cos sie w nich zresetowato.
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Sylwester na Bani

_Jak wyttumaczy pani, ze bachata czy salsa wyda-
ja sie bardziej popularne niz wielka czwérka laty-
noamerykanska — rumba, cha-cha, jive i samba -
ktdre przeciez tez mozna traktowacé jako uzytkowe?
Turniejowe tance latynoamerykanskie, takie jak
cha-cha, rumba lub samba, z biegiem lat staty sie
zbyt techniczne i oderwane od swojej pierwotnej
natury. Kiedy bytam w Brazylii czy na Kubie i poka-
zywatam tam swojg sambe albo cha-che, lokalsi nie
rozpoznawali ich jako wtasnych taricow. To pokazu-
je, ze formy turniejowe sg w duzej mierze europej-
skimi, sztucznymi wytworami — przerysowanymi
i uporzgdkowanymi na potrzeby rywalizacji.

Bachata i salsa zyskaty amatorow, bo sg bardziej
uzytkowe, blizsze ludziom i dajg przyjemnosc¢ od
pierwszych zaje¢. One tez majg swojg technike,
ale nie odbierajg radosci z tanca. Jako nauczy-
cielka coraz bardziej ide wtasnie w te strone: ucze
ich w sposob przystepny, bez obsesji na punkcie
przeprostow, osemki w biodrach czy przesadnej
kontroli ciata.

W Hotelu Bania miatam okazje uczestniczy¢
w salsation — spotkaniu z salsg. Jeden chtopak,
samouk, poprosit mnie do cha-chy, ktorg uwielbiat.
Tanczylismy tylko podstawowe figury, ale to byta
moja najprzyjemniejsza cha-cha od lat. On swietnie
prowadzit, doskonale sie bawilismy, jak w salsie czy

kizombie, co po raz kolejny utwierdzito mnie w prze-
konaniu, ze tak wtasnie powinno sie uczyc.

_Czy popularnos¢ taica w Polsce moze jeszcze
znaczgco wzrosngé?

Bachata jest juz ogromnie popularna, miedzy innymi
dzieki Annie Lewandowskiej, ktéra jg pieknie rozpro-
pagowata. To, ze bywa ona krytykowana za sensual-
nos¢, jest dla mnie niezrozumiate — taki jest charakter
tego tanca. Krytyka pokazuje, ze jako spoteczenstwo
wcigz jestesmy dos¢ konserwatywni i nie do konca
oswojeni z bliskoscig oraz swobodg ruchu.

Ja zawsze bede kibicowata promowaniu tanca,
ale jego towarzyska forma — ktora jest mi najblizsza
— chyba nie odnotuje juz takiego sukcesu, jak 20 lat
temu, kiedy startowat Taniec z Gwiazdami.

_Pani odkryta te pasje dos¢ pézno, bo w wieku 15
lat. Dzis chyba uznaje sig, ze aby osiggnaé¢ wysoki
poziom sportowy, trzeba zacza¢ duzo wczesniej.
W naszych czasach wiele o0sob, szczegolnie
w moim rodzinnym Olsztynie, decydowato sie na
treningi w okresie studiow, wiec ten mgj start byt
catkiem, catkiem... Potem dopiero pojawit sie trend
szkolenia dzieci, juniorow mitodszych etc. Ale by
Swietnie tanczy¢, naprawde nie trzeba chodzi¢ na
zajecia juz w wieku szesciu lat.

Fot. Wichat Bachulski
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Taniec towarzyski jest o relacji miedzy kobietg
a MezCzYzna.

Czesto obserwuje tez odwrotng tendencje. Treno-
watam Swietng dziewczyne, Asie Rydzynska. Tan-
czyta od 6smego roku zycia, a majgc 18 — zostata
mistrzynig Polski par mtodziezowych. | powiedzia-
ta: dziekuje. Pamietam naszg rozmowe. ,Asiu, jak
to? Przeciez takie talenty, jak twoj, zdarzajg sie raz
na kilka lat". A ona na to: ,Pani Iwono, dziesie¢ lat
wystarczy”. Zatem zdarza sie, ze osoby zaczynajg-
ce wczesniej wypalajg sie i konczg kariere, zanim
przejdg do kategorii seniorskiej. | odwrotnie: takie,
w ktérych drzemie potencjat, mogg wystartowac
pdZNo, a Mimo to 0siggajg dobry poziom.

_Taniec nieustannie ewoluuje technicznie i dzis$
czotéwka wykonuje figury duzo szybciej i bardziej
akrobatycznie niz pary wygrywajace zawody w la-
tach 80. czy 90.

To ciekawe zjawisko, bo nie ma nowych ksigzek
o technice. Zapisane w podrecznikach zasady zostaty
doktadnie takie same, ale styl jest zupetnie inny. Mam
wrazenie, ze w czasie, kiedy ja robitam jeden obrdt,
dzisiejsze pary potrafig wykonac cztery. Stawia sie na
sprawnosc i akrobatyke, nad czym troche ubolewam,
bo mam wrazenie, ze mniej jest emocji i sensualnosci.
Nie chce tego oceniac jednoznacznie negatywnie, ale
dla mnie taniec towarzyski jest o relacji miedzy kobie-
tg a mezczyzna. A jesli idzie to stricte w fizycznosé,
ten aspekt sitg rzeczy cierpi. Znakiem czasow jest
zresztg takze caty nurt tanca towarzyskiego solo.

_Mogtaby pani wskazaé¢ wzér perfekcji? Kogo war-
to obejrze¢ dzis, na przyktad na serwisie YouTu-
be? Ja jestem fanem pary Julija Zagorujczenko
i Riccardo Cocchi.

Dzis dostep do nagran jest ogromny i podgladanie
mistrzow jest rzeczywiscie bardzo tatwe. A kie-

dy ja sie uczytam, probowalismy cos kopiowac
z taricow nagranych na kamerze 6semce — ledwie
mozna tam byto dostrzec pare. Jesli chodzi o ide-
at, dla mnie wcigz niedoscignieni sg Donnie Burns
i Gaynor Fairweather. tgczyli wszystko: technike,
charyzme i styl. To wielokrotni mistrzowie swiata
w tancach latynoamerykanskich, ktorzy wyznaczali
trendy nie tylko w technice, ale takze w wygladzie
par. Kiedy wychodzili na parkiet, wzbudzali za-
chwyt pod kazdym wzgledem. Odeszli niepokona-
ni. Miatam okazje podziwiac ich takze z bliska, bo
zdarzyto mi sie trenowac z nimi na jednej sali. Na
YouTubie nie ma moze takiej liczby ich nagran, jak
mistrzow kolejnych pokolen, ale na pewno warto
po nie siegnac.

_Chyba sie nie pomyle, jesli powiem, ze sposrod
Polakéw niemal réwnie wysoki status miedzyna-
rodowy zyskat Michat Malitowski, ktéry tanczyt
w parze z Joanng Leunis.

Bez watpienia. Mtodsze pary teraz tez siegajg wy-
soko, ale Michat byt naprawde w grupie ,top of the
top” na Swiecie. Teraz, jako trener, jest chyba nawet
bardziej znany za granicg niz w Polsce — jezdzi po
catym sSwiecie, dajac lekcje w Japonii czy Singapu-
rze. Z Joanng stworzyli pare o tylez perfekcyjnym,
co specyficznym stylu — zupetnie innym od wspo-
mnianych przez ciebie Riccarda i Julii. Pamietam
Michata z bardzo wczesnego etapu, kiedy w klasie
B tanczyt z Iwong Golczak — miat wtedy czerwo-
ng apaszke, ktéra byta jego znakiem rozpoznaw-
czym. Juz wowczas zachwycat, a pozniej zdobywat
dla Polski mistrzostwa Swiata.

_Wielu wybitnych sportowcow i artystow przyznaje,
ze jednym z najtrudniejszych mentalnie momentéw






w zyciu jest zejScie ze sceny. Michat Malitowski,
ktéry zasiadat z panig w jury Tarica z Gwiazdami,
takze otwarcie opowiadat o swoich trudniejszych
doswiadczeniach. Czy pani rowniez dostrzega ta-
kie zjawisko?

Zdecydowanie tak. Moge sobie wyobrazi¢, ze zro-
dtem wielu trudnosci jest pustka, ktorg czujesz, gdy
po raz ostatni opada kurtyna na scenie, na ktorej
brylowates. Jeste$ na swieczniku: brawa, owacje,
ludzie cie ubdstwiajg, zyjesz tym w 100 procentach.
| potem to konczy sie z dnia na dzien.

Oczywiscie nie bytam nigdy na takim poziomie
sportowym jak Michat, ale samo odczucie jest mi
bliskie, poniewaz — oprécz mitosci mojego meza
Wojtka — nic nie miato szans zastgpi¢ euforii, jakg
dawaty mi starty w zawodach. Niewazne, czy wy-
grywatam, czy przegrywatam, byto to cos niepo-
wtarzalnego. Mimo ze wielkg satysfakcje sprawiajg
mi szkolenia, sedziowanie, branie udziatu w progra-
mach i prowadzenie imprez, mimo ze po zakoncze-
niu kariery poznatam wiele pieknych aktywnosci, jak
narciarstwo, jazda konna czy gra w tenisa.

Dlatego dobrze rozumiem, jak wazne jest, aby w
takim momencie mie¢ wokot siebie pasje i nowe
cele, ale przede wszystkim — bliskich ludzi. To oni

lwona i Arkadiusz
Pavlovi¢c — wielokrotni
Mistrzowie Polski

| w10 tancach

pomagajg odnalez¢ sie w rzeczywistosci, w ktorej
nie ma juz codziennej rywalizacji, treningdw i emo-
cji zwigzanych ze startami.

_Zatozyta pani kanat na YouTube i wrzuca na nie-
go czasem kilka filmow ze swoich ,ztotych lat”.
Jaka byta motywacja?

Pomyslatam, ze mtodszym pokoleniom, ktére ogla-
dajg Taniec z Gwiazdami, warto pokazac, skad ta
pani sie wzieta. Przy okazji jest to $wiadectwo tego,
jak w tym czasie taniec towarzyski sie zmienit, bo
w naszych pokazach zupetnie nie ma akrobatyki, kto-
ra teraz jest wszechobecna. To byty takie czasy, ze
mamy niewiele filmow, a jakos¢ jest, jaka jest. Cieszy
mnie jednak, ze komentarze sg zwykle pozytywne.

_Pewnie kazdy potrafi wymieni¢ kilka filmow ta-
necznych: oczywiscie Dirty Dancing, ale takze
Shall We Dance czy Goraczke sobotniej nocy. Kt6-
ry docenia pani najbardziej?

Teraz na pewno niektérzy mnie znielubig, bo po-
wiem wprost, ze nie znosze Dirty Dancing. Oczywi-
Scie Swayze jest swietny — ma w tym swoim mam-
bo flow dzi$ charakterystyczne dla takich tancow,
jak wspomniana bachata. Natomiast film zupetnie
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Czasy kariery
zawodniczej: po
lewe] — tance
latynoamerykanskie,
po prawej — tance
standardowe |

mnie nie wciggnat. Juz bardziej zainteresowaty
mnie wspomniane obrazy z Jennifer Lopez czy
Johnem Travoltg. Te filmy s3 specyficzne i moze
nie najwyzszych lotéw, ale mimo wszystko je lubie,
bo przyblizajg ludziom taniec w réznych formach
i moga do niego zachecic.

Byt tez polski film z tego gatunku: Kochaj i taricz
z 1zg Miko i Mateuszem Damieckim. Ciekawostka
jest, ze wystgpitam w nim, chociaz po montazu
zostaty z tego moze trzy sekundy. To byty dwa dni
zdjeciowe, a finalnie, jak kto$ zbyt dtugo mrugnie,
moze mnie przegapi¢ (Smiech). Niestety, rezyser od
kwestii tanecznych przegrat tam z gtownym, wiec
sporo nakreconych scen wyleciato z finalnej wers;ji.

_W fabule filmu Shall We Dance pojawiaja sie za-
wody Blackpool. Ma pani jakies wspomnienia
z nimi zwigzane? Czy rzeczywiscie majg one tak
kultowy status?
Oczywiscie wcigz sg to bardzo znane zawody, ale
dzisiaj — gdy namnozyto sie turniejow i organizacji
—ich status nie jest juz az tak wysoki, jak kiedys.

W czasie, gdy przenieslisSmy sie z moim owcze-
snym partnerem do Londynu, aby trenowac, starto-
watam tez w Blackpool. Niestety, najwyzej dotartam

do 48" — nigdy nie udato sie awansowac wyzej. Na-
tomiast byt to dla nas piekny rytuat. Wynajmowali-
$my na tydzien pokdj i w petni korzystalismy z festi-
walu tanca, a trzeba wiedzie¢, ze w tym czasie cate
miasteczko zyje tylko tg impreza. Wtedy nie byto
nas stac, aby zakupi¢ normalne, siedzgce miejsca,
wiec pokutowato sie na jakims schodku przez kilka
godzin, aby potem — a czasem zawody konczyty sie
nawet 0 2:00 w nocy — dobrze widziec.

_Czemu akurat Wielka Brytania jest centrum tan-
ca towarzyskiego? Pani wyjechata tam w 1987
roku, aby trenowaé pod okiem najlepszych — wie-
lu pani kolegéw i kolezanek po fachu ma podobne
doswiadczenia.

Bo tak naprawde taniec towarzyski wywodzi sie
w duzej mierze z Anglii. Tam dziataty najwazniejsze
autorytety — to one opracowaty podstawy stylu, tech-
niki i system nauczania. Chocby Walter Laird, ktory
napisat epokowy podrecznik techniki taricéw latyno-
amerykanskich, czy Alex Moore, autor Ballroom Dan-
cing — biblii tancow standardowych. Dlatego wszy-
scy jechali wtasnie tam, zeby uczyc¢ sie od mistrzow.

Pozniej, juz po moich czasach, troche zmienit sie
uktad sit. Bardzo mocno do gtosu doszli Wiosi i dzis



Gdy wygryuwasz po raz pierwszy,
jest to W pewnym sensie najczystsze.

to oni w duzej mierze trzymajg wysoki poziom, szcze-
golnie w facinie. Mozna powiedzie¢, ze centrum tro-
che sie rozproszyto. Teraz Anglicy jezdzg trenowac
do Azji, na przyktad do Japonii czy Singapuru, a nie
odwrotnie. Natomiast kiedys wygladato to inaczej —
ludzie przyjezdzali do Anglii, wynajmowali mieszka-
nia i po prostu zyli tancem, codziennie chodzgc na
lekcje prowadzone przez utytutowanych nauczycieli.

_Ktéry moment w karierze zawodniczej uwaza
pani za najbardziej wyjatkowy?

Nigdy nie otartam sie o podia Mistrzostw Europy
czy Swiata — to jeszcze nie byt ten czas dla nasze-
go tanca towarzyskiego. Ale jest taki sukces, ktory
Swietnie pamietam — i to zarowno sam wystep, jak
i wejscie na podium oraz wszystkie towarzyszgce
temu uczucia. Mam na mysli pierwsze mistrzostwo
Polski w dziesieciu tancach. Gdy wygrywasz po raz
pierwszy, jest to w pewnym sensie najczystsze, bo
potem juz zawsze czujesz oddech konkurencji na
plecach, a i sama masz watpliwosci, czy jestes wy-
starczajgco dobra. Pamietam tez powrdt z War-
szawy do Olsztyna maluchem i rozczarowanie, ze
nie ma kwiatow, dywanow i wiwatujgcych ttumow
(Smiech). Myslatam, ze od teraz bede krélows,
a skonczyto sie na dumie rodzicow i poklepaniu po
plecach przez braci.

_Decyzja o zakonczeniu kariery byla trudna czy
przyszta w sposob naturalny?

To byto tagodne przejscie. Wrocilismy wtedy do
Polski z Anglii po bardzo trudnym, trzyletnim okre-
sie harowki — ciezka, fizyczna praca na czarno
przez cate dnie, aby wieczorem przestac¢ by¢ Kop-
ciuszkiem, wskoczy¢ w sukienke i trenowac. Pary
z innych krajow — Niemiec czy Norwegii — miaty

wszystko finansowane przez rodzicéw, wiec mogty
skupiac sie tylko na tancu i przyjemnym zyciu. Kie-
dy wylgdowalismy z powrotem w kraju, uznalismy,
ze czas na nowy etap.

Po pierwsze, troche nie mielismy juz sity na dal-
sze dawanie z siebie 300% normy, aby zosta¢ na
szczycie w Polsce. Po drugie, postanowilismy za-
tozy¢ szkote tanca, a to nie idzie w parze z inwe-
stowaniem we witasny rozwdj. Udato nam sie jed-
nak w godny sposob pozegnac z arena: zajelismy
drugie migjsce w Polsce — zarowno w standardzie,
jak i tacinie. Cho¢ z perspektywy czasu zdaje sobie
sprawe, ze sta¢ nas byto na jeszcze wiecej. Nie-
stety, nie wiedzielisSmy wtedy zbyt wiele o fizjologii
treningu i wystartowalismy przetrenowani. Ale i tak
byto pieknie, a publicznos¢ nagrodzita nasz ostatni
turniejowy wystep gromkimi brawami.

_Czy od razu po zakonczeniu kariery zawodniczej
chciata pani sedziowa¢? Jak diuga jest droga, aby
zostaé sedzing miedzynarodowa?

Od poczagtku marzyta mi sie kariera sedziowska,
wiec pierwsze egzaminy zdatam juz w Anglii. Droga
jest dos¢ dtuga, bo trwa kilka lat, w trakcie ktorych
musisz sedziowac¢ na okreslonegj liczbie turniejow
roznych kategorii.

_Taniec towarzyski jest dyscypling niewymier-
na, zatem sedziowanie jest troche subiektywne.
Widzimy to zresztg w Tancu z Gwiazdami, gdzie
profesjonalisci — na przyktad pani i Rafat Maserak
- potrafig réznie ocenié¢ dany wystep.

Nawet przy sedziowaniu w profesjonalnych zawo-
dach zdarzajg sie duze rdznice. Podczas finatu,
w ktorym bierze udziat szes¢ par, mamy okresli¢
miejsca od 1 do 6. | o ile rozbieznosci 1-6 zda-

A



e i -
. ; el T B S0 e

e Plage,




Mamy tylko pottorej minuty, w trakcie ktorej
widzimy taniec i musimy go natychmiastouwo
oceni¢ w kilku zdaniach.

rzajg sie rzadko, to juz 1-4: dos¢ czesto. Taniec
z Gwiazdami jest programem rozrywkowym, wiec
sitg rzeczy aspekty techniczne schodzg na dalszy
plan. Mimo to ja juz przy pierwszej edycji zostatam
poproszona, aby przemycac nute profesjonalnego
sedziowana do tego formatu, i tych wytycznych sta-
ram sie trzymac. Rafat nie jest sedzig, a poza tym
wystepowat w programie, wiec ma troche inng per-
spektywe i mnigj patrzy na detale typu pieta, pal-
ce, ruch bioder czy praca rgk. Ale i mi zdarza sie
przymknac¢ oko. Kiedys Walter Laird, wspomniany
juz tworca techniki w stylach latynoamerykanskich,
powiedziat do mnie: ,lwona, w tancu wszyscy robig
btedy, ale sztukg jest tak zaczarowac, aby nikt tego
nie widziat". Réwniez tu zdarza sie, ze ktos przeka-
zem artystycznym tak mnie zachwyci, iz tych bte-
déw nie zauwaze.

_W 2025 roku obchodzone byto dwudziestole-
cie Tanca z Gwiazdami. Jak program zmienit sie
w tym czasie?

Diametralnie, ale takie sg takze zalecenia tworcow
pierwowzoru z angielskiej BBC. Ludzie, ktorzy pra-
Cujg w rozrywce, wiedzg, ze przez dwie dekady
zasady tworzenia telewizyjnego show zupetnie sie
zmienity. Przeciez nawet sposoéb krecenia filmow
jest teraz zupetie inny — wszystko stato sie bar-
dziej dynamiczne.

Przy pierwszych edycjach tanczono napraw-
de proste ukfady, ztozone z podstawowych figur,
a dzisiaj muszg byc¢ igrzyska, krew, pot i bol. Jest
sporo akrobatyki, emocji i stylow wykraczajgcych
poza ramy tanca towarzyskiego. Mimo to, jesli para
wykonuje co$ z kanonu, staram sie pilnowac, aby
chociaz troche podstaw byto — mojg rolg jest wy-
pomnieg, jesli ich nie ma lub sg zupetnie sladowe.

_Wraca pani do starych odcinkow?

Brakuje na to czasu, ale jeden moj fan ma wszyst-
kie nagrane i obiecat, ze przekaze mi na dysku takie
archiwum. Natomiast zawsze oglgdam program po
emisji, aby porownac, jak widowisko prezentowato
sie na zywo, a jak na ekranie. | musze powiedziec,
ze w telewizji wyglada to duzo efektowniej. Miewam
wtedy refleksje, ze moze powinnam by¢ tagodniej-
sza w ocenach, bo w telewizji zrobig jakis dymek,
objazd kamery, albo w ogdle nog nie pokazg, i tych
bteddw nie widac. | wtedy wyglada, ze sie czepiam
($miech).

_Zwyczajowo zadawano pani pytanie, kto z gwiazd
byt najlepszy na parkiecie, wiec ja zapytam o ulu-
bionych tancerzy w historii polskich edycji.
Miatam pieciu — Stefano Terrazino, Rafata Mase-
raka i Jana Klimenta oraz Jacka Jeschke i Micha-
ta Bartkiewicza — przy czym kazdy byt zupetnie
inny. Stefano potrafit pokaza¢ u swoich partnerek
te najlepsze strony, a schowac te stabsze. Maser
wprowadzat dobrg energie i humor, ktore lubity
wszystkie dziewczyny. Janek byt niezwykle opie-
kunczy i troskliwy. Jacek i Michat to czysta elegan-
cja. Wymienitam panow, ale uwielbiam takze panie,
chocby Lenke Klimentowa, Hanne Zudziewicz czy
Sare Janickg, ale tez Anie Gtogowskg i Magdalene
Soszynska.

_Wygtaszanie swoich opinii na zywo niewatpliwie
jest wielka sztuka. Czy to prawda, ze ma pani spe-
cjalny notes z sentencjami, spostrzezeniami i cy-
tatami, ktore moga sie przydac?

Zgadza sie. Nie ma juz wielu takich programow, ktére
od poczgtku do konca sg na zywo. Ewentualnie czes¢
z nich transmituje live finaty. Mato kto zdaje sobie



Zajecia w Klubie Bania |

sprawe, ze powiedzenie tych kilku stow to nie lada
sztuka. Nie oglgdamy préb, wiec mamy tylko pottore;
minuty, w trakcie ktérej widzimy taniec i musimy go
natychmiastowo oceni¢ w kilku zdaniach. Staram sie
juz w pierwszej potowie wykonania zdecydowac, czy
jestem bardziej na tak, czy na nie. A przeciez zwy-
kle trzeba w swojej wypowiedzi wskazac¢ i mocne,
i stabe strony. W dodatku powinnismy bra¢ pod uwa-
ge poziom wczesniejszych pokazow.

Jest to wiec spore wyzwanie i dlatego prowa-
dze te swoje zeszyty. Jeden jest bardziej taneczny
— zwigzany z technikg. A drugi ma charakter ogolny.
Ten pomyst przejetam od Beaty Tyszkiewicz, ktora
— czasem nawet na serwetkach — robita notatki,
aby potem wykorzysta¢ wychwycone frazy w swo-
ich ksigzkach. Ja takze zapisuje rozne powiedzon-
ka, zastyszane sformutowania czy oryginalne mysli.
Czasem mija kilka lat, zanim ich uzyje na wizji.

_Moze to panig zaskoczy, ale dla mnie ma pani
energie podobna do nieodzatowanego Zbigniewa
Wodeckiego. Wiem, ze on byt w programie ,do-
brym policjantem”, a pani — wrecz przeciwnie, ale
macie poréwnywalna swade w wypowiedziach.

To oczywiscie miod na moje serce. Zbyszek byt
nie tylko wielkg gwiazdg i legendg naszej estra-

dy, ale takze wspaniatym cztowiekiem: przesym-
patycznym, bezproblemowym i dzentelmenskim.
Facetem z krwi i kosci. | rzeczywiscie, mimo ze
on zwykle oceniat dobrze, a ja bytam raczej od
,Czepiania sie”, mito nam sie obok siebie siedziato.
Otaczalismy sie dobrg energig, ktérg zachowatam
w pamieci do dzisiaj.

_Chyba nawet zyjecie podobnie, bo on rowniez spe-
dzat co najmniej potowe roku na walizkach. Czy
jako osoba, ktdora spata w tysigcach hoteli, ma pani
jakis ciekawy patent na utatwienie zycia w podrozy?
Zwtaszcza w wypadku stuzbowych wyjazdow mam
przemyslang i starannie skomponowang liste klu-
czowych rzeczy, ktére musze zabra¢. Poza tym
lubie spakowac wczesniej wszystko, co najwazniej-
sze, i tej walizki juz nie ruszac. Jesli na jakims etapie
podrozy zatrzymuje sie na jeden nocleg w innym
miejscu, to pod tym katem pakuje sie do osobnej,
mniejszej torby. A na miejscu, nawet jezeli spedzam
w hotelu tylko jedng noc, zawsze rozktadam rzeczy
na potkach. W ten sposéb tworze namiastke domu.
Moze dzieki temu Swietnie sie tam czuje.

_Mimo wszystko pozostata pani wierna Olsztyno-
wi — to tam zaczeta pani trenowaé w klubie Miraz,
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a juz w XXI wieku zatozyta wiasng szkote. Jest
pani lokalna patriotka?

Chyba mozna mnie tak nazwac. Tam jest moje
miejsce. A przeciez miatam rozne propozycje, na
przyktad aby uczy¢ w San Francisco. Jednak kie-
dy rok po powrocie do kraju otworzylisSmy szkote
tanca w Olsztynie, nie wykonatam tego telefonu do
Ameryki, chociaz propozycja byta aktualna. Ostat-
nio nawet maoj bratanek zartowat. ,Ciociu, gdybys
byta w amerykanskiej wersji Tarica z Gwiazdami,
nie wiedziatabys, co zrobi¢ z pieniedzmi”. Oczywi-
Scie kiedy zaczat sie ten program, myslatam, zeby
- dla wygody — przeprowadzi¢ sie do stolicy. Ale
nigdy nie zatowatam, ze tu zostatam. Olsztyn jest
miastem ,w sam raz": nie za matym, nie za duzym.
Ludzie mnie rozpoznajg, ale nie jest to meczgce.
Mieszkam w takim miejscu, ze mam pod nosem las
miejski z jeziorem — cos absolutnie pieknego i wy-
jatkowego. A réwnoczesnie po dwoch godzinach
jazdy moge by¢ w Warszawie.

_A dzieki mezowi polubita pani tez géry.

To prawda. Wczesniej bytam w nich moze raz, jesz-
cze jako dziecko. | musze przyznac, ze to byto nie-
zwykte doswiadczenie. Poczutam sie tam bardzo
mata — podobne wrazenie pamietam z pierwszego
spotkania z morzem. Ale przekonatam sie tez, ze
wedrowki majg wspaniate dziatanie terapeutyczne
i Swietnie oczyszczajg umyst. Czesto chodzimy ra-
zem po gorach, milczac — kazde z nas zanurzone
we wiasnych myslach. | sprawia nam to ogromng
przyjemnosc.

Mam tez zabawng anegdote zwigzang z gorami.
Naszg pierwszg wspolng wycieczka, niedtugo po
poznaniu sie, byt wypad na Wotowiec. Wtedy nie-
mal dostownie wleciatam na te gore, unoszac sie na

oparach mitosci. Zbiegto sie to w czasie z poczat-
kiem Tanca z Gwiazdami. Kiedy schodzilismy, mija-
jacy mnie ludzie mowili ,dzien dobry”. Bytam dumna
jak paw, przekonana, ze to efekt mojej rosngcej roz-
poznawalnosci, czym oczywiscie podzielitam sie
z Wojtkiem. A on tylko sie rozesmiat. ,Chcesz, to
pojde pierwszy i tez bede gwiazdg". Wtedy odkry-
tam, ze witanie sie na szlakach to po prostu zwyczaj
wsrod turystow... (Smiech)

_Prowadzita pani juz dwa Sylwestry w Hotelu Ba-
nia. Zawsze miata pani lekkos¢ wypowiedzi w sy-
tuacjach publicznych czy przyszio to z czasem?
Ciezko mi ocenic siebie sprzed lat. Natomiast chy-
ba miatam do tego jakis dryg, bo wspaniata peda-
gozka i moja trenerka Maria Jolanta Felska, ktora
wprowadzata mnie w Swiat tanica, sprawita, ze juz
jako nastolatka prowadzitam jakies spotkania i trzy-
matam mikrofon. Od Tarica z Gwiazdami mam ta-
kich wystepow bardzo duzo — zaréwno na branzo-
wych imprezach, jak i przed szerszg publicznoscia.
Mimo praktyki wcigz sie stresuje, bo zawsze zalezy
mi, aby trafi¢ do ludzi. Nawet nie chodzi o to, aby
mnie pokochali, ale by dobrze sie czuli i bawili.

_A czego zyczy¢ pani na 2026 rok?

To zabrzmi banalnie, ale jednak przede wszyst-
kim zdrowia. Kiedys$ takie zyczenia uwazatam za
wyswiechtany frazes. Podobnie jak powiedzenie:
W zdrowym ciele — zdrowy duch’. Ale z biegiem
czasu widze, ze to jest jednak najwazniejsze i jesl
nic nam nie dolega, mozemy wszystko. Prosze mi
wiec zyczyc tylko tego, a o reszte ponegocjuje z Pa-
nem Bogiem. Moze cos jeszcze dorzuci?

Rozmawiat: Piotr Drozdz
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Od poczagtku szedt w technicznym kierunku: zaczynat
od rozkrecenia roweru dziadka, a potem produkcji
mMaszyn w garazu, aby po latach jego technologie

nasniezania dziataty na stokach catego swiata. Dzis
koncentruje sie na imponujgcej inwestycji: kolei
gondolowej tqgczqcej dwie miejscowosci, Biatke
Tatrzanskg z Czarng Gorq i Litwinka.

_Damian czy Piotr — od tego wypada zacza¢. Jak
wiasciwie powinnismy sie do pana zwracac?
Formalnie mam na imie Damian, ale od lat uzywam
imienia Piotr i zdecydowanie lepigj sie z nim identyfi-
kuje. To zamieszanie ma czysto rodzinne zrodto. Gdy
miatem juz kilka miesiecy, babcia Antosia powiedzia-
ta rodzicom, ze w domu muszg byc¢ ,Piotr i Pawet’,
bo inaczej nie wyobraza sobie, jak bedzie sie do nas
zwracac. | tak zostato. Damian funkcjonuje oficjalnie,
Piotr na co dzien. Czasem nawet zartuje, ze to sie
przydaje — zaleznie od sytuacji Piotr jest albo go nie
ma, podobnie z Damianem (Smiech).

_Byt pan podobno oczkiem w glowie dziadka Karola.
Mozliwe, cho¢ mysle, ze raczej dlatego, ze ciggle mu
cos ,udoskonalatem”. Najlepszy przyktad to jego
nowy rower Wigry. Byt nowiutki, sktadany, z oswie-
tleniem. Po miesigcu nie miat juz Swiatet, potowy
elementow i w zasadzie przestat jezdzi¢. Zawsze
mnie ciggneto do rozkrecania, sprawdzania, kombi-

nowania. Dziadek chyba to lubit — nawet jesli efekt
nie zawsze byt zgodny z jego oczekiwaniami.

_A jak spedzaliscie dziecinstwo? Pawet pasjono-
wat sie sportem, pan tez szedt w tym kierunku?
Pawet miat predyspozycje | uprawiat w klubie nar-
ciarstwo zjazdowe. Ja nie miatem az takiej smykat-
ki do sportu, wiec podchodzitem do tego rekreacyj-
nie. Od poczatku czutem, ze moje miejsce jest blizej
maszyn niz zawodniczych tras.

_Jakie wartosci z domu rodzinnego okazaly sie
kluczowe w biznesie?

Przede wszystkim konsekwencja: ona cechuje za-
rowno mnie, jak i brata. Ojciec nauczyt nas, ze jesli
co$ zaczynasz, musisz to dowiez¢ do konca. Nie
da sie jednego dnia budowac¢ wyciggu, a drugiego
stwierdzi¢, ze jednak nie. Od poczgtku dawat przy-
ktad, ze jesli chce sie cos osiggngc, trzeba dojs¢ do
tego solidnoscig i ciezkg praca.

A



Piotr Dziubasik w siedzibie
Supersnow w Maniowach |

A ja tak naprawde bardziej lubitem te prace niz
szkote, w ktorej kombinowatem tylko, jak szybko
skonczy¢ i moéc pomagac ojcu. To byty czasy, kiedy
nasza ,produkcja wyciggu” odbywata sie w szopie:
przy jednej wiertarce i maszynie do ciecia. Dzisigj
sg technologie CNC, gdzie wszystko sie programu-
je. Wtedy dzieki determinacji i kreatywnosci robili-
Smy cos$ z niczego.

_Pawta od poczatku ciggneto do hotelarstwa, po-
magat w pensjonacie. Rozumiem, ze pan od razu
skrecit w inng strone, ktéra miata zaprowadzi¢ do
Supersnow?

Tak, od poczatku interesowatem sie sprawami tech-
nicznymi. Kiedy pod koniec lat 80. ojciec sprowadzit
pierwszy ratrak, bytem zafascynowany. Jezdzitem
nim juz w wieku 12 lat. Kolejng fascynacjg byta
armatka $niezna, ktorg rodzice kupili w 1994 roku.
Wtedy tez pojawita sie refleksja, ze technologia moze
realnie wptywac na rozwoj catego osrodka.

_Znalaztem zdjecie tej armatki, konstrukcji Ka-
zimierza Tarsy, na facebookowym profilu Super-
snow. Wygladata dos¢ prymitywnie.

Oczywiscie — w poréwnaniu z dzisiejszymi maszyna-
mi bardziej przypominata betoniarke. Ale pan Tarsa
byt innowatorem. Zaczynat realizowac¢ swoje pomy-
sty jeszcze podczas pracy w Swidnickiej Fabryce
Pomp, a potem zatozyt wiasng dziatalnosc. Jedna
Z jego pierwszych armatek zapoczgtkowata przetom
w historii stoku Bania. Wtedy temperatury ujemne
byty stabilne, wystarczyta jedna armatka na stokuy,
aby zapewnic warunki w okresie Bozego Narodzenia.
Obecnie na tej samej powierzchni jest 16 armatek.

_Supersnow zaczeto sie od serwisowania sprzetu?
Tak. Na poczatku byty naprawy, remonty, praca przy
uzywanych maszynach sprowadzanych ze Skan-
dynawii. Kiedy jednak znajomy zostat przedstawi-
cielem marki Lenko ze Szwecji, zaproponowat mi,
aby$my pojechali na szkolenie do Ostersund, gdzie
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Zobaczytem z bliska proces produkcyjny
i pomyslatem, ze to nie jest takie
skomplikowane i da sie go przetozy¢ na nasz grunt.

miescita sie siedziba tej firmy. Zobaczytem z bliska
proces produkcyjny i pomyslatem, ze to nie jest ta-
kie skomplikowane i da sie go przetozy¢ na nasz
grunt. Tak narodzit sie pomyst stworzenia polskiej
armatki snieznej. Ale, jak sie to mowi: ,diabet tkwi
w szczegotach”

_Czyli pierwsza produkcja nie do konca okazata
sie sukcesem?

Byta przede wszystkim szkotg zycia. Pamietam, jak
ojciec mowit mi w tamtym czasie, ze podpatrzenie
czegos tez jest sztukg, bo tatwo zrobi¢ btad i wte-
dy wszystko sie posypie. | faktycznie tak sie stato.
Pierwsza armatka powstata w 2004 roku, ale po
drodze pojawito sie mnostwo problemow: brak na-
rzedzi projektowych, intuicja zamiast obliczen, kre-
dyt, presja czasu. Wyprodukowatem mniej maszyn,
niz planowatem, a do tego wymagaty one popra-
wek. W rezultacie sezon nie wypalit. Nauczyto mnie
to pokory, ale kolejny byt juz lepszy.

_Co okazalo sie najtrudniejsze na starcie w tej
branzy?

Z reguty maszyny pracujg okoto 200—300 godzin
W sezonie, ale przez ten czas muszg by¢ bezu-
sterkowe. Poczgtkowo planowatem zlecanie wie-
lu komponentow podwykonawcom, lecz okazato
sie, ze czesto nie byty one satysfakcjonujgce pod
wzgledem jakosci. Wtedy zrozumiatem, ze jesli tych
najwazniejszych nie zaczne produkowac sam, bede
musiat zwing¢ interes.

_Wraz z rozwojem zmieniaty sie tez lokacje. Za-
czeliscie — jak wiele bizneséow — w garazu, a po-
tem Supersnow przeniost sie do budynku w miej-
scu, w ktorym teraz jest Bania Family House.

Tak, stopniowo przybywato pracownikdw, wiec rosto
zapotrzebowanie lokalowe. Przeskok ze 100-me-
trowego garazu do budynku, ktéry miat 500 metrow
powierzchni, dat nam nowe mozliwosci. Zatrudnienie
konstruktoréw, planowanie produkcji, myslenie dtugo-
falowe. Stopniowo wchodzilismy w ere automatyzacji
maszyn. Mozna powiedzie¢, ze nawet staraliSmy sie
wyprzedzi¢ czasy, probujgc — jako pierwsi — wprowa-
dzi¢ do branzy panele dotykowe. Niestety, wtedy to sie
nie przyjeto. Byt 2008 czy 2009 rok, wiec standardowo
w telefonach nie byto jeszcze ekrandw dotykowych.
| okazato sie, ze operatorzy nie umieli ich obstugiwac,
wiec musielismy wroci¢ do tradycyjnych przyciskow.
Trudno to postrzegac¢ jako btad, ale takie dgzenie do
innowacji tez nas wtedy troche kosztowato.

_Poczatkowo zapewne koncentrowaliscie sie nie-
mal wytacznie na rynku polskim?

W tym czasie zachodnie maszyny byty bardzo dro-
gie. Poza tym zakupienie ich wcale nie gwaranto-
wato obstugi serwisowej w Polsce. Dostrzeglismy
w tym szanse, by zapetni¢ luke na rynku. Oczywi-
Scie prawie od poczatku uczestniczylisSmy w naj-
wiekszych na Swiecie targach i powoli zdobywa-
lismy rozpoznawalnos¢. Naszg matg ekspansje
zaczelismy od Czech. Wazny byt wspomniany juz
etap przeprowadzki z garazu do wiekszego budyn-
ku, ale rewolucja nastgpita dopiero w 2015 roku, po
przeniesieniu sie do hali z prawdziwego zdarzenia
w Maniowach. Od tego czasu faktycznie mozemy
mowic o petnej produkgji zautomatyzowanych sys-
temow, a nie tylko maszyn.

_Czy moze pan krétko wyjasni¢ laikowi, czym réz-
ni sie nowoczesny sprzet do nasniezania od tego
sprzed 15 lat?
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Szusowanie na stoku
Bania Ski, gdzie
wszystko sie zaczeto
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Wtedy 80% procent urzadzen, ktore produkowali-
$my, byto manualnych: nalezato fizycznie podejs¢ do
maszyny, wigczy¢ wentylator, kompresor i wszyst-
ko ustawi¢. Co wiecej, jesli zmienity sie warunki —
temperatura i wilgotnos¢ — kto$ musiat pojsc i to
przetagczy¢. Bo warto wiedzie¢, ze nieadekwatnie
skalibrowana armatka moze nawet zaczgc ro-
bi¢ wode na stoku. Przy niestabilnej pogodzie trzeba
byto wiec stale wszystkiego pilnowac. Dzisiaj znako-
mita wiekszos¢ sprzetu jest w petni zautomatyzo-
wana: sterowana zdalnie i zintegrowana z ratrakami,
ktore majg systemy pomiaru pokrywy snieznej.

_A jak to wyglada obecnie na Kotelnicy? Wiek-
szos$¢ systemodw jest wasza i spetnia najwyzsze
standardy?

Czesc¢ jest nowa, a te starsze sg stopniowo prze-
budowywane i automatyzowane. Natomiast nie
wszystko jest nasze — nie jest az tak rézowo (Smiech).
Obecnie w Europie liczg sie jeszcze tylko dwie,
bardzo mocne firmy: TechnoAlpin i Demaclenko —

Na hali produkcyjnej

a7 | | w Supersnow...

obie z Wtoch. Intuicyjnie wydawatoby sie, ze sprzet
od nas to najprostsze rozwigzanie, skoro jest lokal-
na firma i serwis na miejscu. Ale jednak jako Pola-
cy mamy troche taki mental, ze wolimy kupi¢ cos
zachodniego niz krajowego. To chyba ciggle sg na-
leciatosci z czasow komuny. Mowie zaréwno na
podstawie doswiadczen z naszego biatczanskiego
podworka, jak i z szerszej, ogolnopolskiej perspek-
tywy przetargow, ktore sie w roznych miejscach od-
bywajg. Na szczescie to nastawienie zmienia sie na
lepsze, a rownoczesnie Supersnow nie musi juz ba-
zowac tylko na przychylnosci inwestoréw polskich,
bo mamy swoje miejsce na zagranicznych rynkach:
rumunskim, czeskim i wielu innych.

_Jak zmiany klimatyczne wptywaja na te branze?
Dwadziescia lat temu na hektar stoku przypada-
ta przecietnie jedna armatka. A dzisiaj sg trzy lub
nawet cztery. Bierze sie to stad, ze okna pogodo-
we z minusowg temperaturg sg znacznie krot-
sze. Mamy na przyktad cztery czy pie¢ dni mrozu

A



.Ina szczycie
Kotelnicy Biatczanskie] |

w listopadzie i jesli ich w petni nie wykorzystamy,
w grudniu mozemy juz nie nasniezy¢. Tracimy w ten
sposob wazng czes¢ sezonu. Te osrodki, ktore sg
przygotowane, aby w tak krotkim czasie wyprodu-
kowac wystarczajgcg pokrywe, wygrywaja.

_Moéwilismy juz duzo o automatyzacji, ale nie pa-
dta wazna nazwa, ktérg wszyscy w branzy kojarza
z waszg firmg — mam na mysli autorski system
Snowmatic.

To serce naszej infrastruktury, zarzadzajgce sys-
temem pomp, zbierajgce informacje o pokrywie
Snieznej i monitorujgce warunki pogodowe. Groma-
dzi szereg danych, aby kontrolowac catg maszyne-
rie na stoku.

_Zdecydowaliscie si¢ na dopuszczenie do firmy
panstwowego inwestora. Czy z dzisiejszej per-
spektywy postrzega to pan jako dobry krok?

Zdecydowanie tak. Po pierwsze: jestesmy jeszcze
bardziej wiarygodni, szczegdlnie dla inwestorow

zza granicy. Po drugie: dzieki temu wspotpraca
z Polskimi Kolejami Linowymi zyskata na dynamice.

_Z tego, co wiem, nie skupia sie pan obecnie tak
bardzo na Supersnow, gdyz znalazt pan kolejne
wyzwania zawodowe w Resorcie.

Lubie tworzy¢ nowe rzeczy i siedzenie w jednym
miejscu mi nie stuzy. Po dtugich latach petnienia
w firmie wiodgcej roli przyszedt czas na nowy etap.
Postanowitem zaufa¢ ludziom, ktérzy w Supersnow
pracujg szmat czasu, bo wyszedtem z zatozenia, ze
sg w stanie samodzielnie prowadzi¢ i rozwijac ten
projekt. Oczywiscie wcigz zasiadam w radzie nad-
zorczej i staram sie by¢ na biezgco. Ale wrécitem do
starej idei mojego ojca, ktory juz w latach 80. myslat
0 jakiejs formie kolei linowej biegngcej na Litwinke.

_Czyli teraz koncentruje sie pan w duzym stopniu
na tej inwestycji?

Powiem wiecej — niemal wytgcznie na nigj. Sam
proces administracyjny byt bardzo angazujgcy. Po
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Zima pozostanie wazna, ale lato — rowery,
infrastruktura outdoorowa — bedzie coraz
istotniejsze. To kierunek, w ktérym idg najlepsze
osrodki w Alpach i w ktérym musi is¢ takze Biatka.

pierwsze dlatego, ze teren inwestycji jest rozlegty,
a wiascicieli gruntéw jest bardzo wielu. Po drugie, li-
nia kolei gondolowej przechodzi nad obszarami chro-
nionymi, wiec wymagato to szeregu opracowan, aby
uzyskac pozytywng decyzje srodowiskowa. Finalnie
proces zawarcia wszystkich umow dzierzaw i uzy-
skania ostatecznego pozwolenia na umowe trwat
pie¢ lat. Na szczescie te faze mamy juz za soba.

_Pierwsze wizualizacje kolei publikowalismy w wy-
dawnictwach Hotelu juz w 2020 roku. Kiedy wiec,
wedle dzisiejszego ogladu sytuacji, mozemy sie spo-
dziewa¢ oddania jej do uzytku?

Jestesmy na etapie projektu wykonawczego i row-
nolegle toczy sie proces wytonienia dostawcy ko-
lei gondolowej. Ma ona mie¢ charakter widokowy,
wiec kwestia wyboru wtasciwej infrastruktury -
chociazby efektownych przeszklen — jest bardzo
istotna. Wyobrazenie o skali inwestycji niech da wy-
sokos¢ najwyzszej podpory miedzy Biatkg a Czar-
ng Gorg — ma ona miec¢ 69,5 metra. Jesli wszystko
pojdzie zgodnie z planem, wystartujemy z budowg
wiosng 2027 roku, a skoriczymy jg w grudniu 2028.
To jest wariant optymistyczny, bo oczywiscie przed

nami jeszcze szereg uzgodnien administracyjnych,
ktorych samo pozwolenie na budowe bynajmniej
nie wyczerpuje.

_Jak dzis wyglada réwnowaga miedzy pana praca
a zyciem prywatnym?

Lepiej niz kiedys. Zrozumiatem, ze wszystkiego nie
da sie robi¢ samemu i — tak jak to sie stato w Super-
snow — wycofatem sie z czesci dziatalnosci opera-
cyjnej, a skupiam sie na kontrolii nadzorze. Rodzina
jest najwazniejsza, a zycie jest jedno. Dzis mam tro-
che wiecej czasu i spokoju.

_Jak widzi pan przysztos¢ Biatki i Resortu?

Jako rozwdj catoroczny. Zima pozostanie wazna,
ale lato — rowery, infrastruktura outdoorowa — be-
dzie coraz istotnigjsze. To kierunek, w ktérym ida
najlepsze osrodki w Alpach i w ktorym musi is¢
takze Biatka. A nasze inwestycje ewidentnie stuzg
miejscowosci, ktora nieustannie sie rozwija. Rosnie
standard ustug, zwieksza sie urozmaicenie oferty.
Licze, ze taki trend sie utrzyma.

Rozmawiat: Piotr Drozdz
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GALERIA BANIA

Galeria handlowa oraz gigantyczna strefa zabaw dla dzieci.
Planowane otwarcie 2027 r.
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Duzy zewnetrzny basen
Z dwiema nieckami i licznymi
lezankami, ktore pozwalajg na
btogi relaks dzieki wodnym lub
powietrznym masazom. Do tego
dzika rzeka z regulowanaqg sitg
nurtu oraz catoroczny bar wodny
stworzony z myslg o dzieciach
| ich rodzicach... Rozbudowa Strefy
Zabawy wprowadza tak wiele
nowych, ekscytujgcych atrakcji do
oferty Termy Baniq, ze az trudno
uwierzyc w btyskawiczne tempo
tej realizacji — wynoszqgce niewiele
ponad trzy miesiqgce.

A



Wiecej migjsca
i dobrej zabawy

Nowa atrakcja
- rwaca rzeka
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Z planami bywa réznie. Zazwyczaj to dtugotrwate
procesy, ktorych szczegoty docierajg sie w bolach.
Znacznie rzadziej pojawiajg sie, gdy odpowiednia
idea trafi na wtasciwg chwile. | tak wtasnie byto
w tym przypadku. ,Chodzitem kiedys po terenie
Resortu i pomyslatem sobie, ze w miegjscu, gdzie
na zewnatrz stat letni bar, warto bytoby zbudowac
jeszcze jeden basen — z wiasnym wodnym barem.
Ale przeznaczonym gtéwnie dla dzieci i mtodziezy,
bo dorosli mieli juz takg atrakcje w Strefie Relaksu,
a przeciez dzieciaki tez chetnie napityby sie podczas
kapieli gorgcej czekolady lub soku” — wspomina Pa-
wet Dziubasik, wspotwiasciciel Hotelu Bania ****
Thermal & Ski.

Ziarno spadto na podatny grunt i niebawem
pojawity sie bardziej konkretne, czyli biznesowe
zatozenia. ,Nowa inwestycja na pewno pozwala
zwiekszy¢ komfort gosci i rozszerzy¢ oferte Termy
Bania, bo sktadajg sie na nig trzy gtowne aspekty:
powiekszenie basenow o dodatkowe 250 metrow
kwadratowych, uruchomienie atrakcji w postaci
dzikiej rzeki i stworzenie dziatajgcego przez caty
rok baru wodnego. Zresztg — zgodnie z naszg fi-
lozofig rozwoju — byta to jedyna mozliwa decyzja.
Wczesniej zmodernizowalismy Strefe Relaksy,

Nowa inwestycja
zwieksza komfort gosci
| iposzerza oferte Termy

wiec tym razem przyszta kolej na ulubiong czesc
rodzin i dzieci” — wyjasnia Stefan Stopa, dyrektor
Hotelu Bania.

Wszystkie te argumenty wydajg sie logiczne,
wrecz oczywiste. Wystarczyto wiec dopig¢ kilka
szczegotow, na przyktad spojrze¢ w kalendarz, zeby
okresli¢ dogodny dla inwestycji termin...

WASKIE OKNO CZASOWE
Jakkolwiek w kalendarz nie patrze¢, to wynika
z tego jeden istotny dla inwestora wniosek: Resort
Bania dziata nieprzerwanie przez caty rok. Stoki Ko-
telnicy, Hotel i Terma... Zawsze gdzies tu jest Srodek
wysokiego sezonu, a drzwi tej ostatniej praktycznie
nie zamykajg sie przez wszystkie pory roku. Krotkie
okresy przerw technicznych, w ktorych przeprowa-
dzane sg niezbedne prace serwisowe, mozliwe sg
tylko na wiosne. Gdzie tu wiec znalez¢ czas na bu-
dowe basendéw?

W koncu zapadta decyzja, ze roboty ruszg wraz
z koncem wakacji, czyli 1 wrzesnia. A zakonczyc sie
musza... najdalej do 5 grudnia. Tak, zeby jeszcze
byto kilka dni na porzadki przed przyjeciem gosci na
Swieta. Do dyspozycji pozostato wiec 96 dni, czyli
trzy miesigce z niewielkim oktadem. Mozna? Jak
sie okaze, mozna. Cho¢ nie bez odrobiny emocji.

A



Chwila relaksu
w nowej Strefie
Zabawy |

REALIZACJA

Zanim na budowie wbito pierwszg, przystowiowg
topate, pracownicy dziatu technicznego Termy Ba-
nia musieli usung¢ elementy poprzedniego baru
zewnetrznego w Strefle Zabawy. Rzecz jasna w taki
sposob, aby nie zaktdcac¢ odpoczynku gosci, ktorzy
korzystali z ostatnich dni wakacji. Wysitek sie opta-
cit, bo dzieki temu 1 wrzesnia inwestycja mogta ru-
szy¢ petng parg. ,Budowa rozpoczeta sie zgodnie
z planem i od razu prace wystartowaty z wielkim
impetem. Na terenie pracowato na raz kilka firm,
wszyscy trzymali sie harmonogramu, wiec mogli-
Smy zakfada¢, ze termin ukonczenia jest realny.
Jednak kazdy zdawat sobie sprawe, ze na Podhalu
listopad bywa mrozny, czesto z opadami, a $nieg
moze poleze¢ przez kilka dni” — wyjasnia tukasz
Palider, dyrektor zarzagdzajgcy Termy Bania.

Ponoc¢ nie ma sensu martwic sie o rzeczy, na ktore
nie mamy wptywu... dopdki one nie zaistniejg. ,Nie-
stety, ten $nieg, ktorego tak bardzo sie obawialismy,
spadt akurat w okresie, w ktorym miaty by¢ prowa-
dzone prace spawalnicze niecek basenowych z ele-
mentow nierdzewnych. A to wymaga temperatury
okoto 12°C. Mielismy wprawdzie przygotowane na
takag sytuacje namioty, ale opady Sniegu okazaty sie
tak duze, ze mogty spowodowac ich zawalenie. Byto

wiec potrzebne solidniejsze i duzo wieksze zadasze-
nie — mocno ogrzewane i systematycznie odsnie-
zane. To byt spory problem” — moéwi Stefan Stopa,
dyrektor Hotelu Bania.

Pomimo niesprzyjajgcej zimowej pogody — opoz-
nienie w stosunku do zatozonego planu wyniosto
zaledwie kilka dni. Chciatoby sie powiedzie¢ — spek-
takularny sukces! Jednak do happy endu droga byta
jeszcze daleka. Kazdy, kto przeprowadzat remont
chocby mieszkania doskonale zdaje sobie sprawe,
ze nie zaprasza sie gosci na Swigteczng kolacje tuz
po potozeniu gtadzi na scianach. Tak naprawde wy-
konczenie jest tym, co spedza sen z powiek kazdego
inwestora — etap, ktory wydaje sie nie mie¢ konca...
A w Termie zrealizowany w kilka dni. Poczgwszy
od rozebrania tymczasowej hali i sprzgtania po wy-
konawcach, przez montowanie oprzyrzgdowania
technologii basenowej, po prace kamieniarskie czy
potozenie ptytek. ,W ostatnim tygodniu przed swie-
tami udato nam sie nala¢ wode do nowej czesci ba-
senu i mozna byto zaczg¢ etap wykonczenia baru”
— wspomina ten etap tukasz Palider.

EFEKT
Mimo pierwszego powaznego ataku zimy jeszcze
w listopadzie, projekt zrealizowano w terminie i te-
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raz nowa Strefa Zabawy cieszy gosci Resortu —
zwitaszcza najmtodszych. A jest sie czym pochwalic.
Dzieki dwom nowym nieckom powierzchnia lustra
wody w Termie Bania powiekszyta sie doktadnie
0 246,70 metréw kwadratowych. W jednym z base-
now, o ksztatcie zblizonym do 6semki, ptynie catkiem
rwaca dzika rzeka. Druga niecka przeznaczona jest
do relaksacji i dlatego to wiasnie przy niej dziata ca-
toroczny bar wodny. Wyposazono go w najnowocze-
Sniejszy, wysokiej klasy system nagtosnienia, ktory
zapewnia osobom w basenie wyjgtkowe doznania
muzyczne, a W przysztosci pozwoli na organizowa-
nie imprez z DJ-em. W ofercie baru znajdziemy bo-
gaty wybor napojow dla dzieci — soki, smoothie lub
gorgcy czekolade. Sg tez niskoalkoholowe drinki dla
dorostych, ktérymi mozna sie delektowac¢ w komfor-
towych warunkach, na przyktad korzystajgc z leza-
nek czy siedzisk z wodnymi masazami. Nieopodal
usytuowano podest, na ktorym odbywac sie majg
zajecia dla dzieci, a w planach jest ekran umozliwia-
jacy organizowanie seansow filmowych.

Znacznie wiecej intrygujgcych szczegotow znajdzie-
my w specyfikacji oprzyrzadowania nowych atrakcji
Strefy Zabawy. Dyrektor Zarzadzajgcy Termy Bania,
tukasz Palider, moze dtugo i zajmujgco opowiadac
o sterownikach, falownikach czy wymiennikach, kto-
re stanowig serce basendw. Jednak dla wiekszosci
Z nas wazny bedzie wytgcznie fakt, ze dziatanie cate;
tej skomplikowanej maszynerii pozwoli zanurzy¢ sie
w przyjemnie cieptej wodzie nawet w najmrozniejszy
dzien. ,W basenach Strefy Zabawy utrzymywana jest
stata temperatura 36°C, co jest efektem pracy catego
systemu pomp oraz wymiennikow ciepta. Z kolei nurt
w dzikiej rzece generowany jest przez szes¢ pomp,
ktorych obroty mozna zmieniac, regulujgc tym samym
natezenie przeptywu wody. Z pewnoscig zapewnia to

gosciom wiele radosci, podobnie jak faweczki z masa-
zami czy lezanki z bgbelkami powietrznymi, znajduja-
ce sie w drugiej niecce nowego basenu. W tej czesci
jest tez bar wodny, przy ktérym zamontowane zostaty
krzesta barowe i dotozono kilka lezanek z bgbelka-
mi — projekt ten uwzglednia mozliwos¢ zamowienia
napojow, stojgc w wodzie i wypicia ich w wygodny
sposob. Poza tym nowy obiekt wyposazono w dwie
wydajne armatki wodne, ktérych zadaniem jest re-
laksujgcy masaz mocnym, strumieniem wody. Ba-
seny podswietlone sg lampami LED ze sterowaniem
kolorami, co pozwala stworzy¢ odpowiedni nastrgj.
Ponadto w miesigcach letnich w tej strefie organizo-
wane sg zajecia z aqua aerobiku — po ich rozbudowie
uczestnicy bedg cieszy¢ sie wiekszym komfortem” —
zauwaza tukasz Palider.

,Uwazam, ze realizacja tej inwestycji zauwazalnie
podniosta jakos¢ naszej oferty basenowej. Rodzi-
ny z dzie¢mi bardzo doceniajg nowe atrakcje, co
niezwykle nas cieszy” — podkresla Stefan Stopa.
Zas Pawet Dziubasik, jak zwykle, mysli juz o kolej-
nych ulepszeniach i nowych atrakcjach. ,Chodzi nam
po gtowie koncept kina wodnego. To bytaby nie lada
gratka dla dzieci i mtodziezy. Oczywiscie znalezienie
wiasciwych rozwigzan technicznych, ktore zagwa-
rantujg niezawodne dziatanie sprzetu audiowizual-
nego w takim migjscu, jest pewnym wyzwaniem. Ale
juz rozwazamy rozne opcje i dgzymy do tego, aby
zrealizowac ten pomyst”.

Wszystko wskazuje na to, ze rozbudowa Strefy
Zabawy to nie tylko udana inwestycja, ale kolejny
krok w strone miejsca, ktore rosnie razem z ocze-
kiwaniami gosci — oferujgc im coraz wiecej powo-
dow, by wracac tu niezaleznie od pory roku.

Opracowat: Piotr Gruszkowski
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Nowy bar wodny to
idealne miejsce na

chwile relaksu przy
lekkim drinku

Wieczorami bar
tetni zyciem i dobrg
muzykg
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Nowa Gdorska Kraina to nie tylko
sala zabaw. To przemyslana
przestrzen w sercu Hotelu Baniaq,
ktora pozwala dzieciom spedzac
czas pod najlepszqg opiekq,

a rodzicom — naprawde odpoczqgc.

HISTORYCZNIE

Gorska Kraina funkcjonowata od poczgtkéw nie-
istniejgcej juz, najstarszej czesci Hotelu. Rodzice
i dzieci jg uwielbiali. Nic wiec dziwnego, ze gdy cat-
kiem niedawno, bo w 2022 roku, na facebookowym
profilu Hotelu Bania pojawit sie post o tym miejscu
okraszony kilkoma zdjeciami, reakcje statych gosci
byty entuzjastyczne. ,0j tak, jest cudownie — nasza
Lenka uwielbia to miejsce” — pisata zachwycona
mama. ,Super klimat i bardzo sympatyczne panie
animatorki” — dodawata inna.

Prawda byta jednak taka, ze z czasem ta prze-
strzen, podobnie jak caty budynek, zaczeta nieco
odstawa¢ od standardéw, ktére obecnie oferuje
Resort. Troche jak stara Karcma Bania — kiedys
wydawac by sie mogto, ze spetniata swojg funkcje,
ale dopiero teraz widzimy, ze wczesniejsza prezen-
towata sie przy dzisiejszej niczym 15-letni Opel przy
nowym Mercedesie klasy S.

NOWA ODStLONA

Co ciekawe, historia obecnej Gorskiej Krainy wcale
nie wygladata tak, jak mozna sie tego spodziewac.
Poczatkowo sala zabaw miata po prostu znikngc
wraz z wyburzeniem trzygwiazdkowej czesci Hote-
lu — przy zatozeniu, ze najmtodsi goscie bedg ko-
rzystac z duzego centrum animacyjnego w nowym
skrzydle Termy Bania.

,Resort i Hotel majg typowo rodzinny charakter.
Nic wiec dziwnego, ze dla nas, gospodarzy, misjg
jest zapewnienie dzieciom naszych gosci odpo-
wiedniej liczby atrakcji. W dzisiejszych czasach
najwazniejsza jest aktywnos¢ fizyczna oraz sen-
soryczna, takze wtedy, gdy pogoda nie zacheca do
szalenstw na swiezym powietrzu. W Galerii Zaba-
wy, umiejscowionej w budowanej obecnie czesci
Termy, znajdzie sie wiec szereg urzgdzen i instala-
cji — trampoliny, scianki wspinaczkowe, tory prze-
szkdd, suche baseny czy linarium — ktdre stworzg
prawdziwy raj dla aktywnych dzieci. Ale finalnie
doszlismy do wniosku, ze chcemy zachowac¢ mata
sale zabaw, zaprojektowang szczegolnie pod katem
najmtodszych” — méwi Pawet Dziubasik, wspotwia-
Sciciel Hotelu Bania.

Tak proces decyzyjny wspomina Justyna Twar-
dosz, dyrektor ds. hotelowych: ,Podsumowujgc na-
szg oferte i mozliwosci po rozpoczeciu przebudowy,
szybko zorientowalismy sie, ze bardzo brakowatoby
nam kameralnej przestrzeni dla najmtodszych — ta-
kiej, ktora jest zawsze pod rekg, blisko rodzicow”.

| wtedy wtasnie pojawit sie pomyst, aby zaadapto-
wac do tego celu Litwinke — sale, ktéra dotychczas
wieczorami zmieniata sie w kino dla dzieci, a w cia-
gu dnia bywata wykorzystywana na potrzeby kon-
ferencji. ,Nawet gdy powstanie nowa, sucha czes¢
Termy Bania, z ogromna przestrzenig przystosowa-
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na do zabawy, w gtownym budynku zawsze bedzie
mniejsza, spokojniejsza sala, w ktorej mtodsze dzie-
ci wyszalejg sie pod opiekg animatorek” — podkre-
Sla Twardosz.

W SERCU HOTELU
Hotel Bania to ogromny obiekt i kazdy nowy gosc
musi poczgtkowo zorientowac sie w topografii bu-
dynku, aby bez btgdzenia dojs¢ na $niadanie do Ba-
nia Conference Center czy znalez¢ najkrotszg droge
wiodaca korytarzami i tgcznikiem do Termy. Sg jed-
nak miejsca, ktorych potozenie zapamietuje sie od
razu. | takim jest wtasnie nowa Gorska Kraina.
,Lokalizacja sali jest jej ogromnym atutem — znaj-

Kto nie kocha
kretych zjezdzalni?

duje sie ona w samym sercu Hotelu, tuz nad recep-
cjg, po drodze do Termy i blisko wind, ktérymi od
razu dostaniemy sie do Klubu Bania. Rano czesto
widac tu rodzicow, ktorzy pijg kawe w minilobby,
podczas gdy dzieci bawig sie kilka krokéw dalej” —
zauwaza Justyna Twardosz.

CHWILA DLA NICH, CHWILA DLA NAS
Wiasnie — w nowej Gorskiej Krainie zadbano o przed-
sionek, w ktorym rodzice mogg spokojnie odpoczy-
waé na wygodnych fotelach, majgc do dyspozycji
kawe z ekspresu oraz wode. Oczywiscie, w razie
gdyby przyszta im chec¢ na deser czy wyciskany
sok, bar w lobby jest niemal w zasiegu reki.
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Matpi Gaj
— ulubiona trasa
matych odkrywcow

Dzieki takiemu potozeniu Gorskiej Krainy rodzice
czesto zostawiajg dzieci pod okiem animatorek, kiedy
udaja sie na zabiegi w SPA Bania Fizjo&Med albo pla-
nujag gre w bilard, kregle czy pitkarzyki w Klubie. Wra-
cajgc, mogq zabrac pociechy do pokoju, aby wspolnie
zaplanowac nastepng czes¢ dnia lub wieczoru.

DLUZEJ POD SWIETNA OPIEKA

Hotel Bania i caty Resort oferujg mnostwo atrakcji
od samego rana do pdznego wieczora. Zmieniajg
sie one w zaleznosci od pory roku czy sezonu. W re-
zultacie prawdziwe ,wycisniecie” z pobytu maksy-
malnej dozy radosci i przyjemnosci wymaga dobre-
go planowania oraz witasciwych wyborow. A o to
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w spontanicznej atmosferze rodzinnego wyjazdu
nie jest tatwo.

,U nas doba naprawde trwa dtuzej i rodziny z dziec-
mi czesto fapig sie na tym, ze ciezko im zmiesci¢
wszystko, co mogg i chcieliby zrobi¢, w rozktadzie
danego dnia. Z tego powodu, wraz z otwarciem no-
wego miegjsca, postanowilismy wydtuzy¢ czas pra-
cy animatorek, ktore obecnie zajmujg sie pociecha-
mi gosci az do godziny 21:00" — wyjasnia Justyna
Twardosz.

WYSOKOSC DZIECIECEJ RADOSCI
Jesli kto$ poznat sale Litwinka — w wydaniu kino-
wym czy konferencyjnym — zanim stata sie Gérska
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Kraing, juz po jednym rzucie oka na jej obecng odsto-
ne zrozumie, ze dopiero teraz w petni wykorzystano
potencjat tej przestrzeni. To strzeliste pomieszcze-
nie trzeba zresztg uznac¢ za wyjgtkowe osiggniecie
podhalanskich ciesli. ,Wszystkie elementy wykona-
no z naturalnych materiatow, co doskonale wpisuje
sie w charakter Hotelu Bania i jest bardzo docenia-
ne przez rodzicow” — podkresla Justyna Twardosz.

,0d pierwszej wizyty bytam zachwycona potencja-
tem. Zwykle zagospodarowujemy Sciany obiektow,
a tutaj mielismy do dyspozycji wysokg sale na planie
kwadratu, z bardzo ciekawym, ukosnym stropem. Od
razu zobaczytam w wyobrazni kolumne i strefe na
gorze, w ktorej dzieci mogtyby biega¢ dookota. Byto
to ciekawe wyzwanie, ale jednoczesnie pozwolito
nam stworzy¢ jedyne w swoim rodzaju centrum roz-
rywki” — opowiada Katarzyna Cizynska z firmy Small
Human Design, ktéra zrealizowata wizje.

Wysokos¢ sali umozliwita zaprojektowanie wielo-
poziomowej konstrukcji z matpim gajem, siecig ko-
rytarzy i przejs¢ oraz efektowng zjezdzalnig. ,Dzieci
szczegolnie pokochaty zjezdzalnie: zamknietg i mniej-
szg, zamontowang przy schodach tgczgcych gtéwng
sale z lobby dla rodzicow — zamiast schodzi¢, moga
po prostu zjechac. Mata rzecz, a cieszy i najmtodszym
robi ogromng réznice” — mowig animatorki.

NATURALNE UROZMAICENIE
Gtowna konstrukcja matpiego gaju ze zjezdzalnig
oraz basenem z piteczkami najbardziej rzuca sie

w oczy, ale Gérska Kraina oferuje znacznie wiecej.
Znajdziemy tu dodatkowy domek na antresoli, cie-
szgcg sie duzym powodzeniem pokazng makiete
Hotelu Bania do samodzielnej aranzacji oraz domki
tematyczne. Nie zabrakto tez kina, w ktérym mozna
nieco odpocza¢ po intensywnych zabawach, ogla-
dajac przeboje dzieciecej kinematografii.

Oprocz wspomnianej zjezdzalni jest jeszcze jedna
alternatywa schodow — tym razem w gore. Mowa
0 Sciance wspinaczkowej, ktorej pokonanie jest
czesto pierwszym akcentem zabawy.

O codziennym rytmie Gorskiej Krainy opowiada-
ja animatorki: ,Najwiekszg rados¢ daje nam to, ze
dzieci nie chcg od nas wychodzi¢. Prowadzimy ani-
macje plastyczne, sezonowe, zajecia cukiernicze,
tworzymy, bawimy sie. Staramy sie, zeby kazde
dziecko czuto sie tu wyjgtkowo”.

Czasem tak jest, ze najlepsze rzeczy rodza sie nie
w wyniku starannego planowania, ale troche pod
wptywem impulsu. Nowa Gorska Kraina, mimo ze
powstata w miejscu, ktore nie zostato pod nig za-
projektowane, idealnie wpisata sie w mape Hotelu
Bania.

,Okazato sie, ze jest to nie tylko przestrzen do za-
bawy, lecz element, ktéry realnie poprawia komfort
pobytu catych rodzin. Pozwala potgczy¢ aktywnos¢
dzieci z chwilg wytchnienia dla rodzicow” — podsu-
mowuje Justyna Twardosz.

Opracowat: Piotr Gruszkowski
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W Hotelu Bania stodkosci sq tworzone od switu az
do... kolejnego biatego rana. To tutaj powstajqg desery
do restauracji, kawiarni i barow, wypiekane sq
pieczywo i drozdzowki na hotelowe sniadaniaq,
przygotowyuwane sq torty, monoporcje, praliny,
lody czy swigteczne niespodzianki dla gosci.

O pracy cukiernikow, kulisach organizacji jednego
Z najbardziej wszechstronnych dziatdw w Resorcie
oraz o tym, dlaczego w dobrym cukiernictwie
tradycja pozostaje najwazniejsza opowiadajq
Monika Pala i Tomasz Niemiec — szefowie zmiany
w cukierni Hotelu Bania.

Z NIEJEDNEGO PIECA...

Naszymi przewodnikami po tematach cukierniczych
w Hotelu Bania sg Monika Pala i Tomasz Niemiec,
kierownicy zmiany. Pytamy ich o droge zawodowa.

,Moja Sciezka jest dos¢ nietypowa — zaczyna-
tam od pracy biurowej, a dopiero potem pracowa-
tam w cukierni. Spodobato mi sie, bo cho¢ nie byto
to miejsce super ekskluzywne, stawiano tam na
dobrej jakosci domowe produkty. Spedzitam tam
szesc¢ lat, ale w pewnym momencie dosztam do
wniosku, ze potrzebuje rozwoju i nowych wyzwan
w nowoczesnym miejscu. Niesamowite, ze pierw-
szym ogtoszeniem, na jakie wtedy natrafitam, byta
Bania. Zadzwonitam i od czterech lat jestem tutaj
w zespole” — wspomina Monika.

Zupetnie inne jest doswiadczenie Tomasza:
,Moja droga jest bardziej zawita, ale od poczgtku
zmierzatem w kierunku cukiernictwa. Od dziecka
wycinatem i kolekcjonowatem przepisy, a potem
probowatem co$ samemu zrobi¢. | takg tez wy-
bratem droge zawodowa. Zaczeto sie od praktyk
i pracy w Hotelu Belvedere w Zakopanem, potem
miatem przygode w Warszawie, po czym wrocitem
do Belvedere, w ktorym przepracowatem szesc lat.
Nastepnie byty kolejne hotele na Podhalu: Bukovina,

gdzie dorobitem sie funkcji zastepcy szefa cukier-
ni, i Harnas, w ktorym bytem juz szefem cukierni.
Zafundowatem sobie takze dwuletnig przerwe,
podczas ktorej realizowatem swojg drugg pasje —
podrézowanie. Po powrocie do cukiernictwa znow
stangtem w znanych progach: w Belvedere i Harna-
siu, aby ostatecznie — ponad dwa lata temu — po-
szukujgc miejsca do rozwoju, wylgdowac w Bani”.

BANIOWY TEAM

W cukierni Hotelu Bania pracuje tgcznie trzynascie
0s0Ob. ,0proécz nas, od marca 2026 roku kierowni-
kow zmiany, zatrudnionych jest jedenascie 0sob,
w tym jedna na nocnej zmianie. Gdy wiec zaglad-
niemy do cukierni w standardowych godzinach
pracy, zastaniemy tu zwykle szes¢-siedem osob —
w zaleznosci od natezenia ruchu w Hotelu w catym
Resorcie” — mowi Monika. ,Ta jedna osoba pracuje
w nocy, aby zapewni¢ gosciom nasze wtasne swie-
ze pieczywo na zakwasie oraz drozdzowki podawa-
ne na sniadania” — ttumaczy Tomasz.

W dziale pracuje miks osobowosci zapewniajg-
cy rozne kompetencje, rzemiosto i odpowiedniag
energie catego zespotu. Oczywiscie kazdy cukier-
nik ma swoje specjalizacje i preferencje, ale pew-



Szefowie zmiany
w Cukierni Bania

— Monika Pala

I Tomasz Niemiec
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na elastycznosc¢ oraz mozliwos¢ zastgpienia innej
0soby sg niezbedne. ,Mamy sSwietny i roznorodny
sktad — kazdy ma swaj konik, ale jest rownoczesnie
wszechstronnym cukiernikiem. Nie jestesmy w sta-
nie na potrzeby tego artykutu wymieni¢ wszystkich.
Ale chocby pan Henio, ktory specjalizuje sie w cia-
stach drozdzowych i francuskich. To prawdziwy
mistrz w tej dziedzinie, ktéry ma czterdziesci lat do-
Swiadczenia w branzy” — mowi Tomasz.

,Musze tez powiedzie¢ o Piotrze, ktory stynie
z perfekcjonizmu. Nikt tak pieknie nie kroi ciast, co
jest — wbrew pozorom — sztuka. Jest takze nieza-
stgpiony, jesli potrzebujemy wyjatkowej dbatosci
0 detale przy dekoracjach” — stwierdza Monika
i dodaje: ,Oprocz tych doswiadczonych osoéb, ze
sporym stazem, mamy tez mtody, bardzo ambitny
team naszych wychowanek. To dziewczyny, ktore
zostaty u nas po praktykach. ZobaczylisSmy w nich
spory potencjat, a one zrozumiaty, ze nasza cukier-
nia to jedno z najlepszych miejsc na Podhalu, w kto-
rym naprawde mozna sie rozwijac i realizowac swo-
jg zawodowa pasje”.

JAKOSC | ROZWOJ
,Cukiernictwo to branza, ktéra przez cate zycie po-
zwala sie rozwija¢. W Bani mamy to szczescie, ze
liczy sie przede wszystkim jakos¢. Szefostwo i me-
nedzment nigdy nie patrzg tylko na tabelki Excela
i cene sktadnikow. Jesli chcemy trzymac sie spraw-
dzonego produktu, albo nawet pojs¢ o krok dalej
i sprobowac czegos jeszcze lepszego — zazwyczaj
dostajemy zielone swiatto” — podkresla Tomasz.
,W naszej branzy liczg sie zarowno kreatywnosc,
jak i znajomos¢ nowych trendow, technik i tenden-
cji. Gdy zaczetam pracowac w Bani, éwczesny szef
cukierni, Norbert, przyktadat duzg wage do tego,

abysmy regularnie jezdzili na szkolenia i dzieki temu
rozwijali swoj warsztat oraz poszerzali horyzonty.
Jestem osobg, ktéra uwielbia nowosci i nauke no-
wych rzeczy, wiec swietnie sie w tym odnalaztam”
— podkresla Monika.

,Ja szkolitem sie we wczesniejszych miejscach
pracy i oczywiscie to kontynuuje. To rzeczywiscie
jest proces, ktory nie ma konca, ale rownoczesnie
daje duzo satysfakcji. Sam réwniez prowadzitem
rozne warsztaty i na przyktad temperowanie cze-
kolady opanowatem do perfekcji, aby lepiej szkoli¢
mtodsze pokolenia cukiernikow. To zresztg esencja
naszego zawodu, ze pewnych rzeczy uczymy sie
podczas realnej pracy. Moge zdradzi¢ tajemnice, ze
pewne unikatowe przepisy, ktore wykorzystujemy
na Bani, rodzity sie metodg prob i bteddw, a czasem
nawet przez przypadek” — méwi Tomasz.

OGRANIZACJA PONAD WSZYSTKO

W cukierni przygotowuje sie mnostwo deserdw,
ciast, lodow i wyrobow, ktore goscie mogg skoszto-
wac w roznych miejscach Resortu: nie tylko w restau-
racjach, barach i kawiarni w samym hotelu, ale takze
w Karcmie Bania, punktach gastronomicznych Ter-
my Bania czy food truckach. ,To sprawia, ze nasza
produkcja, cho¢ catkowicie reczna i niejako »domo-
wag, jest urozmaicona. Od prostych rzeczy, jak droz-
dzowki, churrosy czy chleby na zakwasie serwowane
podczas sniadan, czy gofry kupowane przez dzieci
w food truckach, po bardzo wyszukane torty serwo-
wane na weselach czy eleganckich bankietach. Od
domowych ciast typu strudel, szarlotka czy ucierane
z kruszonka, przez przepiekne croissanty wypiekane
przez pana Henia, po oryginalnie zdobione monopor-
cje. Ponadto trwa produkcja lodow, pralin, makaroni-
kow i deserow w stoiczkach” — wyjasnia Monika.

A
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w kilku miejscach
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,Niemal kazdy dzien wyglada inaczej, a w dodat-
ku priorytety zmieniajg sie w ciggu roku. W cukier-
ni dobra logistyka i planowanie sg podstawg, aby
wszystko byto na czas, w odpowiedniej ilosci i trzy-
mato jakos¢ oraz estetyke wykonania. Na przykfad
w zimie goscie po zejsciu ze stoku sg spragnieni ty-
powo domowego ciasta, ktore serwujemy w Karc-
mie Bania. Musimy wiec upiec dla nich napraw-
de sporg liczbe blach strudla na ciepto, szarlotki czy
sernika. Latem jest znacznie wieksze zapotrzebo-
wanie na lody czy gofry. Przez caty rok zdarzajg sie
imprezy okolicznosciowe, jak wesela w Karcmie
czy bankiety w Bania Conference Center. Poza tym
oczywiscie kazdego dnia mamy produkcje Snia-
daniowo-obiadowg, pod katem kawiarni, a takze
robimy desery a la carte dla hotelowej restauracji”
— opowiada Tomasz.

MIKS TRADYCJI | NOWOCZESNOSCI
,Przez wiele lat pracy obserwowatem juz dziesigtki
mad i trenddw w naszej branzy, ktore przychodzi-
ty i odchodzity. | dzis moge smiato stwierdzi¢, ze
zawsze broni sie dobrze rozumiana tradycja, do
ktorej oczywiscie dodajemy pewne nowoczesne
elementy. Taka tez filozofia przyswieca naszej pra-
cy, a przejelismy jg od szefa kuchni, Piotra Chlebdy.
Na przyktad kremodwke mozna podac¢ w formie mo-
noporcji z kremem budyniowo-kokosowym i mali-
na na francuskim ciescie. Z kolei pgczki w Ttusty
Czwartek serwujemy z nadzieniem malinowo-réza-
nym, a drozdzéwki z kremem na Baileysie, ktory jest
takim naszym »firmowym« dodatkiem” — wyjasnia
Tomasz.

Zapytany o pomyst na desery a la carte w Restau-
racji Goralskiej, szef zmiany ttumaczy: ,Zmienia-
my menu sezonowo. Zimg staramy sie serowac je

w wersji na ciepto lub rozgrzewajgcej: z przyprawami
korzennymi czy dodatkiem alkoholu. W lecie za$s sta-
wiamy na dodatek swiezych owocow. Ma byc lekko,
orzezwiajgco i kolorowo, wiec sprawdzg sie semi-
freddo, bezy czy delikatne, puszyste serniki”.

,Takim dodatkiem stricte zwigzanym z Podhalem
jest brusznica, ktéra ma bardzo »goérski« charakter.
Goscie na pewno kojarzg jg jako dodatek do oscypka
z grilla, ale swietnie komponuije sie takze z deserami,
przetamujgc stodycz i wnoszac przyjemng kwasko-
watosc oraz nieco wytrawny charakter. Dodatkowym
walorem jest intensywnie czerwony kolor. Brusznice
wykorzystujemy na przyktad w szarlotce w nowo-
czesnej wersji mono’ — dodaje Tomasz.

SWIETA, SWIETA, UROCZYSTOSCI...

,W ciggu roku sg trzy momenty, ktore stanowig naj-
wieksze wyzwanie i sg to oczywiscie swieta: Boze
Narodzenie, Wielkanoc i Sylwester/Nowy Rok. Jest
tez oczywiscie Ttusty Czwartek, ale w tym przypad-
ku caty wysitek kumuluje sie w trakcie jednej inten-
sywnej nocy i nie ma az takiego urozmaicenia pro-
duktow” — ttumaczy Tomasz.

,Wszystkie te Swieta sg wazne, ale pod wzgledem
wizualnym najwieksze mozliwosci daje nam Sylwe-
ster, poniewaz w trakcie tej jedynej nocy w ciggu
roku wszystko powinno by¢ niepowtarzalne i zro-
bione na tip top. A Sylwester na Bani jest wyjgtko-
wy w skali catego kraju, wiec i naszym zadaniem
jest, aby dotozy¢ do niego unikatowg stodkg nute”
— podkresla Monika.

Podczas gtownych swigt goscie Hotelu mogg tez Ii-
czy¢ na niespodzianke, ktora czeka na nich w poko-
jach. Oddajmy ponownie gtos kierowniczce zmiany:
,Moze to by¢ na przyktad duza czekoladowa banka,
na ktorej umieszczamy recznie napis »Wesotych

A
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Swigt«. Zawsze jest to co$ czasochtonnego i este-
tycznego, aby od pierwszych chwil w Hotelu turysta
wiedziat, ze dotozymy wszelkich staran, by ten pobyt
byt naprawde wyjatkowy”.

Przy okazji Swigt wraca temat tradycji, ktora w cu-
kiernictwie Hotelu Bania pozostaje niezwykle wazna.
W czasie Wielkanocy zwracamy uwage, zeby poja-
wity sie mazurki w kilku odstonach i zeby nie zabra-
kto tych bardziej domowych wypiekdw. Oczywiscie
obok nich sg nowoczesne desery, ale swigteczny
trzon pozostaje klasyczny” — podkresla Monika.

Podobnie wyglada to w okresie Bozego Naro-
dzenia. Na s$wigtecznych bufetach pojawiajg sie
zarowno wypieki doskonale znane z rodzinnych
stotow, jak i efektowne wspotczesne desery. ,Przy
petnym obtozeniu Hotelu przygotowujemy napraw-
de szeroki wybor stodkosci. Sg makowce, szarlotki,
miodowniki, przektadanice czy ciasta inspirowane
regionalnymi smakami — na przyktad z dodatkiem
sliwowicy z suszonych sliwek. Goscie bardzo cenig

Ostatni etap
dekoracji szarlotki
z brusznicg — deser
a la carte serwowany
| w Restauracji Goralskiej

takie potgczenie tradycji z wysokg jakoscig wykona-
nia” — moéwi Tomasz.

Réwnie istotna jest oprawa wizualna. Cukiernicy
staraja sie, aby wszystkie dekoracje przygotowywa-
ne byty we wtasnym zakresie. ,Nie kupujemy goto-
wych ozdob. Wszystko wykonujemy sami — od cze-
koladowych elementow po Swigteczne dekoracje
deserdw. Dzieki temu mamy pewnosg, ze wszystko
bedzie dopracowane i spdjne z charakterem Bani” —
dodaje kierownik zmiany.

Osobnym rozdziatem sg wesela, ktére od cukierni-
kow wymagajg nie tylko doskonatej organizacji, ale
takze sporej dawki kreatywnosci oraz elastyczno-
sci, aby spetnic¢ indywidualne wyobrazenia i zycze-
nia panstwa mtodych. Szczegolne miejsce zajmuja
oczywiscie torty weselne, ktore nalezg do najwiek-
szych atrakcji przyjecia. ,Torty to jest w ogdle na-
sza codziennos¢, poniewaz goscie zamawiajg je
z roznych okazji. Natomiast wiadomo, ze akurat
ten weselny to przedsiewziecie samo w sobie. Kaz-
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Tomasz Niemiec podczas

zalewania temperowang

czekoladg korpusow do
produkgji pralin |

da para ma inng wizje. Jedni marza o eleganckiej,
minimalistycznej formie, inni chcg czegos bardziej
spektakularnego. Naszym zadaniem jest potgczyc¢
wyglad z doskonatym smakiem, bo nawet najpiek-
niejszy tort musi przede wszystkim zachwycac po
przekrojeniu i degustacji” — mowi Monika.

Przygotowania do najwiekszych realizacji rozpo-
czynaja sie wiele tygodni wczesniej. Wedding pla-
nerka, bedaca tgcznikiem miedzy parg a cukiernig,
konsultuje z nowozencami nie tylko wyglad torty,
ale rowniez rodzaje biszkoptdw, kremdw, owocow
i dodatkéw. ,To zawsze jest wyjgtkowy moment,
kiedy widzimy efekt koricowy na sali weselnej. Wie-
my, ze uczestniczymy w jednym z najwazniejszych
dni w zyciu naszych gosci, dlatego staramy sie,
zeby kazdy tort byt dopracowany w najmniejszych
detalach” — dodaje Tomasz.

...l SATYSFAKCIJONUJACA CODZIENNOSC
,O0czywiscie kolejne udane Swieta, wesele czy Syl-

wester dajg satysfakcje. Ale najwazniejsza jest dla
nas ta codziennosc¢ i spetnianie naszej misji kazde-
go dnia, nawet w tym najnizszym sezonie. W hote-
larstwie chodzi o to, zeby gos¢ czut sie w kazdym
momencie zaopiekowany. Naszym zadaniem jest
dostarczenie mu tej chwili przyjemnosci i delekto-
wania sie czyms, co jest faktycznie dobre i pieknie
przyrzadzone” — méwi Monika.

,Bardzo cieszy nas, ze opinie, jakie zostawiajg
odbiorcy naszej pracy, sg naprawde dobre. Prawie
nie spotykamy sie z negatywnym odbiorem, co
w dzisiejszych czasach jest rzadkoscia. | to nas na-
kreca: jesli gosc¢ idzie po kolejng porcje deseru po
Sniadaniu, a narciarz wraca po strudel w Karcmie,
to wiemy, ze dobrze wykonalismy swojg robote. Nie
ustaniemy w wysitkach, aby ostodzi¢ pobyt na Bani
kazdemu, kto trafi w jej goscinne progil” — podsu-
mowuje Tomasz.

Opracowata: Kinga Pachura
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_BANIOWY
MM IBAR

Kiedy w latach 70. ubiegtego wieku w hotelach pojawity
sie pierwsze minibary, chodzito przede wszystkim
o maksymalizacje zysku. Potem jednak w niektdrych
butikowych i designerskich obiektach
to rozwigzanie zaistniato takze w wersji ,premium”.
Tak jest tez w Hotelu Bania *** Thermal & Ski, w ktorym
oprocz kilku standardowych przekgsek znajdziemy
autorskie nalewki, piwo Bania IPA, Sok z Gor,
wielosmakowe orzeszki, wisnie w czekoladzie i naturalne
batony. To kolejny sposoéb na odkryuwanie tozsamosci tego
miejsca, w dodatku bez wychodzenia z pokojul.



_PIWO BANIA IPA

Piwo White India Pale Ale charakteryzuje sie wysokim pozio-
mem goryczki i jasnoztotym kolorem z pomarariczowymi
refleksami. Idealne jako aperitif, komponuje sie tez z rézno-
rodnymi daniami oraz przekaskami (pikantno-stonymi, jak
nasze orzeszki ziemne, ale takze stodszymi — winogronami
czy suszonymi sliwkami).

_CYTRYNOWKA | LITWOROWKA

W minibarze Hotelu Bania nawet klasyczna Cytry-
nowka Miodowa ma lokalny charakter. Nalewka z
naszym logo to potgczenie naturalnego soku z doj-
rzatych cytryn, stodyczy miodu i subtelnie rozgrze-
wajgcej mocy. ldealnie sprawdza sie jako wieczorny
akcent po dniu spedzonym na stoku, gorskiej wy-
cieczce czy szalenstwach w Termie.

Litworowka to z kolei propozycja, ktorej baza
jest prawdziwie wysokogorska roslina — arcydzie-
giel litwor — wiec ma ona stricte lokalny charakter.
Cechuje jg niepowtarzalny aromat i korzenna gte-
bia ztagodzona stodka, miodowa nutka. Kiedys byta
podawana po dtugich wedrowkach, a dzis dodaje
mocy, tagodzi migreny i pobudza trawienie. Mozna
jg serwowac zardowno jako aperitif przed sutg kola-
Cja, jak i po positku — jako digestif.




_SOKI ZGOR

Soki z Gor ttoczone sg metodg tradycyjng, bez dodatku
wody i konserwantéw. Na Podhalu wystepuje wiele od-
mian jabtek, dlatego — w zaleznosci od sezonu — nasz
Sok z Jabtek moze mie¢ nieco odmienny smak, barwe
i przejrzystosc. Bywa stodszy lub bardziej kwaskowa-

ty, ale zawsze przypada do gustu licznym mitosnikom 2 Ny e

tego owocu. Po szalonych zabawach uwielbiajg go —

dzieci, starsze osoby cenig jego dobroczynny wptyw na . ‘5 )

zotgdek, a barmani wykorzystujg go jako sktadnik drin- { ;Lf -"‘f‘/? 2

kow. Ci, ktorzy wolg stodsze smaki, wybiorg zapewne e ‘{

Sok Jabtkowo-Gruszkowy. e
SOK 2 GOR

o Jablieowy

_BATONY ZBOZOWE BANIA
Mate, niepozorne, a robig robote! Batony zbozowe Bania to szybki
zastrzyk energii wtedy, kiedy naprawde jej potrzebujesz — przed
wyjsciem na stok, miedzy kolejnymi zjazdami, tuz po dniu petnym
wrazen na Termie czy w trakcie wycieczki w gory.
Skomponowane sg ze zdrowych i naturalnych ,konkretow”:
ptatkow owsianych, miodu oraz solidnej porcji bakalii. Wersja ze
stonecznikiem chrupie jak trzeba i daje lekki, zbozowy vibe, a za-
razem szybkie dotadowanie. Daktyl? Tu wchodzi gtebsza, natural-
na stodycz — bez dodatku cukruy, za to z charakterem i sytoscig,
ktora zostaje na dtuzej.
To nie jest zwykta przekgska. To nasz maty gorski powerbank!

.




_ORZESZKI BANIA

Niby klasyka, ale w tej wersji trudno sie od nich
oderwac. Orzeszki Bania to przekagska, ktora
zaczyna sie niewinnie, a koriczy... pustg paczka
szybciej, niz planowates. Idealne na wieczor, do
filmu i piwa, po saunie albo jako cos na zab.

Dla fanéw prostoty sg klasyczne — sma-
zone, solone, konkretne i bez zbednych dodat-
kow. Jesli lubisz, kiedy cos sie dzieje, siegnij po
wersje wasabi — chrupigcg, wyrazistg i z lekkim
kopem, ktory stawia na nogi lepiej niz espresso.
A na tych, ktorzy wybierajg balans miedzy stod-
kim i pikantnym, czekajg orzeszki w karmelu
z chili = najpierw przyjemna stodycz, a potem
ogien, ktory zostaje na dtuze).

Trzy smaki, jeden efekt: siegasz po jeszcze.
| jeszcze. | jeszcze ©.
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_WISNIE | RODZYNKI W CZEKOLADZIE

Sa takie potgczenia, ktdére po prostu nie moga sie nie udac. Soczyste wi-

Snie, rozptywajace sie w ustach rodzynki i deserowa czekolada to duet,

ktory weigga od pierwszego kesa i nie odpuszcza do ostatnigj sztuki.
Najpierw gteboka stodycz czekolady, a utamek sekundy pozniej

lekko kwaskowa nuta owocu. To maty deser w kompaktowej formie —

idealny do kawy czy owocowej herbaty, ale sSwietnie sprawdzajacy sie

takze jako przekgska na stoku lub podczas wycieczki, albo po prostu

zastrzyk energii, kiedy tylko wrocimy do hotelowego pokoju.

Uwaga: trudno poprzestac na jednej paczce!




BEZPIECZNY WYPOCZYNEK Z UBEZPIECZENIEM

Tatry to wyjgtkowy region w Polsce, w ktérym sezon turystyczny wtasciwie nigdy sie nie konczy. Planujgc
wypoczynek w gérach warto pomysle¢ o bezpieczenstwie swoim i swoich bliskich. Rozwigzaniem jest do-
bre ubezpieczenie, ktére pozwoli w petni cieszy¢ sie pobytem.

Magdalena Oszczak,
dyrektorka Dziatu Ubezpieczer Turystycznych UNIQA
opowiada, o czym warto pamietaé wybierajgc ubezpieczenie
na wyjazd.

CZY JADAC NA WYPOCZYNEK W POLSCE WARTO SIE
UBEZPIECZYC?

Oczywiscie! Nieprzewidziane zdarzenia mogg nas, niestety,
spotkac¢ wszedzie. W ofercie UNIQA mamy peten pakiet ochro-
ny ubezpieczeniowej na terenie Polski.

W ramach ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wy-
padkéw zapewniamy wyptate swiadczenia w razie trwatego
uszczerbku na zdrowiu lub $mierci. Zapewniamy tez zwrot
kosztéw leczenia oraz rehabilitacji bedgcych wynikiem nie-
szczesliwych wypadkow.

A JESLI WYRZADZIMY SZKODE KOMUS?

Wtedy dziata ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej,
tzw. OC. Jesli wyrzqgdzimy komus krzywdg lub zniszczymy czy-
jes mienie, nie bedziemy musieli ptaci¢ za zniszczenia sami.
Koszty naprawy pokryje ubezpieczenie. Ta ochrona dziata
w sytuacjach zyciowych, gdy np. zniszczymy meble w pokoju
hotelowym. Ale dziata tez podczas uprawnia sportéw, np. gdy
potrgcimy kogos jadgc na rowerze. Taka ochrona jest szcze-
gdlnie przydatna, jesli wybieramy sie na narty. Wiadomo, ze
na stoku wiele moze sie zdarzy¢.

CZY NASZ SPRZET TAKZE MOZEMY UBEZPIECZYC?

Jak najbardziej. W ramach ubezpieczenia ochrong objety jest
sprzet, ktéry jest wiasnoscig ubezpieczonego. To mogg by¢
sprzety do uprawiania sportéw zimowych, np. narty z butami
i kijkami lub deska snowboardowa, a takze letnich takich jak
deska surfingowa wraz z zaglem lub latawcem, rower, specja-
listyczny sprzet do nurkowania wraz z ekwipunkiem. Lista jest

dtuga. Dbamy o to, by nasi klienci cieszyli sie urlopem, gdziekol-
wiek pojadg, a nie martwili o utrate lub uszkodzenie sprzetu.

JAK WYBRAC ODPOWIEDNI WARIANT OCHRONY?

W UNIQA mamy dwa zakresy ochrony. Dzigki temu tatwo jest
dobra¢ do swoich potrzeb i stylu podrézowania odpowiednie
ubezpieczenie. Mozemy wybra¢ polise Travel (bez aktywnosci
sportowych) i Travel Sport Plus (z uwzglednieniem amatorskie-
go uprawiania sportéw). Dodatkowo oferujemy duzy wybdr sum
ubezpieczenia. Kazdy znajdzie cos dla siebie.

CO DOKLADNIE OBEJMUJA TE WARIANTY UBEZPIECZENIA?
Zakres polisy Travel obejmuje ubezpieczenie nastepstw nieszcze-
Sliwych wypadkéw, pomoc assistance, koszty swiadczen medycz-
nych i rehabilitacji w wyniku NNW oraz OC w zyciu prywatnym.
Natomiast polisa Travel Sport Plus, oprécz zakresu jok w warian-
cie Travel, obejmuje dodatkowo koszty ratownictwa, ubezpiecze-
nie sprzetu sportowego oraz OC zwigzane z uprawianiem sportu.
Tak wiec jesli planujemy aktywny wypoczynek, to wybierzmy wa-
riant Travel Sport Plus.

KIEDY NAJLEPIEJ WYKUPIC UBEZPIECZENIE?

Najwazniejsze, to o tym pamietad, dlatego nie odktadajmy wyku-
pienia ubezpieczenia na potem. Ale w UNIQA ochrona dziata juz 3
godziny po zakupie, takze nawet w drodze na urlop mozemy na-
dal sie ubezpieczyd.

POLACY DOCENIAJA ODPOCZYNEK W POLSCE, ALE CZESTO
JEZDZA TEZ ZAGRANICE. JAK SIE NAJLEPIEJ ZABEZPIECZYC
PODCZAS TAKIEGO WYJAZDU?

Podrézujgcym zagranice proponujemy ubezpieczenie Super-
travel. Ma az cztery dostepne wariantach ochrony. Obejmuje
koszty leczenia, transportu i ratownictwa, a takze zaostrzenie
chordéb przewlektych, NNW, ubezpieczenie bagazu i lotu, zdarze-
nia po alkoholu i sporty amatorskie. Dodatkowo ochrone mozna
rozszerzy¢ o sporty wysokiego ryzyka, sporty ekstremalne, OC
sportowe czy ubezpieczenie podczas wykonywania pracy.

W swojej ofercie UNIQA ma takze ubezpieczenia rezygnacji z po-
drézy zagranicznych i krajowych. Warto o nim pomysle¢ szczegdl-
nie przy drozszych wycieczkach.

Poznaj szczegoty
ubezpieczenia

Skalkuluj sktadke na stronie
uniqa.pl.
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Ponad sto koncertow rocznie

—od Wiktorowek po Carnegie Hall.

Popularny ,,goral z The Voice
of Poland” opowiada o swojej
muzycznej drodze, ktdra od
poczqgtku regularnie zahaczata
o Hotel Bania.
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_Pochodzisz z Pyzéwki. To pieknie potozona wies.
Mogtbys podzieli¢ sie kilkoma wspomnieniami
z dziecinstwa?

Byto ono bardzo mocno osadzone w rytmie wsi.
Rodzice byli rolnikami, wiec cate nasze zycie krecito
sie wokot gospodarstwa — pol, zwierzat, por roku.
Jesli nie szkofta, to praca. Ale nie wigzato sie to ze
smutkiem czy obcigzeniem emocjonalnym. Raczej
z poczuciem naturalnosci i wspolnoty. Po sianoko-
sach spotykalismy sie z kolegami na uprzatnietych
polach i robilismy sobie prowizoryczne boiska. Gra-
lismy w pitke, bawilismy sie i byto wesoto.

_Na Podhalu goéralska tradycja jest wcigz kultywo-
wana. Jak to wygladato u was?

Jak na tamte czasy w Pyzdwce zyto wyjgtkowo
duzo muzykantow, co nie byto typowe dla Podhala,
bo wiekszos¢ gorali pracowata na roli lub u kogos.
Stary Felegier, Piton, Beres czy Grzybek byli znani
w regionie. Rownolegle istniato rzemiosto. Pamie-
tam jak tata opowiadat o starym Ganobie, ktory szyt
portki bukowe. Pamietam wyszywanie koszul goral-
skich — meskich i damskich. Moja babcia i mama
przedty wetne i robity swetry, rekawice czy skarpety.
Kapelusze kupowato sie w Nowym Targu, ale reszta
powstawata na miejscu.

_Czy muzyka odgrywata wazna role w twojej rodzi-
nie i otoczeniu?

Tak. Bracia mojej babci byli muzykantami. Sama
babcia grata na basach, cho¢ dawniej to byta dome-
na mezczyzn. Kobiety Spiewaty i tariczyty, ale granie
kojarzyto sie z ,chfopska profesjg”. U nas jednak, jesli
nie miat kto, do basow siadata babcia. Muzykowato
sie przy zrywaniu pierza, przy gazdéwkach, na spotka-
niach sasiedzkich. Byto to tak naturalne jak rozmowa.

_Jak wygladato ksztatcenie twojego warsztatu mu-
zycznego? Pobierates lekcje gry na skrzypcach?

W moim przypadku wszystko zaczeto sie pozno.
Bardziej mi wrézono aktorstwo niz muzykowanie.
Gratem troche na gitarze, sSpiewatem na gminnych
i powiatowych przegladach piosenki, natomiast za
skrzypce ztapatem sie dopiero w wieku szesnastu
lat. Najpierw inspirowatem sie kolegami, chodzi-
tem podpatrywac starszych muzykantow. Pozniej
postanowitem nauczy¢ sie nut. Poszedtem do
Ogniska Muzycznego w Nowym Targu — miatem
dwadziescia trzy lata i siedziatem na zajeciach
z dzie¢mi. Bytem dla nich ,wujkiem”. Po trzech la-
tach dostatem pigtke i poczutem, ze to dopiero po-
czgtek. Zapisatem sie do Krakowskiej Szkoty Ja-
zzu i Muzyki Rozrywkowej, gdzie zrobitem dyplom
— rowniez z wynikiem bardzo dobrym. Co ciekawe,
wtasnie wtedy, wspolnie z pianistg Jakubem Mi-
sincem, nagraliSmy pierwszy autorski krgzek za-
tytutowany Muzyka gor, na ktorym tgczylismy jazz
z folkiem.

_A jak to byto z doskonaleniem wokalu?

Jesli chodzi o biaty Spiew goralski, to troche dzie-
dziczy sie go w genach. Moj dziadek, ojciec, stryjki
— wszyscy juhasili i Spiewali na polach. Pasterstwo
czy prowadzenie redykéw nieodtgcznie sie z tym
wigzato. Zaliczytem poOzniej pare zespotow goral-
skich, a jesli jestes prymistg, musisz nie tylko grac,
ale i sSpiewac.

_Kiedys Kora powiedziata, ze géralskiego Spiewu
nie da sie podrobi¢.

Jest to wyssane z mlekiem matki, wywachane
w tych swierkach i smrekach, wyrzezbione w chto-
dzie. Kiedy chodzitem na lekcje wokalne w szkole
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Dla mnie kazdy koncert jest wazny — tak samo traktuje
granie dla dziesieciu osob i koncerty na wielkich,
pieknych salach czy Stadionie Narodowym.

jazzowej w Krakowie, czasem chciatem gdzies ten
swoj zaspiew schowac. Odsung¢ na bok goralski
temperament, zastgpi¢ go amerykanskosciag. Z dzi-
siejszej perspektywy wiem, ze podobnie jak nie da
sie tego nauczy¢, nie da sie tez go pozbyc. | nie ma
w tym sensu — to jakby skoczkowi narciarskiemu
powiedzie¢, zeby robit pizze. To jest moj fundament,
€08, co mam za darmo i na czym warto bazowac,
nie uciekajgc oczywiscie od innych inspiracji.

_Przy takiej liczbie koncertéw — a w ubiegtym roku
dates ich sto — muzyk chyba musi mysle¢ troche
jak sportowiec. Trzeba odpowiednio zarzadza¢
energig, aby sprosta¢ trudom nieustannego bycia
w trasie.

Bez watpienia, zwtaszcza ze w tym roku planu-
je dwiescie wystepdw ($miech). Dbam o gtos, roz-
Spiewuje sie, pilnuje snu, prowadze zdrowy styl zy-
cia. Musisz miec z tytu gtowy, ze to jest twoj zawdd
i w kazdym miegjscu publicznos¢ wymaga od ciebie
formy i profesjonalizmu. Dla mnie kazdy koncert
jest wazny — tak samo traktuje granie dla dziesie-
ciu 0sob i koncerty na wielkich, pieknych salach czy
Stadionie Narodowym. Wszedzie daje z siebie, ile
moge.

_Bycie w ciagtej trasie sprawia, ze muzyk jest
»W gazie”, co zapewne owocuje komfortem i przy-
jemnoscia z wystepow.

Obycie sceniczne jest nie do zastgpienia. Mozna
¢éwiczy¢ w domu, ale scena weryfikuje wszystko.
Troche jak z pitkarzem — trening to jedno, mecz to
drugie. Gdy grasz czesto, jestes w rytmie. Uczysz
sie reagowac na stres, na nieprzewidziane sytuacje.
Dlatego wole by¢ w ciggtym ruchu niz pojechac
w jedng trase, a potem milczec.

_Udziat w ,The Voice of Poland” przyniést ci znacz-
na rozpoznawalnos¢. Jak wspominasz wspotpra-
ce ze swoim trenerem — Michatem Szpakiem?
Whbrew pozorom wcale nie mielismy wielu okazji do
wspolngj pracy. Pamietam moze jedng petnopraw-
na lekcje, a poza tym tylko jakies$ rozspiewy czy po-
jedyncze sugestie. Za to do dzisiaj zapamietatem
jedng rade Michata odnosnie do wystepow telewi-
zyjnych, ktéra od tego czasu nie raz uratowata mi
tytek. Powiedziat. ,Telewizja nie wybacza btedow”.
Nawet jesli cos nie dziata, nie styszysz sie, musisz
zrobi¢ swoje do konca. Masz te minute czy dwie
i tylko od ciebie zalezy, co z nig zrobisz.

_Moze wspomnisz jeszcze jakies smaczki z pro-
dukcji takiego programu.

To jeden z wielu programoéw typu ,talent show”.
| nalezy rozdzieli¢ tu stowa ,talent” i ,show”, a na-
cisk jest oczywiscie na to drugie. Kiedys kierownik
produkcji powiedziat: ,Nie ptaczemy, gdy nie ma ka-
mery”. | wszystko w tym temacie.

Sama produkcja to gtoéwnie rozdzwiek miedzy
czasem nagrywania i liczbg minut wyemitowanych
w telewizji. Pierwszy materiat, do ktérego bytem za-
proszony, krecilismy dwa dni, a potem zmontowa-
nego z niego trzy — cztery minuty.

_Za to skok popularnosci z pewnosciag byt niesa-
mowity.

Jasne, ze tak. Juz wczesniej wystepowatem w cie-
kawych projektach, takze ze znanymi postaciami
naszej sceny — Kubg Badachem czy Czestawem
Mozilem — ale udziat w takim programie jest sku-
teczng trampoling. Finalnie medialna obecnosc¢ ar-
tystow wiasnie temu stuzy: abysmy mieli prace. Ja
po ,The Voice of Poland” z pewnoscig miatem jej






wiecej. A potem to juz reakcja tancuchowa: jak sg
petne sale, organizator jest zadowolony, zaprasza
cie ponownie i poleca innym.

_Czy do Hotelu Bania trafites wtasnie po ,The Vo-
ice of Poland"?

Nie, z Banig wspotpracowatem duzo wczesniej —
przed otwarciem pierwszego czterogwiazdkowego
skrzydta Hotelu zostatem zaproszony do nagry-
wania dzingli reklamowych, ktére byty emitowane
w mediach ogodlnopolskich. Pézniej przyszedt czas
na koncerty na scenie w nieistniejgcej juz czesci
Hotelu. W tym okresie wystepowatem z zespotem
coverowym, ktory nazywat sie Alternatywa.

_Z jednej strony granie tyle razy w roku w miej-
scu typu hotelowe lobby brzmi jak monotonia, ale
z drugiej to chyba fajne artystycznie wyzwanie.

Bez watpienia. Gram tu jakies dziesiec lat i nigdy mi
sie nie znudzito. Kazdy wieczor jest inny, bo przyjez-
dzajg tu ludzie nie tylko z catej Polski, ale i roznych
zakgtkow Swiata. Sg tacy, ktorzy wracajg cztery razy
do roku i majg juz ze mng wiele zdje¢. Zdarzajg sie
tez tacy, ktorzy mieszkajg w innych hotelach, nawet
w Zakopanem, ale wpadajg do Bani, aby mnie po-
stuchac. Jesliim sie nie nudzi, to tym bardziej mnie.

W sktadzie
trzyosobowym z
Maciejem Gruchaczem
i Piotremn Cudzichemn -

| image casualowy...

_Rynek muzyczny mocno si¢ zmienit i ptyty diugo-
grajace przestaly mie¢ az takie znaczenie. Wspo-
mniates o albumie stworzonym w duecie, ale jako
solowy artysta chyba nie masz jeszcze ,petno-
prawnego” krazka.

Dla mnie priorytetem jest granie koncertow, a ostat-
nio duzo jest tych projektow — orkiestrowych i so-
lowych, w Polsce i za granicg. Dzisiaj ptyta ma
marginalne znaczenie — funkcjonuje jako gadzet,
upominek, ale wiekszos¢ ludzi nawet nie ma jej
gdzie odtworzyc¢. Przecietna osoba, ktdra stucha
radia, puszcza muzyke na YouTubie czy Spotify'y,
nigdy nie kupi CD albo winyla. Dla mnie wazne sg
single, ktore wydaje zwykle raz do roku. To Swietne
narzedzie promujgce dziatalnos¢ sceniczng. Gdy
pojawia sie nowy kawatek na serwisach streamin-
gowych czy teledysk na YouTubie, jestem w stanie
zainteresowac nim dziennikarzy, a wtedy tatwiej mi
sprzedac koncerty.

_Wspomniate$ o réznorakich projektach. Jed-
nym z nich byt koncert ,Polish Sounds” w stynnej
Carnegie Hall w Nowym Jorku. Granie w miejscu,
w ktorym wystepowaly setki legendarnych arty-
stow, to chyba zawsze szczegdlne przezycie dla
muzyka.

A



.. I'w stricte goralskim
wydaniu. |

Kazdy z solistéw zaangazowanych w ten projekt
czut takg ekscytacje. Sama nazwa sali elektryzu-
je, podobnie jak lista najwiekszych staw Swiatowej
muzyki, ktore tam graty. Mielismy chwile niepewno-
Sci, kiedy liczba kupionych biletow byta niewielka,
ale potem okazato sie, ze wyprzedaty sie wszystkie
miejsca. Gdy jako artysta zapetniasz Carnegie Hall,
to jest spetnienie marzen.

_Byt tam naprawde zacny sktad, miedzy innymi
Natalia Kukulska czy Kasia Mo$. Kasia uchodzi za
wyjatkowy talent wokalny, ktory jakby wcigz czeka
na odkrycie. Zgodzisz sig?

Chyba sie nie zgodze. Wprawdzie nie znam Kasi
tak dobrze, jak chocby jej brata — swietnego muzy-
ka, z ktorym czesto gratem. Oni majg zresztg geny
po ojcu, ktéry jest dyrygentem cenionej orkiestry
AUKSO. Natomiast nie wiem, czy naprawde po-
trzebna jest jej wieksza popularnos¢. Oczywiscie
nie ustyszymy jej w radiu, ale uméwmy sie — stacje
radiowe dzisiaj grajg to, co graja.. A jesli artystka
wystepuje w pieknych salach, publicznos¢ swiet-
nie na nig reaguje, bywa w telewizji, realizuje sie
w roznych projektach — czy to ze swoim zespotem,
z Markiem Dyjakiem, czy z orkiestrg taty — to czego
chciec¢ wiecej?

_Wspominany koncert w Nowym Jorku byt cze-
Scig wiekszej trasy, w trakcie ktdrej wystepowates
réowniez w ramach projektu Swoje se mysli. Tisch-
ner nie tylko po goéralsku. Brali w nim udziat takze
Trebunie-Tutki i aktor Piotr Cyrwus.

Trebunie-Tutki to kultowy zespdt, bardzo ceniony
za tgczenie naszej muzyki tradycyjnej z roznymi
stylami. Znalismy sie od dawna: chodzitem na ich
wystepy, na prelekcje Krzysztofa o muzyce goral-
skiej. Spotykalismy sie na przegladach, w ktorych
wystepowali ich i moi podopieczni. Bywalismy ju-
rorami w konkursach mtodych talentow. Natomiast
nie mielismy okazji gra¢ razem. MusieliSmy poje-
chac¢ az do USA, aby stangc¢ na jednej scenie.

_Krzysztof Trebunia-Tutka wiele zrobit w wymiarze
edukacyjnym. Ty takze uczysz gry na skrzypcach?
Ucze juz kilkanascie lat i przez mojg szkotke prze-
wineto sie ponad dwiescie dzieci. Korzystam z pod-
recznikéw Krzysztofa, ktory wykonat ogromna
prace dokumentacyjng jako etnomuzykolog. Naj-
ciekawsze jest to, ze o ile kiedys — jak mowilismy —
kobietom nie wolno sie byto imac tego zawodu, dzi-
siaj okoto osiemdziesieciu procent moich uczniow
to dziewczeta. Jak widac, swiat sie odwrécit o sto
osiemdziesigt stopni.



Jesli ludzie akceptujq to, co robisz, podoba im sie
twoja tworczose, znajq piosenki na pamiec i chcg
je z tobqg spiewad, mozesz czuc sie spetniony.

_Znalaztem tez informacje o koncertach w sercu
Tatr — na Wiktoréwkach czy w Dolinie Roztoki,
z Kapelg Cudzichéw. Wystepy w takich miejscach
muszg mie¢ niepodrabialny klimat.

Zdecydowanie. Prawda jest taka, ze stosunkowo
rzadko mam okazje spotkac sie z innymi muzykami
i pogra¢ muzyke tradycyjng. Wiekszos¢ wystepow
opiera sie na stylizacjach czy aranzacjach, a taki po-
wrot do zrodta, kontakt z naturg, i to w samym par-
ku narodowym, zawsze jest ciekawym przezyciem.

_Zauwazytem, ze bierzesz udziat w duzej liczbie
projektéw charytatywnych.

To prawda, lubie pomagac. Moze dlatego, ze troche
w zyciu nabroitem, wiec chce sie jakos odkupic. Kie-
dys bytem sceptyczny wobec grania charytatywne-
go, bo uwazatem, ze w ten sposob rozleniwiamy
instytucje panstwowe, ktére sg powotane do takiegj
misji. Potem jednak doszedtem do wniosku, ze jesli
one nie dziatajg, jak powinny, to w miare mozliwo-
Sci bede pomagat. | od tego czasu zagratem w catej
Polsce juz pewnie kilkadziesigt koncertow dla sie-
rocincow, fundacji, szkot... Staram sie tez indywidu-
alnie wspiera¢ rozne zbidrki, a takie prosby trafiajg
do mnie nieustannie. Nie udostepniam ich, bo nigdy
nie mozna mie¢ stuprocentowej pewnosci, ale po
wiasnej weryfikacji z reguty wptacam jakas kwote.

_W swoich mediach spotecznosciowych przemy-
casz takze sporo tresci zwigzanych z tradycja i hi-
storig Podhala. To misja czy pasja?

Moge sie nazwac regionalistg amatorem. Zresz-
tg nawet prace magisterskg pisatem na temat ar-
chitektury Podhala, Spisza i Orawy jako atrakgcji tury-
stycznej, wiec chocby przy tej okazji postudiowatem
troche literatury. Caty czas czegos ciekawego sie
dowiaduje i dziele sie tym na socialach. Wracam

do zZrodet takze w wymiarze muzycznym, chocby
przemycajgc w swoich kompozycjach instrumenty
pasterskie. Na przyktad piszczatki z czarnego bzuy,
ktore istniaty od poczatku naszej muzyki i skali.

_A jak wspominasz nagrywanie wokalu do gry
komputerowej Hellish Quart?

Do tego projektu zaprosit mnie autor muzyki Adam
Skorupa, ktéry skomponowat Sciezke dzwiekowg do
WiedZzmina — jednej z najbardziej znanych i nagradza-
nych polskich gier. Ktéregos dnia zadzwonit do mnie
z tym pomystem. Nagratem wielogtosowg partie do
muzyki zainspirowanej bardzo znang karpackg bal-
ladg Idzie Janko lasym. Wspdlnie stworzylismy tez
tekst. Adam byt bardzo zadowolony z wyniku, wiec
moze jeszcze kiedys wrocimy do takiej wspotpracy.

_Zawsze piszesz swoje teksty?
Zawsze — to musi by¢ moje.

_A jak zdefiniujesz styl muzyczny?
Po prostu folk-pop. Czasem jest to bardziej ,folk”, in-
nym razym bardziej ,pop’, ale pozostaje w tym kregu.

_W 2025 roku obchodzites 10-lecie pracy artystycz-
nej, a koncert jubileuszowy odbyt sie na scenie Kul-
tury na Bani. Od ktérego momentu liczysz te 10 lat
i w jakim miejscu widzisz siebie za kolejng dekade?
Licze od pierwszego solowego singla, czyli Zrobimy
szum, do ktorego teledysk krecilismy w swiezo wte-
dy otwartym Klubie Bania. A gdzie sie widze? O ile
zdrowie pozwoli — doktadnie w tym samym miejscu.
Jesli ludzie akceptujg to, co robisz, podoba im sie
twoja tworczosc, znajg piosenki na pamiec i cheg je
z tobg Spiewac, mozesz czuc sie spetniony.

rozmawiat: Piotr Drozdz
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co mi do kobido,
czyli japonski
rytual na Podhalu

Twarz to ztozony uktad miesni mimicznych. Odpowiadajq za ekspre-

sje naszych emocji, a wiec pracujq w zasadzie caty czas. Manual-

ny lifting pomaga zmniejszy¢ ich napiecie, wptywajqc tez kojgco na

uktad nerwowy i przynoszqc catosciowe odprezenie. A zatem ideal-
nie wpisuje sie w filozofie well-being.



LIFTING BEZ SKALPELA

Kobido to japonska technika masazu. Pozwala na re-
dukowanie obrzekow, wygtadzanie drobnych zmarsz-
czek oraz poprawe jedrnosci skory bez wykorzysty-
wania inwazyjnych metod. Wszystko opiera sie na
intensywnym manualnym masazu, drenczu limfo-
tycznym oraz elementach akupresury.

,Kobido staje sie coraz popularniejsze i wiele 0sob
chce w ten sposob nieinwazyjnie poprawic wyglqd
twarzy. Klientom najbardziej zalezy na dziataniu prze-
ciwstarzeniowym i ,wyprasowaniu” zmarszczek. A przy
tym to swietny zabieg relaksacyjny. Pracujemy nie
tylko powierzchniowo, na skorze, ale takze na mie-
Sniach i powiezi. Dodatkowo podczas drenazu regulu-
jemy uktady krqgzenia limfy i krwi, co poprawia ukrwie-
nie i dotlenienie tkanek Pobudzamy tez metabolizm.
Wszystkie te elementy wspotgrajq ze sobq i sktadajq
sie na ostateczny efekt” — wyjasnia Natalia Michniak,
kosmetolozka i terapeutka w Termie Bania.

Zabieg jest dosc intensywny i trwa niecatqg godzine.
Wszystko odbywa sie bez wykorzystania dodatkowych
pomocy — jedynie rekami specjalistki.

Natalia zdradza, ze czesto po czesci liftingujgee,
a czasem nawet w jej trakcie klienci zasypiajq. Mimo ze
mMasaz jest mocny i pobudzajgey, praca nad migsniami
twarzy —na co dzien bardzo aktywnymii spietymi — przy-
nosi ogdlne rozluznienie. ,Twarz jest bardzo unerwiona,
wiec wptywamy réwniez na uktad nerwowy. Dlatego
poZniej caty organizmn odpoczywa. Czesto po zabiegu
stysze opinie, ze twarz jest jokby Izejsza” — dodaije.

KOBIDO PO GORALSKU

W ofercie Bania Fizjo & Med nieustannie pojawiajq
sie nowosci i urozmaicenia. W ubiegtym roku wpro-
wadzona zostata min. polska marka premium Med-
Estelle, oparta na mechanizmie sprzezenia zwrotne-
go: naprawa — stymulacja — ochrona.

W przypadku kobido terapeutki nie szukajg inno-
wacji — tradycyjna procedura, ktora dostepna jest
w ofercie SPA, od wielu lat sprawdza sie doskonale.

,Szukamy nowosci wsrod kosmetykow i innych za-
biegow, ale technik masazu nie modyfikujemy. Wiem,
ze nasi goscie sq zadowoleni z efektow, wiec nie eks-
perymentujemy. Poniewaz zawsze staramy sie pod-
kreslac nie tylko nasze przywiqzanie do natury, ale tak-
ze do elementow regionalnych, to powstata zabawna
i goralska nazwa Co Mi Do - oczywiscie nawiqzujgca
do pytania w gwarze podhalariskiej;: co mi to do? —
opowiada Natalia Michniak.

Stowna zabawa z wykorzystaniem gwary potwier-
dzita popularnosc¢ i duze zainteresowanie masazem
twarzy. ,ChoC trzeba przyznac, ze wielu gosci, ktorzy
wczesnigj styszeli o kobido, goralski skrot odczytywato
jako komido™ — smieje sie terapeutka.

POBUDZENIE | RELAKS

Zabieg rozpoczyna sie od delikatnego pobudzenia
i przygotowania tkanek oraz wstepnego rozluzniania
miesni. Potem masazystka przechodzi do drenazu,
a nastepnie do manualnego liftingu.

,10 opracowywanie roznych, czesto potqgczonych
ze sobq partii karku, szyi, dekoltu, troszke tez rozciggaor-
nie. Ta czesc zabiegu jest szybsza, ale pdzniej mamy
czesc drenujgcq, wiec znowu zwalniamy. Dzieki tym
zmionom masaz jest zaréwno pobudzajgey, jok i re-
laksacyjny. Najbardziej z kobido kojarzone sq szybkie
ruchy liftingujgce, kiedy pracujemy na potowkach
twarzy i szyi. Jest tez etap pracy w srodkowej czesci
twarzy. Tutaj indywidualnie podchodzimy do klienta
i rozluZniamy miegjsca, ktore najoardziej tego potrze-
buja. Na koniec jeszcze pozostaje skrocona sesja aku-
presury” — wyjasnia Natalia Michniak.

W trakcie lub po masazu czesto pojawiajq sie py-
tania o to, jak wykonac¢ automasaz i samodzielnie
zadbac o migsnie twarzy pomiedzy wizytami w gabi-
necie. W sieci znajdziemy mase filmow i tutoriali, ale
wiedza otrzymana bezposrednio od specijalisty jest
bezcenna.

Jest takie pojecie, jak pamiec miesniowa, i nie-
stety w tym przypadku nie dziata ona korzystnie. Nie
jestesmy w stanie zapanowac nad tym, ze odrucho-
WO marszczymy brwi, zaciskamy szczeke albo mru-
zymy oczy. Jednak jesli mamy swiadomosc naszych
tendencji, mozemy probowac sie tapac w tych mo-
mentach i korygowac¢ oraz rozmasowywac okreslone
punkty” — podpowiada terapeutka.

Sam masaz kobido mozna wykonywac regularnie,
ale nie powinno sie przesadzac z czestotliwosciq, aby
nie przestymulowac skory.

,Skora i tkanki tez potrzebujg czasu, zeby sie zrege-
nerowac, wiec przebodzcowanie nie jest dobre. Jezeli
chcemy popracowac pod kqtem estetycznym i po-
dziatac na twarz wygtadzajqco, sptycic zmarszczki czy
rozluznic¢ napiecia, mozna zaplanowac sobie takie zar-
biegi raz, maksymalnie dwa razy w tygodniu przez kilka
tygodni. Jesli chodzi nam o wallory relaksacyjne, to nie
ma scistych regut — raz na tydzien dawatby regular-
Nosc, ale nawet raz na miesiqe bedzie dziatat na plus’
- sugeruje Natalia Michniak.

Niezaleznie od naszej strategii | potrzeb drzwi Ba-
nia Fizjo & Med zawsze stojg otworem, a zatoga SPA
w Termie podchodzi indywidualnie do kazdego go-
scia. W koncu kobido to nie tylko zabieg kosmetycz-
ny, ale takze forma regeneracii, ktorej efekty odczu-
wa caty organizm. Rozluznione migsnie twarzy, chwila
relaksu i czas poswigcony wytgcznie sobie sprawiajq,
ze z gabinetu wychodzimy nie tylko z promienniejszq
cerq, ale czesto rowniez z 1zejszq gtowq. A to korzysc,
ktorej nie sposob przecenic.

I
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cieplo ¢zyni cuda

Nie bez przyczyny od setek lat — w krajach nordyckich i nie tylko — w saunowa-

niu szukano fizycznego i duchowego oczyszczenia oraz zdrowotnego wptywu

na ludzki organizm. Dzieki gwattownemu podniesieniu temperatury i mocne-

mu schtodzeniu mozna skutecznie regulowac jego cieptote. Ale dobroczyn-
nych efektow sauny jest znacznie wiecej.
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SAUNA — WIECEJ NIZ RELAKS

,Ciepto pobudza krgzenie krwi oraz stymuluje produk-
cje endorfin. Dzieki temu czujemy sie szczesliwsi, a po
porzgdnym saunowaniu, czyli kilku sesjach w saunie,
odczujemy fajne, pozytywne zmeczenie, jak po inten-
sywnym wysitku fizycznym. To sprawia z kolei, ze moze-
my wejs¢ w stan petnego, gtebokiego relaksu™ — wy-
jasnia Marcin Lenartowicz, saunamistrz z Termy Bania.

Oprocz tego z organizmu uwalniajg sie toksyny.
Dlatego nawet jednorazowy pobyt w saunie oczysz-
Cza skore i organizm, co dobrze wptywa na nasze so-
mopoczucie.

Przy regularnym korzystaniu z ,finskiego wynalazku’
mozna Mmowic juz nie tylko o efekcie odprezajgoym,
ale i o walorach leczniczych.

,Saunowanie wspomaga odpornosc. Ale musi
by¢ w miare regularne, nie raz na pot roku. Sauna na
podczerwien pomaga na bodle stawow i stany reu-
matyczne. Proces polega na nagrzewaniu ciata od
srodka, czyli od kosci, na zewngtrz. Z kolei sauny par-
rowe swietnie udrazniajg drogi oddechowe. Dlatego
osobom chorujgcym na astme sauna moze utatwic
oddychanie” — wylicza Lenartowicz.

Wszystko oczywiscie z szacunkiem dla swojego
organizmu. To my znamy go najlepiej i plany sauno-
we powinnismy dopasowac do aktualnego samo-
poczucia. W przypadku problemaow z cisnieniem czy
przewlektych chorob warto poradziC sie wczesniej
lekarza. Czesto nie trzeba z saunowanid rezygnowac
catkowicie, wystarczy podchodzi¢ do niego z gto-
wa. Rowniez cera naczynkowa nie lubi zbyt wysokich
temperatur. Ale rozwiqzaniem moze byc¢ na przyktad
taznia parowa.

Jest przyjete, ze do sauny powinno sie wejsc dwa,
trzy razy z rzedu na okoto 15 minut, a pomigdzy tymi se-
sjami odpoczywac. Ale jesli chcemy wyjSc po kilku mi-
nutach, bo nie czujemy sie komfortowo, to wychodzimy.
Nie zwracamy uwagi na przesypujgceq sie kiepsydre,
tylko na swoj organizmn” — radzi Baniowy saunamistrz,

CIEPLO, CORAZ CIEPLEJ

Jesli nie saunujesz regularnie, warto zaczynac stop-
niowo, zeby sprawdziC, jak bedzie reagowac ciatfo.
W Termie Bania na gosci czeka siedem saun i tazni
o roznych temperaturach. Dzieki temu mozna powoli
przyzwyczajac organizmn do niecodziennych warun-
kow.

Dobrym wyborem na poczatek jest Jodtowa Izba,
gdzie temperatura siega 60°C. Oprocz walorow ciepl-
nych mozna w niej poczuc goralski klimat. Przenosimy
sie tam do autentycznej goralskiej chaty, wykonczone;j
drewnem i kamieniem. Deski i jodtowe gatqzki spro-
widjq, ze wewnqgtrz unosi sie lesny aromat.

Nastepnie skierujmy kroki do sauny firiskiej (do
100°C). Ale i tu warto stopniowaé doznania. Seans

Marcin Lenartowicz w Ruskiej Bani

mozna rozpoczg¢ od najnizszego siedziska, gdzie
temperatura jest nieco nizsza, i przechodzi¢ na wyz-
sze potki, gdy ciato przywyknie.

Zupetnie inne doznania oferuje Parowa Kuznia,
gdzie panuje nizsza temperatura (ok 40°C), ale znacz-
nie wyzsza wilgotnosc powietrza. W tazni Parowej wil-
gotnosc jest jeszcze wieksza (nawet 100%). Dodatkowo
zamontowany tam kominek parowy uwalnia mie-
szanki zapachowe, ktore kojaco wptywajqg na nasze
zmysty i udrazniajq drogi oddechowe. Dzieki wysokigj
wilgotnosci woda tatwiej wnika w skore, wyptukujqc
z nigj szkodliwe substancje i toksyny.

Ajesliktos nie przepada za skrajnymi temperatura-
mi, moze sprobowadc czegos zupetnie innego. Sauna
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Infrared nie podkreca atmosfery do czerwonosci —
zamiast tego dziata od srodka. Promieniowanie pod-
czerwone stopniowo rozgrzewa ciato, bez uderzenia
gorqgca czy wilgotnego powietrza. To bardziej spokoj-
ne, subtelne doswiadczenie, ktére pozwala 0swoic sie
Z saung i wejsc w ten swiat wiasnym tempem, a przy
okazji spalic niemato kalorii i zregenerowac zmeczone
miesnie.

ZASADY, KTORE ROBIA ROZNICE
Niezaleznie od wylbranej opgji podczas saunowania
trzeba przestrzegac kilku zasad.

,Do sauny wchodzimy na 10-15 minut. Po wyjsciu
koniecznie trzeba sie optukac. Nie musi to byc¢ lodo-
waty prysznic, wystarczy letniq wodg oczyscic ciato
Z potu i nieco je schtodzi€. POzniej mozna zanurzyC sie
w studni z zimniejszg wodg, zelby odczuc roznice tem-
peratur. Potem odpoczywamy, minimum tyle czasu,
ile spedzilismy w saunie. | nawadniamy organizm, pi-
jac wode czy soki” — mdwi Marcin Lenartowicz,

W czasie korzystania z sauny nalezy tez zrezygno-
wac z kostiumow kgpielowych. A to dlatego, ze two-
rzywa sztuczne pod wptywem wysokiej temperatury
moga uwalniaC substancje niekorzystne dla naszej
skory. Wystarczy bawetniany recznik allbo dwa.

,5qQ juz specjalne stroje z naturalnych materiatow
do korzystania z sauny. Zeby czuc sie komfortowo,
najlepiej owinq¢ ciato recznikiem albo ubrac strdj
saunowy. Powinnismy siedzie¢ na reczniku catym cio-
tem, dzieki czemu pot nie wnika w deski, co wszystkim
korzystajgcym gwarantuje komfort i higiene. Dlatego
jesli nie chcemy sie odwijac i zostac nago, zabierzmy
drugi recznik, ktory podtozymy pod stopy albo plecy” -
wyjasnia Marcin Lenartowicz.

DUET IDEALNY
Sauna najlepiej wspotgra z  wysitkiem  fizycznym,
zwtaszeza zima. Po catym dniu na nartach to dosko-
naty sposob na relaks i regeneracie, tak by miesnie
kolejnego dnia znow byty w gotowosci na stok.
,Zmeczone miesnie odpoczywajq dzieki nagrze-
waniu w saunie i schtadzaniu w zimnej wodzie. Po ta-
kim wieczornym seansie lepiej sie $pi, wiec organizm
szybciej sie regeneruje. Dlatego po zegjsciu ze stoku
warto przyjs¢ na gorqce baseny, wygrzac sie, a po-
tem wypocic w saunie. Cztowiek jest wtedy faktycznie
odprezony fizycznie i psychicznie’.

SEANS W SAUNIE

Jednak pobyt w saunie to nie tylko regeneracja, ale
tez ciekawy sposob na spedzenie czasu. W ramach
seansoOw saunowych organizowanych przez Terme
Bania odbywa sie prawdziwe show, tgczqgce dzwiek,
zapach i ruch. Kombinagcji sq tysigce, wszystko zalezy
od pomystu saunamistrza prowadzgcego rytuat.

Muzyka i aromaty mogq byc kojgce, wyciszajgce ciato
i umyst. Albo wrecz przeciwnie — ostre dzwieki i ener-
getyzujqgce zapachy jeszcze mocniej NAs rozgrzewdja.

,Na seans zapraszamy gosci do sauny suchej. Tam
osoba prowadzqca opowiada, co sie bedzie dzio-
to podczas seansu. Pokaz trwa zazwyczaj koto 10-12
minut, ale w kazdej chwili mozna z niego wyjsc. Sau-
namistrz za pomocq roznych akcesoriow, takich jak
reczniki, wachlarze czy liscie podnosi wilgotnose, a co
za tym idzie — odczuwalng temperature. Rozprowadza
to gorqce powietrze tak, by owiato kazdego uczestni-
ka. To bardzo intensywne przezycie. Na pewno duzo
ciekawsze niz klasyczne wejscie do sauny, przekrece-
nie klepsydry i czekanie, az sie wypocimy” — opowiadad
Lenartowicz

Po wszystkim czeka nas standardowa procedura:
optukanie cicta, schtodzenie, odpoczynek i nawodnienie.

Niezaleznie od tego, czy saunowac bedziemy na
wtasng reke, czy pod okiem specjalisty, ta praktyka
idealnie wpisuje sie w filozofie well-being. A podczas
urlopu taka uwaznosc na jako$¢ wypoczynku oraz po-
trzeby ciata i ducha sq ze wszech miar zalecane.

ZASADY DOBREGO SAUNOWANIA

1. Korzystaj z sauny w cyklach. Lepsze sq dwie, trzy krotsze
sesje niz jedna dtuzsza.

2. Zwykle za optymalny czas jednego seansu przyjmuje sie
15 minut, ale poczgtkujgey spokojnie mogg go skrécié
i dostosowa¢ do samopoczucia.

3. Wybierz odpowiednie miejsce — wyzej jest cieplej, a nizej
chtodniej. Dopasuj je do wtasnego poziomu zaawanso-
wania i potrzeb.

4. Stuchaj swojego ciata — to nie rywalizacja, wiec nie po-
réwnuj sie z innymi, tylko zadbaj o swdj komfort, na biezg-
co decydujqc o diugosci i intensywnosci seansu.

5. Po wyjsciu z sauny schtod? ciato poprzez zimny lub przy-
najmniej letni prysznic. Osoby zdrowe i zaawansowane
mogq potem zastosowad bardziej ekstremalny sposob
obnizenia temperatury, wechodzge do lodowatej wodly.

6. Nawadniaj sie — wodg, wodq z cytrynqg, herbatkami zioto-
wymi lub napojami izotonicznymi.

7. Pomiedzy sesjami odpocznij, najlepiej w pozycji lezgcej
lub padtlezgcej, a po ostatnim cyklu zafunduj sobie dfuz-
szq chwile relaksu, w trakcie ktérego organizmn wréci do
réwnowagi.

8. Dbaj o higiene — wejdZ do sauny czysty, po wczesniej-
Szym prysznicu i wysuszeniu ciata. W trakcie sesji podtéz
pod ciato recznik, aby nie zostawic¢ po sobie sladdw potu.

9. Unikaj saunowania z petnym zotgdkiem lub po alkoholu.
Raczej niewskazane jest takze korzystanie z tego rytuatu na
czczo. Optymalnie réb to godzing, dwie po lekkim positku.

10. Przeciwwskazaniem sq choroby serca i uktadu krgzenia
— jesli na nie cierpisz, skonsultyj sie z lekarzem. Nie korzy-
staj z sauny takze w trakcie infekgciji.



kojaca sila zimna

Morsowanie szerzej zaistniato w swiadomosci spotecznej w okresie pandemii COVID-I9.
Wowczas ludzie zaczeli przyktadac wiekszq wage do kwestii odpornosci oraz redukcji
stresu. W dodatku w tym czasie zamknieto sitownie, kluby fitness i baseny, wiec 0So-
by zainteresowane zdrowiem i utrzymaniem dobrej kondycji sitq rzeczy szukaty alter-
natywnych aktywnosci na swiezym powietrzu, ktore mozna realizowac indywidualnie
lub w matych grupach. Niewgtpliwie do popularnosci zimnych kqpieli na tonie natury
przyczynita sie tez viralowosc tej dyscypliny — zdjecia kolejnych osob zanurzajqcych
sie w lodowatej wodzie szybko obiegaty media spotecznosciowe, motywujqc rzesze
nastepnych smiatkow. Co ciekawe, cho¢ pandemiczny boom mingt, morsowanie nie
wrocito do niszy i dla wielu stato sie elementem stylu zycia oraz swiadomego dbania
o well-being. Do tej grupy nalezq rowniez trzy kluczowe osoby w zespole Hotelu Bania
— jego wspotwtasciciel Pawet Dziubasik, dyrektor generalny Stefan Stopa oraz dyrektor
ds. sprzedazy Karol Pilch.
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POCZATKI
Ctownym propagatorem cold water swimming na
Swiecie stat sie Wim Hof. Holendra mozna Smiato na-
zwac kluczowq postaciq stojgcq za popularnosciq
nie tylko morsowania i pracy z zimnem, ale takze z od-
dechem.

Znamienne, ze Pawet Dziubasik, ktory jako pierwszy
z trojki wymienionych zainteresowdat sie tematem, za-
czat wiasnie od ¢wiczen oddechowych. Kiedy dowie-
dziotem sie 0 metodzie Wima Hofa, postanowitem jej
sprobowac i przekonatem sig, ze daje opisywane rezul-
taty. To byt pierwszy krok do pracy z zimnem, ktorg kilka
lat temu zaczgtem od lodowatych prysznicow. Zauwar
zytem, ze po takigj poranngj sesji mam wiecej energii.
Ludzie zwykle pijg kawe, ale ona roznie na nas dziata
imoze podnosiC poziom kortyzolu. A chtodna kgpiel dor-
wata takiego samego kopa, ale bez zadnych efektéw
ubocznych. Zresztq w dziecinstwie wskakiwalismy w nurt
tej naszej zimnej Biatki i — jok do wszystkiego — takze do
tego organizm sie przyzwyczajot. Dzis wiekszoSC z nas
zyje w dobrobycie, wiecznym ciepetku i unika jakiego-
kolwiek dyskomfortu. A kiedy zaczniemy dzien od czegos
trudnego, niekoniecznie przyjemnego i przezwyciezymy
naturalng nieche¢ do podejmowania takich wyzwan,
dostajemy energetyczne dotadowanie”.

Badania naukowe udowodnity, ze takie efekty, jak
przyptyw energii, checi do dziatania czy jasnosci umy-
stu po morsowaniu, majq stricte fizjologiczne podsta-
wy. Po pierwsze, wskutek ekspozycji na zimno poziom
dopaminy moze wzrosng¢ nawet o 200-500%, a do-
broczynne efekty takiego skoku utrzymujq sie znacznie
dtuzej niz na przyktad po spozyciu produktow z kofeina.
Po drugie, zimna woda jest dla organizmu stresorem,
wiec uruchamia mechanizmy obronne — miedzy in-
nymi wydzielanie endorfin, ktére nieprzypadkowo sg
nazywane hormonami szczescia. Powodujg one po-
prawe nastroju i wywotujq uczucie euforii.

LATWIEJSZE, NIZ SIE WYDAJE

Za namowq Pawita Dziubasika przygode zaczeli takze
Stefan Stopa i Karol Pilch. Majaq oni state miejsce, przez
wielu uznawane za jedno z najlepszych na Podhalu.
Jest nim rzeka Biotka w gornej czesci Jurgowa.

Tak swoje doswiadczenia opisuje dyrektor Hotelu
Bania:,To jest w rzeczywistosci fatwiejsze, niz sie wyda-
je, a poranny zimny prysznic stanowi w moim odczu-
ciu wieksze wyzwanie. Po prostu woda w rzece jest na
tyle lodowata, ze paradoksalnie tego zbytnio nie od-
czuwamy — przynajmniej nie w trakcie kgpieli. Kluczem
jest na pewno szybkie wejscie i odpowiednie wypo-
sazenie. Jesli mamy skarpety neoprenowe, czapke
i rekawiczki, mozemy morsowdag, bo to aktywnosc dla
kazdej zdrowej osoby’.

Podobng perspektywe ma Karol Pilch: ,Oczywiscie
za pierwszym razem cigzko sie pozibyc mysli typu: co ja
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tu robie, chyba zwariowatem. Ale po odpowiednie] roz-
grzewce i w dobrym towarzystwie nie jest to jakies wiel-
kie wyzwanie. Poczgtkowo czujesz swego rodzaju pie-
czenie — nawet nie Zzimno, ale wrazenie palenia, ktére
po jakiejs minucie przechodzi. A wtedy skupiasz sie na
oddechu i po prostu sobie stoisz. | dodaje: ,Tak nor-
prawde najlepiej, gdy panuje spory mroz Bo jesli po-
wietrze ma —10°C, a woda okoto zera (zmierzona przez
nas w Biatce miata najmniej —0.3°C), wejscie do niej nie
przysparza problemdw. Chociaz trzeba pamietac, ze
ptyngca woda wychfadza szybciej niz stojqed’.

Jak sie okazuje, liczq sie tez taktyka i pewna uwaz-
nosc. Kluczowe sq witasciwy strgj i unikanie zamo-
czenia go za wszelkg cene. Wystarczy, ze na przyktad
dotkniesz wody rekawiczkg albo po wyjsciu witozysz
niewysuszonq stope do skarpetki. Wtedy na pewno to
poczujesz! Dlatego warto dopracowac system ubierar-
nia sie — w jakigj kolejnosci zaktadac ubrania, na czym
stac, w jakim porzgdku zostawi¢ rzeczy na brzegu. Jesli
wszystko przebiega prawidtowo, szylbko sie zagrzejesz,
aw ciggu dnia bedzie citowarzyszyto uczucie rzeskosci
i wysoki poziom energii” — dodaje Karol Pilch.

Poczqtkujqey zastanawiajq sie zapewne, jak dtu-
go powinna trwac taka zimna sesja. ,Nie ma sensu
podchodzi¢ do tego sportowo i ambicjonalnie. Choc
nam zdarzajq sie dtuzsze sesje, to wszelkie badania
wykazujq, ze trzy minuty sq w zupetnosci wystarczo-
jqce, aby nasz organizm skorzystat z dobrodziejstw tej
metody” — radzi Pawet Dziubasik.

Istotna jest tez pora dnia — z reguty osoby upra-
widjgce zimne kqgpiele preferujqg poranki. ,Probowali-
Smy roznych por dnia, takze sesji poZznowieczornych,
z czotowkami. Bogatszy o te doswiadczenia nie mam
watpliwosci, ze najlepiej jest to robic z samego randa.
Przetestowatem na sobie rozmaite aktywnosci, kto-
re stynq z dobrego oddziatywania zarowno na ciato,
jak i umyst = na przyktad jogi — ale dzis moge Smiar-
to stwierdziC, ze poranne morsowanie to najlepsza ze
znanych mi rzeczy, jakie mozna zafundowac organi-
zmowi” — dodaje wspotwtasciciel Hotelu Bania.

DO JURGOWA, MILY BRACIE

Oczywiscie w tego typu aktywnosciach nie liczy sie tyl-
ko ,jak’, ale takze ,gdzie”. ,To prawda — dla mnie oto-
czenie, w ktorym morsuje, ma niebagatelne znaczenie.
Osobiscie nie przepadam za kgpielg w jeziorach, met-
ng wodg, a szczegolnie mulistym dnem. A w Jurgowie
mamy prawdziwg bajke: idealnie przejrzystg wode, las
i gorski krajobraz” — mowi Stefan Stopa.

Jurgow stat sie zresztg stynnym morsowiskiem. Naij-
lepszym tego dowodem byt zlot morsow, ktory pod
koniec 2025 roku przyciggngt do tej miejscowosci po-
nad 500 mitosnikow zimna. Uczestnicy wydarzenia kg-
pali sie w Biatce blizej centrum, na odcinku, gdzie rzeka
jest czesciowo uregulowana.



Trio z Bani preferuje jednak miejsce znacz-
nie blizej granicy ze Stowacjg — Na WysOKOSCi
wyciggu Jurgow Ski i niedaleko unikalnego ze-
spotu szatasow, bedqgcych swiadectwem kul-
tury pasterskiej Spisza.

Nie dos¢, ze w okolicy mozna bez problemu
zaparkowdc, to jeszcze Biatka ma tam wyjgt-
kowy urok. ,Jest krystalicznie czysta, a wyrzez-
bione przez miliony lat piekne kamienie two-
rzq taki klimat, ze naprawde chce sie wejs¢ do
wody” — zachwala Karol Pilch.

RESET PSYCHY I CIALA

Sportoway wykorzystujqg morsowanie do przy-
Spieszenia regeneragciji. Nie tylko jako wspar-
cie po treningu, ktére pozwala zmniejszyC
stan zapalny i ograniczyC zakwasy czy mikro-
urazy miesni — jest to rowniez swietne narze-
dzie, ktére mozna wykorzystac poza sezonem
startowym.

,Dla mnie miesigce od grudnia do lutego
to czas roztrenowania biegowego. Morso-
wanie jest wtedy znakomitg forma regene-
racji przed okresem, w ktorym bede sie przy-
gotowywat do maratonu lub potmaratonu.
W dodatku swietnie wptywa na odpornoscé
i zmnigjsza grozbe ztapania infekcji w sezo-
nie grypowym, ktére zawsze sprawiajq, ze
jesli rozpoczynamy treningi od nowa, star-
tujemy z nizszego poziomu® — potwierdza
Stefan Stopa.

Naukowcey potwierdzajq, ze ekspozycja na
Zimno pomagad wyciszyC organizm po sezonie
i utrzymac dobrg forme psychiczng dzieki re-
setowi uktadu nerwowego. Moze wiec, oprocz
ulubionych nart, sauny i innych atrakcji, pobyt
w Hotelu Bania stanie sie dobrym pretekstem,
aby zakosztowac zupetnie nowego rytuatu
spod znaku well-beingu?

Pawet Dziubasik, Stefan Stopa i Karol Pilch podczas morsowania w Jurgowie

ZASADY DOBREGO MORSOWANIA minuty w zimnej wodzie w zupetnosci wystarczq, aby

1.

Wiekszo$¢ morséw zaktada czapki i rekawiczki oraz chro-
ni stopy za pomocq butéw do wody lub neoprenowych
skarpet. Rozwaiz ich wykorzystanie.

. Przed wejsciem do wody zréb lekkg rozgrzewke — ciato

ma by¢ rozgrzane, ale nie spocone.

. Sciagajgc ubranie, zostaw je uporzadkowane i gotowe

do zatozenia. Przygotuj recznik, ktérym wytrzesz sie po
kapieli.

. Wchod? do wody wolno i stopniowo, ale zdecydowanie.

Zatrzymywanie sie na etapie ,po kolana” czy ,ponizej
pasa” nie jest dobrg opcjq.

. Nie staragj sie bi¢ rekordéw — osobie zaawansowanej trzy

9.

osigqgnqc¢ optymalne dla organizmu efekty. Poczatkujqcy
mogq zaczgé od kilkudziesieciu sekund.

. Nie morsuj w pojedynke, a nawet w grupie unikaj miejsc

z silnym pradem.
Obowiqzuje zasada: zero alkoholu. Nie morsuj rano, jesli
pites w przeddzien wieczorem.

. Po wyj$ciu szybko sie wytrzyj i zatdz ciepte rzeczy. Najlep-

sza jest wetniana bielizna, a joko warstwa ocieplajgca —
ubidr puchowy lub ze sztucznego puchu typu primaloft.
Po morsowaniu odpocznij i napij sie czegos cieptego.

10. Jesli cierpisz ha choroby serca lub uktadu krazenia,

wcezesniej skonsultuj swoje plany z lekarzem.

IX
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Taniec idealnie wpisuje sie w tematyke well-being. Jest
jednq z najbardziej naturalnych form ekspresji, kto-
rq mozna praktykowac niemal zawsze | wszedzie. Kie-
dy tanczymy, harmonizujemy ciato z naturalnym ryt-
mem, co obniza poziom stresu i redukuje napiecie:
-« Jestesmy tu i teraz. W dodatku towarzyszy temu wyrzut
endorfin ——hormonow szczescia. W Klubie Bania dzieki.
Marcie. Nalepie-Stopie, zonie- dyrektora Hotelu, re‘gular—'
nie, spctyka sie grupa ludzi, ktérzy oclkryl/ terapeutycz—

ny i vvspcﬂnotowy charekter. tanca- podezas czwartkow
'spod znaku= Salsation.” Nic dZIwnego Z8 Z_C/jQCICI ZIobio= 2+ <
ne tej grup/e”égesto sfuzq jako na/lepszcr reklama Klubu.

s

PRAPOCZATKI
Jako mata dziewczynka zaczetom od baletu i tanca
klasycznego, ktore zupetnie mi sie nie podobaty. Wszyst-

ko zmienito sie, gdy zakosztowatam innego swiata, jor-

kim jest taniec towarzyski. Do 16 roku zycia trenowatam
wszystkie 10 tancow — piecC standardowych i piec laty-
noamerykanskich. Bratam udziat w turniejach w dwaoch
ligach: krakowskiej i tarnowskiej. Uwielbiatam to i zytam

J'.—h-f‘-l-j“ -;i'f,“-.'—_-..‘. o,
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od turnieju do turnieju. Po weekendowym starcie przez
caty tydzien bytam na fali tych emocji’ — wspomina
Marta Nalepa-Stopa.

Jak to czesto bywa w tym Swiecie, pewien etap skor-
czyfsie, gdy zabrakto partnera tanecznego, ktory wyjechat
na studia. Nie byt to jednak koniec mtodzienczej przygody.

,Posztam do liceum w Krakowie, do klasy humar-
nistyczno-teatralno-tanecznej. Tam zetknetam  sie
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z modern jozzem. W starszych klasach, w ramach
wspotpracy Polski, Niemiec i Czech realizowalismy
ciekawe projekty teatru tanca. Sporo podrozowalismy
ze spektaklami, na przyktad przedstawieniami opar-
tymi na Sklepach cynamonowych i Sanatorium pod
klepsydra Schulza. To byto bardzo ciekawe i kreatyw-
ne doswiadczenie. Taniec w roznych formach towa-
rzyszyt mi az do czasu zamaqzpojscia, kiedy na dobre

fot. Jan Bystrzonowski

waciqgnety mnie — matke trojki dzieci — rodzicielskie
i domowe obowiqzki oraz praca zawodowd'’.

POWROT

,ROk po tym, jak urodzitam trzecie dziecko i po raz ko-
lejny szybko wrocitam do dziatalnosci zawodowej
uswiadomitam sobie, ze w pedzie miedzy domem,
dziecmi, praca, ,etatami” jako lekarka, pielegniarka czy
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kierowca taksowki zagubitam gdzies siebie. Zaczetam
zastanawiac sie, co moge zrobic, aby nie byc¢ tylko
mama i nauczycielka prowadzqceq wiasng szkote jezy-
kowaq, ale tg Martq sprzed lat — z wielkim entuzjazmem
I apetytem na zycie. Wtedy kolezanka zasugerowata
mi, ze moge do niej dotqczyC na zajeciach salsy. Ja,
z trojkq dzieci? Jak, kiedy? — to byta pierwsza mysl. Ale
PO rozmowach z mezem, ktory mnie do tego zache-
cat, postanowitam sprobowad’.

Jak to czesto bywa, okazato sig, ze chciec to moc.
A efekty byty wiecej niz rewelacyjne. Taniec po raz
kolejny pokazat swojq terapeutyczng moc. ,Po pierw-
szych zajeciach wrocitam natadowana energiq — od
rozu wiedziatam, ze musze sie w to zaangazowdac.
Niesamowite, jokg dawke endorfin potrafi wyzwo-
lic nawet pojedynczy trening. Potem zajetam sie tez
bieganiem i przekonatam sie, ze obie te aktywnosci
dziatajg podobnie. Cho¢ biegajqc, skupiasz sie bar-
dziej do wewnqtrz — jestes sama ze sobq, stuchawkar-
mi z dobrq ksigzka czy muzykq i naturalnym ruchem.
Masz swoj czas, w ktorym nie myslisz o tym, co masz
zrobi¢ w pracy albo ugotowac na obiad’.

SALSA HISTORYCZNIE

Salsa narodzita sie z potqczenia tradycji afrykanskich
i europejskich na Karaibach, przede wszystkim na Ku-
bie. Jej fundament stanowit styl muzyczny — a poznie;
takze rodzaj tanca - son cubano, dla ktérego charak-
terystyczny jest rytm o nazwie clave. Znane jest no-
wet powiedzenie ,Sin clave no hay salsa’ (bez clave
nie ma salsy’), popularne wsréd muzykéw latynoskich
w Nowym Jorku.

,Co ciekawe, to wtasnie w Ameryce emigranci zor-
czeli uzywac nazwy ‘salsa” — mowi Marta Nalepa-Sto-
pa. | dodaje: ,Z korzenia muzyki kubanskiej wyrosto kilka
pokrewnych tancow, ktore jednak roznig sie miedzy
sobaq. Najstarsze byto popularne mambo i podolb-
na do niego, dle podzniejsza, salsa on2, funkcjonujgca
takze pod nazwq New York Style, ktora rozwineta sie
w latach 70. Dekade, a nawet dwie poZniej zaczeta
dominowac Salsa onl, czyli Los Angeles Style. Jak wiec
widac, temat jest bardzo szeroki. Ja tancze salse onl
- eleganckq i sceniczng odmiane, w ktorgj sie lepiej
odnajduje z racji backgroundu w postaci tanca to-
warzyskiego. Zdarza mi sie takze sprobowac swoich sit
w kizombie i urban kiz.

TANIEC SOCJALOWY A TURNIEJOWY

Wydawatoby sig, ze dla osoby, ktora w zyciu trenowar-
ta rozne style, zgtebianie tajnikow salsy powinno byc
duzo prostsze niz dla zwyktego laika. A jednak nie jest to
az takim utatwieniem. ,Oczywiscie swiadomosc ciata
I wyuczona prezencja sq wazne, ale w salsie czasem
naleciatosci z tanca towarzyskiego przeszkadzajq.
To dwa zupetnie inne Swiaty. W swiatku turniejowym

uczymy sie choreogradfii i tworzymy pare z jednym
partnerem. W salsie — wrecz przeciwnie. To taniec so-
cialowy: wszystko jest prowadzone, czyli partnerka na
biezqco musi czytac Jeadera’. Kwintesencjq jest tar-
czenie z roznymi ludzmi, improwizacja i reagowanie
na muzyke w czasie rzeczywistym” — ttumaczy Marta.

LEKCJE OD NAJLEPSZYCH

Na catym swiecie scena tancow socialowych — do
ktorych nalezq min. salsa, bachata, kizomba czy
urban kiz - rozwija sie bardzo preznie. Mechaniznem
napedzajgecym te subkulture sq festiwale oraz warsz-
taty, ktore petniq role integracyjng i edukacyjng, jak
rowniez umozliwiajg wymiane stylow i estetyk.

,Gdy wejdziesz w ten Swiat, to oczywiscie chcesz
sie rozwijac. Najlepszym sposobem sq spotkania z mi-
strzami i miedzynarodowq spotecznosciq podczas fe-
stiwali. Regularnie jezdze na dwa, ktore sq rownocze-
Snie najwiekszymi takimi wydarzeniami w Polsce. Mam
na mysli El Sol Salsa Festival Poland, organizowany
w Warszawie przez czotowq promotorke tego tanca,
Anie Chagowska. A jeszcze wiekszy rozmach towa-
rzyszy Bachaturo w Katowicach — kladgcemu mocny
akcent na bachate, ale niestronigcemu od salsy czy
kizomby. Zdarzyto mi sie by¢ takze na Exodus Kizomba
Congress.

Najwiekszym przezyciem jest zawsze zatanczenie
Z prawdziwymi mistrzami o miedzynarodowej stawie.
Zwykle wyglada to tak, ze oni pojawiajg sie w ktoryms
momencie nocy i ustawiajq sie do nich prawdziwe
kolejki. Mnie udato sie kilkka razy zatapac na taki taniec
Z gury, kazdego zapamigtam do konca zycia. Jednym
z nich byt Johnny Vazquez, nazwany ksieciem LA Style.
Innym — Jonathan Mohoto, kluczowa postac w historii
rozwoju i popularyzacii urban kizu, ktorego kolebkq byt
Paryz

Jo zachwycit mnie energiq i sposolbem prowadze-
nia. Niejednokrotnie bytam wrecz oszotomiona tym,
CO zrobitam, nie majqc pojecia, do czego on dqzy
i jaka figure chce wykonad. To sig nigjako dzieje samo
i zupetnie naturalnie. Nagle tanczysz cos, czego nigady
wczesnie] nawet nie widziatas.

Z wybitych tancerzy, ktérzy mnie poprowadzili, mu-
sze jeszcze wymienic: Willy'ego Areya i Jazzy'ego Ru-
iza, specjalizujgeych sie w salsie, oraz Freda Nelsona,
mistrza urban kizu. To zawsze niesamowite spotkania
i Swietne uzupetnienie moich cowtorkowych lekcji pod
okiem znakomitych instruktorow: Ani Niedospiat i Bart-
ka Tabisia w Krakowie”.

KLUB BANIA — MIEJSCE IDEALNE

A jak to sie stato, ze wieczorki Salsation pojawity
sie w Klubie Bania? ,Nasze salsoteki ruszyty juz szesc
czy siedem lat temu. Nie mielisSmy gdzie tanczyC w No-
wym Targu, wiec pomyslatam o najoardziej oczywi-



Marta Nalepa-Stopa podczas wieczorku Salsation wWKlubie Bania
, L TR : 0

stym rozwigzaniu. Pozostato zapytac¢ odpowiednich
0sob, czyli w tym przypadku meza (smiech). | dostal-
Smy zielone swiatto na czwartkowe spotkania — wyjqt-
kiem sq tylko dni, kiedy caty Klub rezerwuje duza grupa.
To wspaniata przestrzen, ktora po przebudowie stata
sie jeszcze lepsza. Nagtosnienie, oswietlenie, parkiet —
wszystko jest na najwyzszym poziomie.

Trzon naszej grupy stanowi 10-15 osob, ktore zjo-
wiajqg sie regularnie, oraz troche takich, ktore wpar-
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dajg od czasu do czasu. Ponadto, kiedy dowiemy
sig, ze w okolicach — na przyktad Zakopanem czy
Murzasichlu — jest jokis camp taneczny, zapraszamy
uczestnikow na nasz wieczorek. Co ciekawe, stano-
wimy pewnq atrakcje dla gosci hotelowych, ktorzy
czesto nas ogladajq, bija brawo i zadajq rozne pytao-
nia. Ciesze sie, ze wnosimy tez cos$ ciekawego i ory-
ginalnego do tego miejsca” — podsumowuje Marta
Nalepa-Stopa.
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narciarski
rozruch

Czesto jg pomijamy albo robimy od niechcenia. Rwiemy sie na
stok, by jak najszybciej zaczqC jazde, zwtaszcza gdy swiezo wy-
ratrakowany sSnieg skrzy sie w porannym stoncu. Jednak roz-
grzewka to bardzo wazny punkt narciarskiego dnia. Nie zapo-
minaj o nigj, jesli chcesz uniknQC przeciqzenia miesni i kontuzji.

Nie trzebba duzo. Wystarczy wybrac sie na stok odrobi-
ne wezesniej i zarezerwowac 15-20 minut na przygo-
towanie migsni i catego ciata do wysitku. Nie musi to
by przykry obowigzek — potraktujmy te pare chwil na
szczycie Kotelnicy, z ktorego roztacza sie piekny widok
na Tatry, jako moment zadbania o siebie przed inten-
sywnym, sportowym dniem.

Rozgrzanie organizmnu sprawia, ze jestesmy zde-
cydowanie bardziej sprawni podczas pozniejszych
aktywnosci — lepiej reagujemy, a miesnie z tatwosciq

wykonujg swoje zadania. To nie tylko przepis na efek-
tywne wykorzystanie dnia na stoku, ale tez recepta na
zdrowe ciato.

W TROSCE O CAtE CIAtO

Porzgdna rozgrzewka przed i solidna regeneracja po
nartach pozwalajg utrzymac miesnie i cate ciato w do-
brej kondyciji. Zamiast gwattownych strzatow w postar-
Ci mocnego przecigzenia miesni organizm spokojniej
I W sposob kontrolowany wchodzi na wysokie obroty.



Elementy rozgrzewki prezentowane przez Hanne Kurek
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Rozgrzewka zapewnid lepsze samopoczucie, po-
zwala unikng¢ dokuczliwego bolu migsni po zejsciu
ze stoku i daje mozliwosc cieszenia sie narciarstwem
przez kilkka dni z rzedu.

,Sposobow na narciarski rozruch jest mnostwo.
Najprostszy to kilka cwiczen przed pierwszym zjaz-
demn, ktére wykonujemy w butach narciarskich (ale
bez nart). Jako dodatkowe] pomocy mozna uzyé ki-
jow narciarskich” = radzi Hanna Kurek, instruktorka ze
szkoty narciarskiej ,Stok’, uczqca jazdy na stokach Ko-
telnicy Biatczanskiej. Jesli jezdzimy w wigkszej grupie,
rozgrzewke mozna wzbogacic o ¢wiczenia w parach
albo mini-wyscigi.

KILKA CWICZEN NA START

Wydawac by sie mogto, ze przygotowania przed
nartami potrzebujq jedynie nogi, bo to one pracu-
ja najwiecej. Ale rozruszac powinnismy cate ciato,
bo podczas wysitku na stoku angazujemy wszystkie
miesnie” — zwraca uwage instruktorka Hanna Kurek.
Zaczynamy zawsze od gory — skretami i krgzenio-
mi gtowy, krazeniami barkow, ramion, nadgarstkow.
Mozna do tego wykorzystac kijek, np. przektadajgc go
nad gtowa (do przodu i do tytu oraz na boki). Bardzo
wazne jest rozgrzanie tutowia, np. dalekimi skretami
za siebie i w bok.

P&zniej przechodzimy do bioder — poza klasycz-
nymi krqzeniami mozna dotgczy¢ prace nad rowno-
wagg i wykonywac krqzenia jedng nogag, na drugigj
stojgc i trzymajgce balans. Do wypadow w przéd i na
boki przydadzq sie kijki narciarskie. Przy tych cwicze-
niach warto dotozy¢ troche dynamiki i np. nadac so-
bie okreslone tempo, zeby mocniej pobudzi¢ krgzenie.

Elementkluczowy — kolana. To one na nartach majq
najwiece] do zrobienia i sqg najbardziej narazone Na
kontuzje. ,.Dlatego warto poswieci¢ im diuzszg chwi-
le. Swietnie sprawdzq sie przysiady, marsz z wysokim
unoszeniem kolan, ,chod kraba’, czyli w bok w obni-
zonegj pozycji oraz wszelkie dynamiczne cwiczenia, jak
np. przeskoki nad kikiem albo przysiady z wyskokiem®
—wylicza Hanna Kurek.

ZABAWA, NIE OBOWIAZEK

Jesli jestesmy na stoku w wigkszej grupie, do rozgrzew-
ki mozna wigczy¢ ¢wiczenia w parach albo w grupie.
Bedzie weselgj i integrujgco. W tym celu mozemy
poustawiac z kikow slalom albo utozyC tor do prze-
skakiwania z nart i zrobi¢ sobie mate wyscigi, zagrac
w berka” albo przechwytywanie rekawicy miedzy dru-
Zynami. Scenariuszy jest mnostwo.

Zamiana rozgrzewki w zabawe allbo mini-rywalizo-
cje jest szczegolnie wazna, kiedy jezdzimy z najmtod-
szymi. Zadne dziecko nie bedzie chetnie wykonywac
rozgrzewkowych cwiczen — wie to kazdy rodzic. Za to
gra na sniegu jest czyms duzo ciekawszym i zache-

cajgcym. Dzieki temu rozgrzewka bedzie nie tylko obo-
wiqzkiem, ale wyczekiwanym elementem narciarskie-
go dnia.

seo oo

ZASADY DOBREJ ROZGRZEWKI NARCIARSKIEJ

1. Nigdy nie pomijaj rozgrzewki. Kwadrans poswiecony na
przygotowanie ciata do wysitku uchroni przed nieprzy-
jemnym bdlem miesni kolejnego dnia i kontuzjami.

2. Cwicz i zachecaj do éwiczenia innych. Rozgrzewka to nie
obciach, ale dowdd na rozsgdne podejscie do spor-
towej aktywnosci i dbanie o swoje ciato. Twoim znajo-
mym sie nie chce? Zamiast odpuszczad, zached ich do
wspdinej rozgrzewki. Nastepnego dnia na pewno bedqg
wdzieczni!

3. Rozgrzej cate ciato. Jazda na nartach to nie jest wytqgcz-
nie praca nog. Nie zapomnij o rozgrzaniu gérnych partii
ciata, barkéw, ramion, tutowia. Mobilizacja wszystkich
partii miesniowych przetozy sie na efektywniejszq jazde
i lepszq technike.

4. Cwicz w butach narciarskich (najlepiej poluzowanych),
ale bez nart. Jako pomoc w rozgrzewce mozna wyko-
rzystac kijki. W koricowej czesci mozesz zrobic tez kilka
¢éwiczen rozciqgajgcych w zapietych nartach.

5. Dobra rozgrzewka to potgczenie ¢wiczenh wzmachiadjg-
cych, rozciggajgcych, budujgecych réwnowage z chwilg
wysitku typu kardio” (bieg, podskoki), pobudzajacego
krgzenie.

6. W grupie warto zamieni¢ zwyktq rozgrzewke na gre lub
mate zawody. Czas minie jeszcze przyjemniej!



joga — nie tylko dla ciala

- _q

Nie ma jednego stusznego spojrzenia na praktykowanie jogi. Niezaleznie

od tego, czy zalezy nam na rozciqganiu i wzmocnieniu ciata, czy szu-

kamy takze koncentracji, uwaznosci i wyciszenia — korzysci z praktyki sq
widoczne zawsze. Idealnie wpisujq sie one w filozofie well-being.

Istotq jogi jest potqczenie ciata, oddechu i umystu, po-
znawanie siebie i swoich ograniczen, szacunek do nich,
ale tez proba ich przekraczania. Nie chodzi o mechaor-
niczne, sitowe wykonywanie coraz bardziej zaawanso-
wanych asan (pozycji), a raczej o dostosowanie prak-
tyki do siebie.

Cho¢ wspdtczesna joga w wydaniu zachodnim kon-
centruje sie na pracy z ciatem i Swiadomym oddechu,
nie dotykajgc kwestii duchowych, to skupienie na ruchu
moze dzictac tez terapeutycznie na umyst, nawet jesli
siegamy po mate tylko od czasu do czasul.

Podczas wakacyjnych i weekendowych wyjazdow
coraz czescigj szukamy nie tylko komfortowego hote-

lu z dobrg kuchniqg, ale tez bogatej oferty aktywnosci,
ktére pomoga w petni sie zregenerowac, odpoczqc od
codziennych zajec i nabrac¢ nowej energii. To wszystko
— i wiele wiecegj — jest w stanie zaoferowac praktyka jogi.
Ponadto stanowi ona swietne uzupetienie intensyw-
nych wycieczek gorskich albo jozdy na nartach.

Joge moze cwiczyC kazdy, bez wzgledu na wiek
I poziom sprawnosci” — mowi Anna Wrobel, instruktorka
w Hotelu Bania. — ,Wazne jest jedynie, zeby przed zaje-
ciami poinformowac osobe prowadzgeg o ewentual-
nych urazach czy ograniczeniach, bo wtedy mozemy
odpowiednio dopasowac praktyke albo indywidualnie
zmodyfikowac niektore pozycje”.
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Zajecia z jogi w Karcmie Bania

Dlatego osoby, ktore nigdy wczesniej nie staty na
macie, mogg smiato sprobowac tej formy aktywno-
sci. Obawy przed pierwszymi zajeciami sq naturaline,
ale — jak zaznacza instruktorka — zupetnie niepotrzelo-
ne. ,Cwiczenia sq prowadzone tak, zeby kazdy uczestnik,
niezaleznie od kondycji, czut sie dobrze i komfortowo.
Podczas zajeC nie chodzi nam o perfekcyjne wykonar-
nie pozycji, ale o kontakt z wiasnym ciatem” — podkresia
Anna Wrobel.

PORANNE ROZBUDZENIE...

W Hotelu Bania zajecia jogi organizowane sg dla gosai
hotelowych sezonowo, najczesciej w godzinach poran-
nych. Nie przez przypadek. Taka praktyka pozwala deli-
katnie rozbudziC ciato i przygotowac miesnie na gorskie
wedrowki lub intensywny dzien na stoku.

Joga podczas wyjazdu czesto dziata inaczej niz ta
uprawiana na co dzien. Jestesmy z dala od obowigz-
kow, nigdzie nie musimy sie spieszy¢ po zajeciach. Dia-
tego tatwiej sie zatrzymac i skupi€ na byciu tu i teraz’
- przekonuje Anna Wrobel.

... REGENERACJA PO AKTYWNYM DNIU
Ale joga swietnie sprawdza sie takze wieczorem. Po
wielu godzinach intensywnego ruchu nasze ciato po-
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trzebuje odpoczynku. Kikadziesigt minut delikatnych
cwiczen pomaga zrelaksowac miesnie, a takze wy-
ciszy¢ sie po catym dniu petnym wrazen i emociji. To
Swietny sposob na dobry sen i gtebsza regeneracje.
Instruktorka zwraca uwage, ze po wysitku fizycznym
warto postawic na delikatne, rozciqggajqace asany.
,Szczegolnie korzystne sq pozycje rozluzniajgce dolne
partie ciofa: uda, tydki i posladki, a takze kregostup. To
one najczesciej sq przecigzone w wyniku uprawianic
sportu” — sugeruje Anna Wrobel.

ASANY - ZE SPRZETEM LUB BEZ

Asany nie tylko wptywaja na sprawnosc fizyczng, ale
dziatajq leczniczo takze od srodka — wspierajqc pro-
ce poszczegolnych organdw. Joga to system, na ktory
sktadajg sie ¢wiczenia podzielone na rézne grupy: sq
to miedzy innymi pozycje stojqgce, lezqce, rownowaz-
ne, skrety, skfony, wygiecia i pozycje odwrocone. Kaz-
de w inny sposob oddziatujg na ciato.

,Bardzo wazna jest kolejnos¢ wykonywania pozycii.
Zaczynamy od cwiczen, ktére stopniowo rozgrzewa-
ja ciato, przygotowujgc je do bardziej ztozonych asan.
Kazda sesja jogi konczy sie wyciszajgeq i rozluzniajqceg
cate ciato relaksacjq” — mowi instruktorka. | dodaje: ,Na
zajeciach wykorzystujemy rozmaity sprzet do cwiczen:



miedzy innymi kostki, paski, koce, watki, pianki.
Pomoce te stuzg do utatwienia wykonania po-
zycji oraz dostosowania ich do indywidualnych
mozliwosci. Przydatne sq zarowno dia osob po-

czqtkujgeych, jak i zaawansowanych’.

CHWILA DLA SIEBIE

Wiele osob trafia na joge, gdyz chce poprawic
swojg kondycje fizyczng, porozciqgac sie, na-
brac wiekszej gietkosci. Szybko jednak mozna el S
odkry¢, ze ma ona do zaoferowanid duzo wie- SRR i “Ll_ . :
cej.Regularna praktyka daje nam duzq swiado- pe o Ty ""ﬂf&ﬁﬁhk}x_ﬂ o s
mMoSE wiasnego ciata, rozwija uwaznose, uczy e
cierpliwosci i radzenia sobie z napieciem oraz

Zbyt wieloma bodzcami. Nie tylko na macie. Ele-
menty praktyki mozna wykorzystac w codzien-
nym zyciu, zeby lepiej radzic sobie w trudnych
i stresujgeych sytuacjach.

Czasem, gdy robi sie nerwowo, chwila za-
trzymania i pare uwaznych oddechdw potror-
fig zdziatac cuda. Jesli wiemy, jak to zrobic, mo-
zemy je wykorzystac zawsze, kiedy poczujemy
takq potrzebe. ,Uczestnicy zajeC — zarowno go-
scie, jak i pracownicy Hotelu — czesto zwracajg
uwage Na poprawe samopoczucia fizycznego
i psychicznego. Joga staje sie dla nich forma ru-
chu, ale takze narzedziem dbania o wewnetrz-
ng rownowage” — twierdzi instruktorka. | dodaije, o
ze zajecia to chwila dla siebie, ktorej zazwyczaj i Nk - A
brakuje nam na co dzien. Dlatego warto z nigj

: Anna Wrébel na Przetomie Biatki
skorzystac, zwiaszcza na urlopie. | LT . ISy

DZIESIEC ZtOTYCH ZASAD PRAKTYKI JOGI rozpraszacze. Stan koncentraciji jest jednym z najwigk-

1.

Nie rywalizuj — ani z innymi, ani z samym sobqg

Joga nie jest konkursem na najbardziej efektowng
pozycje. Liczq sie uwaznos¢ oraz dbatosé o detale, a nie
zakres ruchu.

szych atutéw praktyki jogi.

. Nie spiesz sie z postepami

Ciato potrzebuje czasu, aby sie otworzy¢ i wzmochic.
W jodze cierpliwos$¢ czesto jest wazniejsza niz intensyw-

2. Stuchaj swojego ciata nose.
Pewien dyskomfort moze by¢ naturalny, ale bdl jest sy- 7. Szanuj swoje ograniczenia w danym dniu
gnatem ostrzegawczym: podczas praktyki jogi przedkto- Kazda praktyka moze wygladac inaczej. Jakose snu,
daj bezpieczenstwo nad wtasne ambicje. stres czy zmeczenie wptywajq na ciato — warto to zaak-
3. Oddychaj swiadomie ceptowad, zamiast walczy¢ ze soba.
Oddech to fundament jogi. Gdy staje sie ptytki lub ner- 8. Cwicz Swiadomie, nie mechanicznie
wowy, warto zwolni¢ i wréci¢ do spokojnego rytmu. Lepiej wykona¢ mniej pozycji doktadnie i z uwaznosciq,
4. Wspotpracuj ze specjalistg niz wiele asan bez kontroli ruchu i oddechu.
W praktyce jogi niezwykle istotne sq detale. Samemu 9. Pamietaj o relaksie
ciezko wychwyci¢ drobne btedy postawy. Najlepiej jesli Koricowe wyciszenie jest integralng czesciq jogi. To
poprawi nas instruktor, co pozwoli wypracowac pa- moment, w ktdrym organizmn moze ,przetrawic” wysitek
mie¢ miesniowq i nowe wzorce ruchu. i sie zregenerowac.
5. Praktykuj regularnie i z uwaznosciq 10. Przenies$ joge poza mate

Lepsze efekty daje 15 minut codziennie niz dwugodzin-
na sesja raz w tygodniu. Systematycznosé buduije site,
mobilnos¢ i spokd). Podczas cwiczen odtdz telefon iinne

Spokdj, uwaznoseé i swiadomy oddech mogqg pomagac
takze w codziennym zyciu — w pracy, relacjach i odpo-
czynku.
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KOBIDO

SAUNOWANIE

To juz druga wktadka w historii naszego magazynu. Rok
temu przedstawilismy ,Przewodnik krajozhnawczy Banid’,
a w tym roku bierzemy na tapet tematyke niezwykle bli-
skq filozofii naszego Resortu, czyli well-being.

Well-being stanowi wielowymiarowq koncepcje, inte-
grujqcq troske o ciato, umyst i sfere duchowaq. To swiado-
me, kompleksowe podejscie do zdrowia i jakosci zycia, od-
powiadajgce na rosngce potrzeby wspdtczesnych gosci,
poszukujgcych nie tylko relaksu, lecz takze gtebszego po-
czucia harmonii i réwnowagi” — pisata w swojej publikacji dr
Katarzyna Dziubasik, wtascicielka hotelowego SPA.

W tej wktadce pokazujemy rézne drogi prowadzgce do
tego samego celu. Sauna pomaga oczysci¢ organizm i wy-
ciszy¢ mysli, morsowanie uczy wychodzenia poza strefe
komfortu i buduje odpornosé, joga pozwala odzyskacé kon-
takt z wiasnym ciatem, a taniec daje radosé ruchu i swobo-
de wyrazania emociji. Z kolei masaz twarzy przypoming, ze
troska o siebie moze przyjmowac takze subtelng, relaksujg-
cq forme, a odpowiednia rozgrzewka pomaga bezpiecznie
i z wiekszq przyjemnosciq korzystac z aktywnosci fizycznej.

Co wazne, nie sq to propozycje zarezerwowane wytqcz-
nie dla pasjonatéw czy oséb od lat dbajgcych o zdrowy styl
zycia. Wiele z nich mozna rozpoczqé od matych krokéw, od-
krywajgc stopniowo ich wptyw na samopoczucie, poziom
energii czy codzienny komfort funkcjonowania.
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TANIEC

BWELL BEING

ptezmmie zespSl Resortu

Natalia Michniak wykonuje zabieg
w Bania Fizjo & Med

Mamy nadzieje, ze przygotowane materiaty stang sie
inspiracjq do poszukiwania wtasnych sposobdw na za-
chowanie rownowagi i pokazq, jok wszechstronnie moz-
na zadbac o siebie podczas pobytu w Resorcie Bania. Bo
prawdziwy wypoczynek to nie tylko chwila wytchnienia od
codziennych obowiqzkéw, lecz takze inwestycja w zdrowie,
dobre samopoczucie i energie, ktérq zabieramy ze sobg na
dtugo po powrocie do domu.

Well-being prezentuje: zespdt Resortu Bania

Zd#eom i redakcj

ja: Piotr Drozdz

Wspdipraca w opracowaniu tekstow:
Tomasz Biernacki, Piotr Gruszkowski, Barbara Suchy
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Zaplanuj wesele w gorach / kontakt: wesele@bania.pl
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Od Cwierc¢ wieku pisze o gorach, ludziach i pasji. Tworzyt prase
outdoorowgq, publikowat ksigzki, fotografowat alpinistow
i muzykow. Od 2018 roku jest redaktorem prowadzgcym
~Magazynu Bania” i ,WJiesci”, nadajgc im forme dalekqg od
klasycznych hotelowych publikacji. O kulisach tej pracy,
Zmianach w mediach i sile papieru w cyfrouwwym swiecie
opowiada Piotr Drozdz.

_Jak to sie stato, ze dziennikarz specjalizujacy sie
w tematyce gorskiej i alpinistycznej zostat redak-
torem prowadzacym ,Magazynu Bania"?

W 2018 roku dostalismy — jako Wydawnictwo Gory
— maila, ze Hotel Bania poszukuje zespotu redakcyj-
nego do opracowywania publikacji. Jak mniemam,
byt to rodzaj konkursu — podobne wiadomosci do-
staty zapewne takze inne redakcje. Najwyrazniej
udato nam sie przekonac Dziat Marketingu, ze spro-
stamy oczekiwaniom i bedziemy w stanie opraco-
wywac pisma, ktore sg wizytdwkami Resortu.

_Cyklicznie pojawiajg sie dwa zupetnie rézne wy-
dawnictwa: czasopismo ,Magazyn Bania” i gazeta
»Wiesci”. Czy na przestrzeni czasu koncepcje kaz-
dego z nich ewoluowaty?

,Wiesci” miaty swoj charakter na dtugo zanim zaczat

opracowywac je nasz zespot. O ile wiem, pomyst na
ich layout spod znaku vintage miat wspotwitasciciel
Hotelu Pawet Dziubasik, ktéry konsekwentnie pra-
cowat nad nim z grafikami, az udato im sie uzyskac
zamierzony efekt. Powstat ponadczasowy projekt,
ktory Swietnie sie sprawdza takze dzisiaj.

Sg za to pewne roznice, jesli chodzi o kontent.
Po pierwsze, gazetka stopniowo sie rozrastata.
Pierwszy numer miat 12 stron, potem zwiekszyli-
smy ich liczbe do 16. Jest to oczywiscie zwigzane
z tym, iz Resort z roku na rok sie rozrasta, oferta
jest coraz bogatsza i dzieje sie coraz wiecej. Po dru-
gie, majgc do dyspozycji wiecej miejsca, moglismy
nieco odejs¢ od newsowego charakteru i zamiesz-
cza¢ w ,Wiesciach” takze rozbudowane artykuty.

Inaczej rzecz sie miata z ,Magazynem Bania”. Wy-
zwaniem, przed jakim postawit nas juz na poczagtku

A
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Czas odpoczynku sprzyja odtozeniu na chwile
telefonu, aby w hotelowwym lobby, spa czy na
balkonie z widokiem na gory poczytac tadnie

wydane czasopismo.

menedzment Hotelu, byta nowa koncepcja — za-
réwno graficzna, jak i kontentowa. Mielismy stwo-
rzy¢ elegancki magazyn: wydrukowany na papierze
premium, z ,czystym” layoutem i dtugimi, wyczerpu-
jacymi artykutami.

W zaktadce ,Wydawnictwa Bani” na stronie www.
hotelbania.pl mozna poréwnac pierwszy numer —
jedyny wydany przed ,naszymi czasami” — z kolej-
nymi. Mam nadzieje, ze widac¢ skok jakosciowy, co
jest zastugg zarbwno naszego zespotu redakcyjne-
go, jak i utalentowanej graficzki: Weroniki Krzton.

Nastepnie staraliSmy sie — wraz z hotelowym
Dziatem Marketingu — co roku ulepsza¢ magazyn.
Licze, ze czytelnik, ktory trzyma w tym momen-
cie w reku ,Magazyn Bania’, zgodzi sie, ze jest to
par excellence prestizowe czasopismo, w dodatku
bez przyttaczajgcej liczby reklam, ktora jest skazg
w wiekszosci komercyjnych wydawnictw.

_Prasa drukowana jest raczej w odwrocie, wiec taki
ekskluzywny magazyn staje sie rzadkim dobrem.
To prawda, cho¢ wierze, ze papier nie zniknie, bo
jest jednak pewng odtrutkg na wszechobecne ekra-
ny. Do magazynu, ktory smakuje sie podczas urlo-
pu, taka forma bardziej pasuje. Nie pomyle sie chy-
ba za wiele, stwierdzajac, ze wielu gosci na co dzien
nie siega po prase. Czas odpoczynku sprzyja odto-
zeniu na chwile telefonu, aby w hotelowym lobby,
SPA czy na balkonie z widokiem na gory poczytac
tadnie wydane czasopismo.

_Jest pan kojarzony z branzowa prasg gorska. Czy
taka regularna wspétpraca z inng branza nie jest
czyms wyjatkowym w pana karierze?

Zdecydowanie. ZaczelisSmy w 2018 roku, wiec nie-
dtugo minie dekada tej kooperacji — z krotkg prze-

rwg w trakcie pandemii. W ramach ,ptodozmia-
nu” dokonywatem réznych zawodowych ,skokow
w bok”, odchodzac od tematyki stricte gorskiegj, ale
ten z pewnoscig jest najdtuzszy i nic nie wskazuje
na to, aby sie skonczyt.

_Co zatem sprawito, ze ta wspotpraca trwa tak dtugo?
Przede wszystkim ludzie. Od poczgtku miatem wra-
zenie, ze trafilismy do wyjgtkowego miejsca, gdzie
praktycznie wszyscy cenig sobie swojg prace. Ude-
rzajgcy byt takze szacunek przetozonych do pra-
cownikéw nizszego szczebla.

Od pierwszego wydania w kazdym numerze ro-
bitem obszerne wywiady z najwazniejszymi posta-
ciami w Resorcie. Najpierw byt to Pawet Dziubasik
— mozna smiato powiedzie¢, ze kluczowa persona
w historii rozwoju Bani. Potem przyszta kolej na
Katarzyne Dziubasik — wtascicielke hotelowego
SPA | autorke jego sukcesu. Wreszcie dyrektorzy:
generalny — Stefan Stopa i ds. sprzedazy — Karol
Pilch. W tym numerze jest to Piotr Damian Dziu-
basik. Wszystkie te osoby sg niezwykle otwarte,
majg szerokie horyzonty i przyczynity sie do roz-
woju Resortu. Jednoczesnie majg w sobie pewien
luz, ktory nie tak czesto spotykamy na najwyzszej
potce biznesu.

Mielismy okazje wspotpracowac juz prawie
z wszystkimi dziatami i wszedzie trafialiSmy na
swietnych ludzi, ktorzy autentycznie lubig swo-
jg prace, realizujg sie w nigj i czujg sie troche
tak, jakby pracowali ,na swoim”. To zresztg bar-
dzo czesto niezwykle ciekawe osoby z interesu-
jgcymi pasjami.

_Praca nad takim wydawnictwem wydaje sie cal-
kiem urozmaicona, bo przeciez tematyka jest bar-

A
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dzo réznorodna, a wisienka na torcie sg materiaty
oktadkowe - z prawdziwymi gwiazdami, jak Ma-
ciej Stuhr, Ewa Chodakowska czy Iwona Pavlovié.
To prawda, magazyn hotelowy kojarzy sie gtownie
z autopromocyjng trescig. | oczywiscie sporo pi-
szemy o Resorcie Bania — bo mamy o czym pisac
— ale zakres tematyczny jest naprawde szeroki. Od
wywiadow z ludzmi kultury i sztuki, ktérzy czesto
zarowno zawodowo, jak i prywatnie przebywajg
w Hotelu, przez artykuty krajoznawcze, po tematy-
ke zwigzang ze zdrowiem czy szeroko rozumianym
wellbeing, ktéremu zresztg poswiecamy w tym wy-
daniu osobng ,wktadke”.

Temat oktadkowy jest rzeczywiscie przedsiewzie-
ciem samym w sobie. Po pierwsze, zawsze staramy
sie, aby wywiad z bohaterem czy bohaterkg oktadki
byt obszerng, wyczerpujgcg rozmowg — taka, ktora
ozdabia kazdy prestizowy magazyn. Po drugie, za-
wsze robimy dedykowane zdjecia na terenie Resortu.

Cieszyto nas, ze rozmowcy czesto doceniali me-
rytoryczne przygotowanie wywiadow i nasz warsz-
tat dziennikarski. Podobny feedback dostalismy
zresztg od Iwony Pavlovi¢ w tym wydaniu.

_Porozmawiajmy o pana drodze zawodowej. Od
kiedy jest pan dziennikarzem specjalizujacym
sie w tematyce gorskiej?

Trudno mi w to uwierzy¢, ale ta przygoda trwa nie-
mal dokfadnie ¢wier¢ wieku. Zaczatem od pracy
w Zaktadzie Alpinizmu w krakowskiej Akademii Wy-
chowania Fizycznego, wiec pierwsze opublikowa-
ne przeze mnie artykuty miaty charakter naukowy.
Pozniej zaczatem publikowac na tamach popular-
nej prasy gorskiej. Najpierw byt to startujgcy wte-
dy ,Magazyn Gorski”, potem dostatem propozycije
wspdtpracy z redakcjg magazynu ,GORY’, pierw-
szego polskiego czasopisma o charakterze komer-
cyjnym, ktore powstato w 1991 roku, kiedy rodzita



Wierze, ze papier nie zniknie, bo jest pewnq
odtrutkg na wszechobecne ekrany.

sie polska gospodarka rynkowa. W 2007 roku zo-
statem zastepcq redaktora naczelnego, a rok poz-
niej — redaktorem naczelnym.

Gdy wiec zadebiutowatem w stopce redakcyj-
nej ,GOR’, magazyn miat dziesiecioletnig historie.
W tym roku bedziemy obchodzi¢ trzydziestopiecio-
lecie. Moge sparafrazowac stowa znanej piosenki:
,Dwadziescia pie¢ lat mineto, jak jeden dziery".

_Wspomniatl pan o roli redaktora naczelnego, ale
nigdy nie przestat pan pisac.

Absolutnie. Po pierwsze, to zawsze byta pasja i pi-
sanie na temat, ktory mnie interesuje. Po drugie, od-
kad pamietam — z racji na niszowg tematyke — pra-
cowalismy w matych, kilkuosobowych zespotach,
w ktorych redaktor naczelny w zaden sposob nie
przypomina Mirandy Priesley z filmu Diabet ubiera
sie u Prady (czy tez pierwowzoru bohaterki, czyli
Anny Wintour, naczelnej ,Vogue'a®). Byto wiele nu-
meréw ,GOR’, w ktérych napisatem wrecz najwie-
cej artykutow sposrod catego naszego zespotu. Nie
inaczej jest w ,Magazynie Bania", gdzie — z czystej
przyjemnosci i ciekawosci — ,obstawiam” wiele
z kluczowych dla danego wydania tematow.

_Przeczytatam, ze niedawno zostat pan takze re-
daktorem naczelnym czasopisma ,Taternik”.

To duzy zaszczyt i wyzwanie, poniewaz jest to naj-
starsze czasopismo sportowe w Polsce. Wydawcg
oczywiscie pozostaje Polski Zwigzek Alpinizmu.
Dotychczas ,Taternik” byt formalnie kwartalnikiem,
choc¢ zdarzato sie, ze wychodzit dwa lub trzy razy do
roku. Teraz bedzie to rocznik — ksigzka podsumo-
wujgca dziatalnos¢ Polakow w gorach, skatach ina
arenach Swiata.

_Jak w trakcie tego ¢wieréwiecza zmienit sie ry-
nek mediow?

Diametralnie. Gdy zaczynatem, internet dopiero racz-
kowat i nie byto jeszcze social mediow. Wcigz wazny
dziat w czasopismach — nawet miesiecznikach, jakim
byty wtedy ,GORY” — stanowity newsy. Nasza strona
internetowa stuzyta gtownie do promocji magazynu.
Chociaz istniata juz i mocno sie rozwijata fotografia
cyfrowa, ciggle skanowalismy slajdy i wielu fotogra-
féw upierato sie, ze jakosé — chocby rozpietosé tonal-
na — jest wtedy najlepsza. Dzi$ czasopismo, bedgce
aktualnie stupiecdziesieciostronicowym kwartalni-
kiem, jest prestizowg wizytowkag wydawnictwa, a row-
nie wazne — zas z komercyjnego punktu widzenia na-
wet wazniejsze — sg social media, youtubeowy kanat
GoryTV czy wydawnictwo ksigzkowe. Dlatego obec-
nie odchodzimy od nazwy Wydawnictwo Gory i woli-
my stosowac¢ bardziej adekwatng do formuty naszej
dziatalnosci nazwe: Grupa Mediow Gorskich.

_Wspomniat pan o ksigzkach? Nie tylko zajmuje-
cie sie wydawaniem pozycji o tematyce gorskie;j,
ale jest pan autorem kilku pozyciji.
Gwoli scistosci — dwadch, ktore sg biografiami wybit-
nych polskich himalaistow: Krzysztofa Wielickiego
i Ryszarda Pawtowskiego. Chociaz wywiad-rzeka
Z tym pierwszym — Mdj wybdr — faktycznie sktadat
sie z dwoch tomoéw. Ta ksigzka doczekata sie zresz-
tg przektadow: na jezyk hiszpanski i wtoski.
Ogodlnie bardzo lubie prace nad ksigzkami: takze
w roli redaktora czy koordynatora projektu. Tak byto
chocby z pozycjg, ktéra uchodzita za swego rodzaju
,biblie sportow” outdoorowych, czyli dwutomowym
podrecznikiem, liczgcym sobie ponad 1000 stron,
czyli 700 porad Gor.
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w dot — fotografia
wspinaczkowa
bardzo czesto
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ekwilibrystycznych
pOZyCji.

Na gorze:

tak wyglada fotograf.
Na dole: tak
wyglgda wspinacz
w obiektywie
fotografa.
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Fotografia zauwsze najpierw powstaje
W naszej gtowie.

Ciekawostka jest fakt, ze to wydawnictwo Gory
Books w pewnym stopniu zaczeto boom na ksigzke
gorska, ktory trwat w latach 2016—2021. Gdy poten-
taci, przede wszystkim Agora, zauwazyli naprawde
dobrg sprzedaz wydanych przez nas bestsellerow,
cho¢by wspomnianej biografii Wielickiego czy
ksigzki Wojtka Kurtyki, postanowili bardzo mocno
wejs¢ na to pole.

Rezultat byt taki, ze w kraju, ktérego obszar w po-
nad 90 procentach pokrywajg niziny, ksigzki gorskie
zaczety sie sprzedawac¢ w absurdalnie wysokiej
liczbie egzemplarzy, o ktorej nie styszaty nie tylko
kraje alpejskie, ale i Ameryka. O ile wczesniej wy-
chodzito kilkanascie takich pozycji rocznie, nagle
ukazywato sie ich kilkadziesiat. Niestety, mate, spe-
cjalistyczne wydawnictwo, ktorym jestesmy, nie
byto w stanie rywalizowac z potentatami i musiato
usungc sie troche w cien. W pewnym wiec sensie
stalismy sie oflarami wtasnego sukcesu.

_Plusem pana publikacji wydaje sie takze to, ze nie
tylko robi pan wywiady i pisze teksty, ale takze robi
profesjonalne zdjecia.

Rzeczywiscie jest to stosunkowo rzadkie potgczenie.
Profesjonalnie fotografig zajmuje sie krocej, ale tez
jest tojuz dobrze ponad 15 lat. Specjalizacjg jest oczy-
wiscie szeroko rozumiana fotografia outdoorowa, ale
jesli trzeba — nie stronie od lifestyle czy portretu.

_Jak doskonalit pan swoj warsztat?

Paradoksalnie kursy czy lektura dziesigtek ksigzek nie
daty mi tyle, co setki godzin spedzone na analizowa-
niu zdje¢ innych. Przez diugie lata wydawalismy raz
w roku Fotoedycje naszego magazynu — caty numer
byt wypetniony zdjeciami najlepszych fotografow
outdoorowych na swiecie. Swoje prace wysytali czo-

fowi fotografowie europejscy, a takze amerykariscy
— chocby Jimmy Chin, ktéry dostat pozniej Oscara
w kategorii ,najlepszy petnometrazowy film doku-
mentalny”. Niektorzy z nich dostarczali nawet kilka-
nascie ptytek CD-RW ze zdjeciami — czesto byto to
kilkaset kadrow. Analiza tego materiatu, czasem tak-
ze samodzielne wybieranie najlepszych zdje¢ z danej
sesji, mozliwosc¢ sledzenia procesu, w trakcie ktorego
dany fotograf dochodzit do tego najbardziej udanego
,Strzatu” — byty dla mnie najlepsza szkotg fotografii.
Oczywiscie w praktyce dziennikarskiej na co dzien
selekcjonowatem zdjecia, ale praca nad Fotoedycja
to byt miesigc poswiecony jedynie analizie fotogra-
fii. Dopiero w ostatnim wydaniu — w 2013 roku — od-
wazytem sie zamiescic kilka swoich prac. Niestety,
potem zalata nas fala obrazkéw w social mediach,
a rynek wydawniczy tak sie zmienit, ze stricte al-
bumowe czasopismo przestato miec¢ racje bytu.

_Ktore projekty fotograficzne ceni pan sobie naj-
bardziej?

Cieszy mnie kazde opublikowane zdjecie, szcze-
golnie za granicg Polski. Ale zrodtem wyjatkowej
satysfakcji byty autorskie kalendarze — na przyktad
te wydawane przez Tatrzanski Park Narodowy czy
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Po-
dobnie rzecz sie miata z wystawami. Projekt Strzeli-
ste Tatry doczekat sie kilku ekspozycji w nietuzinko-
wych i prestizowych miejscach — nawet w budynku
Sejmu RP. Cenie sobie takze przekrojowg wysta-
we Wertykalny kalejdoskop.

_Jakies recepty na dobre zdjecie?

Pierwsza to wyobraznia — fotografia zawsze najpierw
powstaje w naszej gtowie. Kiedys, pod wptywem
chwili, wypowiedziatemn do znajomego anglojezycz-
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Fotografowanie
najlepszych
sportowcow
outdoorowych
Swiata. Francuz
Mathéo Jacquemoud
podczas zjazdu

z przeteczy Col du
Belvedere w okolicy
Chamonix.

Uznawany za
najlepszego
wspinacza skalnego
na swiecie Czech
Adam Ondra
podcigga sie na
jednej rece na bomie
zaglowki na jeziorze
Garda.



Nawet kadrowanie fotografii pod kgtem
social mediow potrafi byc ciekawq szkotg
interesujqcej czy dynamicznej kompozycji.

nego fotografa maksyme, ktéra chyba najlepiej brzmi
w oryginale: Photography is an art of missed chan-
ces (fotografia jest sztukg utraconych okazji). Nawet
sprawdzatem pozniej w internecie, czy nie byto to
nieswiadome zapozyczenie. Okazato sie, ze nie... A to
stwierdzenie Swietnie oddaje nasze odczucia, kiedy
zaczynamy mysle¢ ,fotograficznie”. Jakze czesto wi-
dzimy bowiem sceny, ktore utrwalone — gdybysmy
mieli pod rekg sprzet albo bylibysSmy wystarczajgco
szybcy — statyby sie Swietnymi zdjeciami.

Druga to analiza zrobionych przez siebie zdjec.
Plusem jest to, ze dzisiejsza postprodukcja sprzyja
skupianiu sie na wtasnych rezultatach. Juz samo
kadrowanie fotografii pod katem social mediéw
potrafi by¢ ciekawg szkotg interesujgcej czy dyna-
micznej kompozycji. W fotografii, jak w mato ktérej
sztuce, potwierdza sie znane powiedzenie, ze warto
uczyc sie przede wszystkim na swoich btedach.

_Zauwazytam, ze duzo robi pan tez zdje¢ koncer-
towych?

To prawda, cho¢ rzadko na tym zarabiam. Od za-
wsze interesuje sie muzykg i posiadam sporg kolek-
cje ptyt oraz ksigzek o muzyce. Fotografowanie kon-
certow przyszto zatem naturalnie. To zresztg bardzo
ciekawa perspektywa na przezywanie wystepu, bo
chociaz fotograf czesto bywa w miejscach z gorszg
akustyka, to ma okazje obserwowac¢ muzykow z réz-
nych miejsc i pod réznym katem, a czasem wrecz ,od
kuchni” — a zatem zupetnie inaczej niz widz. Musze
przyznac, ze nie raz zdarzato mi sie rownoczesnie
delektowac sie solowka czy linig wokalng ktoregos
muzyka i robi¢ serie udanych zdjec. Taki proces twor-
czy W rytmie” czyjejs sztuki potrafi by¢ unikatowym
przezyciem.

_Bywa pan tez na scenie.

Prowadze rozmowy z alpinistami, sportowcami,
podréznikami. Zdarzato mi sie by¢ konferansjerem
podczas eventow lub festiwali, czasem kilka razy
w roku. Nie param sie tym jednak na co dzien.

_A co z pana obecnoscig w réznego rodzaju jury
czy kapitutach?

W tym przypadku czesciej bytem cztonkiem takich
gremiow za granicg niz w Polsce. | nie ukrywam, ze
wymiana doswiadczen z dziennikarzami czy influen-
cerami z innych krajow jest bardzo ciekawa. Zaprasza-
no mnie do jury konkurséw filmowych lub fotograficz-
nych, ale czesciej sg to kapituty oceniajgce innowacje
w przemysle outdoorowym lub wyczyny w Swiecie
sportow przestrzeni. Dobrym przyktadem jest nagro-
da Arco Rock Legends dla najlepszych wspinaczy
sportowych swiata czy Scandinavian Outdoor Award
— dla produktéw firm skandynawskich.

_Czy w ramach wspétpracy z Hotelem Bania widzi
pan jeszcze jakie$ wyzwania zawodowe?

Kazdy numer ,Wiesci” czy ,Magazynu Bania" jest
wyzwaniem, bo staramy sie z roku na rok podnosic
poprzeczke. Natomiast marzy mi sie pewna rzecz,
ktora bytaby unikatowa. Wspomniatem, ze team Re-
sortu Bania to niezwykle interesujgcy ludzie z cie-
kawymi pasjami. Przez lata udato mi sie uwiecznic¢
wielu z nich wtasnie w tych ,pasyjnych” okoliczno-
sciach. Mam przeswiadczenie, ze Swietny bytby
wernisaz wystawy fotografii prezentujgcy Baniowy
team z tej perspektywy. Moze nadarzy sie okazja
przy otwarciu nowych obiektow?

Rozmawiata: Hanna Trubicka



Rozmowa na
scenie Festiwalu
Gorskiego im.
Andrzeja Zawady
w Ladku-Zdroju
z mistrzynig
olimpijskg we
wspinaczce
na czas — Olg
Mirostaw |

©
L
Q
T
N7
o
=
O
el

Podczas spotkania |
miedzynarodowego
jury nagrody
Scandinavian
Outdoor Award
w austriackim
Brixental.
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_LUKSUSOWA MODA
NARCIARSKA
W SERCU
RESORTU BANIA
KOLEKC]A
GOLDBERGH
NA ZIME 2026/27

Sezon zimowy 2026/27 w $wiecie mody narciarskiej zapowiada sie wyjatko-
wo stylowo. Najnowsza kolekcja marki Goldbergh to harmonijne potgczenie
luksusu, komfortu i wyrafinowanego designu inspirowanego gorskim stylem
zycia. W tym sezonie projektanci marki proponujg modele, ktére z tatwosciag
sprawdzg sie na alpejskich stokach oraz w eleganckich przestrzeniach resor-
tu. Goscie Bania Resort & Spa bedg mogli odkry¢ je w salonie SportowyButik,
zlokalizowanym w budynku Karcmy Bania, tuz obok Hotelu, a takze na Spor-
towyButik.pl.
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PIERWSZA KAPSULA
- GORSKA
ELEGANCIA W STYLU
YELLOWSTONE

Pierwsza odstona kolekgji pojawi sie juz w lipcu i sierpniu, wprowadzajgc
do zimowej garderoby wyjatkowy klimat inspirowany estetyka Yellowstone
— naturalng, szlachetng i niezwykle stylowa. W tej kapsule dominuja ciepte
kolory ziemi: odcienie brazu, bezu i denimowego bfekitu, ktdre tworzg nie-
zwykle eleganckie zestawienia.

W kolekcji znajdziemy dopracowane w kazdym detalu dzinsy, miekkie
swetry, efektowne kozuchy, poncza i luksusowe dodatki z futrzanymi ak-
centami. Szczegdlne miejsce zajmuja w niej wygodne sety dresowe, z blu-
zami zaréwno z kapturem, jak i bez kaptura, w wersjach rozpinanych i kla-
sycznych. To idealne propozycje na relaks po dniu spedzonym na stoku czy
stylowy spacer po zimowym kurorcie.

Pojawiajg sie tu rowniez zestawy narciarskie, utrzymane w charakte-
rystycznym dla kapsuty stylu — denim zestawiony z eleganckimi tonami
brazu i bezu tworzy niezwykle wyrafinowany, a zarazem naturalny look in-
spirowany gorskim krajobrazem.




PELNIA ZIMOWE]
KOLEKC]I -
NARCIARSKA MODA
W NAJBARDZIE]
SPEKTAKULARNE]
ODSLONIE

Druga czes¢ kolekgji, ktérej inauguracja przypadnie na pazdziernik, to praw-
dziwa eksplozja narciarskiej mody. Goldbergh prezentuje tu petnie swojej
kreatywnosci, przeniesionej na niezwykle bogatg palete koloréw, wzorow
i wyrafinowanych detali.

Wsrdéd propozycji znajdziemy zaréwno klasyczne, eleganckie zestawy
w czerni ze ztotymi gwiazdami, jak i odwazniejsze motywy — panterke, wie-
lokolorowe kompozycje czy niezwykle stylowe czarne grochy na mietowym
i rozowym tle. Catos¢ kolekcji tworzy spektakularny modowy manifest na
stoku.

Oferta obejmuje kompletny narciarski look: perfekcyjnie skrojone spodnie
i kurtki, stylowe kamizelki, funkcjonalne warstwy techniczne, golfy, body
oraz bielizne termiczng. Uzupetnieniem kolekgji sg luksusowe dodatki: re-
kawice, czapki, skarpety, opaski, nerki, a takze kaski, gogle oraz $niegowce,
ktore dopetniajg stylizacji i pozwalajg stworzy¢ spojny, niezwykle elegancki
wizerunek na stoku i poza nim.
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EKSKLUZYWNE
ZAKUPY

W SERCU
RESORTU

Kolekcje Goldbergh Zima 2026/27 mozna odkrywac
w wyjagtkowej atmosferze salonu SportowyButik, miesz-
czgcego sie w budynku Karcmy Bania, tuz obok Hotelu.
To miejsce stworzone dla mitosnikow luksusowej mody
sportowej, gdzie profesjonalne doradczynie pomogg do-
bra¢ idealng garderobe na zimowy sezon.

Wygodnie obejrzymy jg i zamowimy takze online, na
SportowyButik.pl — tam réwniez dostepna jest petna ofer-
ta marki.

Zapraszamy do Swiata Goldbergh, w ktérym sportowa
funkcjonalnos¢ spotyka sie z najwiekszg elegancjg, a zi-
mowa moda nabiera zupetnie nowego wymiaru.




_SPORTALM - LUKSUS
W NAJLEPSZYM STYLU
ODStONIECIE KOLEKC]I
NARCIARSKIE] 2026/27

Nowy sezon zimowy przynosi wyjgtkowg opowies¢ o stylu, w ktérej marka Sportalm
ponownie udowadnia, ze sportowa elegancja moze is¢ w parze z wyrafinowanym desi-
gnem. Kolekcja narciarska 2026/27 to harmonijne potgczenie dziedzictwa lat 70. z nowo-
czesnym podejsciem do mody technicznej — petnej detali, jakosci i Swiadomego luksusu.

DYSKRETNA
ELEGANC]A

Trzy linie tematyczne — Chromo, Neon i Style — tworzg spdj-
na, a jednoczesnie réznorodng wizje zimowej garderoby.
Chromo zachwyca subtelng paletg naturalnych barw i mi-
nimalistyczng estetyka, w ktorej kazdy detal ma znaczenie.
Szlachetne tkaniny, dopracowane kroje i perfekcyjne wykon-
czenia budujg wrazenie dyskretnej eleganciji, idealnej zarow-
no na stoku, jak i poza nim.

WYRAZISTOSC
W LUKSUSIE

Neon to propozycja dla tych, ktérzy cenig odwazniejsze ak-
centy. Kontrastowe zestawienia bieli, czerni i ztota przycig-
gajg uwage, a charakterystyczne elementy, takie jak sztucz-
ne futra, dodajg stylizacjom wyrazistosci i luksusowego
charakteru apres-ski. To moda, ktéra nie tylko podaza za
trendami, ale je definiuje.

WYRAZISTOSC
W LUKSUSIE

Neon to propozycja dla tych, ktérzy cenig odwazniejsze ak-
centy. Kontrastowe zestawienia bieli, czerni i ztota przycig-
gajg uwage, a charakterystyczne elementy, takie jak sztucz-
ne futra, dodajg stylizacjom wyrazistosci i luksusowego
charakteru apres-ski. To moda, ktéra nie tylko podaza za
trendami, ale je definiuje.
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KLASA B
I NOWOCZESNOSC

Linia Style wprowadza natomiast nute wyrafinowanego glamour. Inspi-
rowana estetyka ekskluzywnych kurortdw, operuje gtebokg czernig i cie-
ptymi, piaskowymi odcieniami, dzieki czemu tworzy sylwetki petne klasy
i nowoczesnej elegancji. To propozycja dla oséb, ktére na stoku chca
czuc sie réwnie stylowo, jak podczas wieczornego wyjscia.

DLA
WYMAGAJACYCH
NARCIAREK

Kazdy element kolekgcji Sportalm to efekt precyzyjnego rzemiosta, dba-
fosci o detale oraz wykorzystania wysokie] jakosci materiatow, ktore za-
pewniajg komfort i funkcjonalnos$é w zimowych warunkach. Marka kon-
sekwentnie tgczy mode z technologia, dzieki czemu proponuje odziez,
ktora spetnia oczekiwania najbardziej wymagajacych mitosnikow spor-
téw zimowych.

ZAKUPY?
OCZYWISCIE
W RESORCIE
BANIA

Kolekcja bedzie dostepna na przetomie wrzesnia i pazdziernika,
a zatem idealnie wpisze sie w przygotowania do nadchodzgcego
sezonu zimowego.

Wybrane modele mozna juz teraz odkry¢ w salonie SportowyBu-
tik, zlokalizowanym na parterze budynku Karcmy Bania, a takze
w sklepie online SportowyButik.pl — miejscu, gdzie moda spotyka
sie z alpejskim stylem zycia.



SportowyButik.pl

SportowyButik w Hotelu Bania **** Thermal & Ski | ul. Srodkowa 181 | 34-405 Biatka Tatrzanska | Tel.: 793-477-533 | E-mail: info@SportowyButik.pl
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_JAK PRZYGOTOWAC SIE

A NARTY?
PORADNIK MARKI SALOMON

Wybierajgc sie na narty nalezy zwrocic
uwage na wtasciwe przygotowanie
kondycyjne, ale takze na odpowiedni

dobodr wyposazenia. Jest to z pewnosciq

temat wazny dla adeptéw tego sportu,
choc¢ btedy w wyborze sprzetu zdarzajq sie
takze tym, ktdérzy na nartach jezdzg od lat.

Kompletowanie ekwipunku narciarskiego najlepiej zacza¢ od
wyboru odpowiedniej odziezy — bo tylko ta moze sprawic, ze
w petni bedziemy mogli cieszy¢ sie z chwil spedzonych w go-
rach, niezaleznie od warunkow. Wiecej informacji na temat wta-
sciwego ubioru, a takze kasku, gogli, rekawic i plecaka, znajdzie-
cie na naszej stronie: salomon.com/pl.

Podstawag sprzetu narciarskiego jest jednak komplet sktadajgcy
sie z trzech elementow: butdw, nart i wigzan... Nieprzypadkowo
wymienionych w tej kolejnosci, bowiem w zestawie tym najistot-
niejsze sg buty — prawidtowo dopasowane zarowno do ksztattu
stop i tydek, jak i naszych umiejetnosci oraz stylu jazdy. Jest to
kwestia na tyle wazna, co nietatwa w realizacji, wiec warto skorzy-
sta¢ z porady eksperta, tzw. bootfittera. Natomiast dysponujgc juz
wygodnym i spetniajgcym nasze oczekiwania obuwiem, tatwie
bedzie nam dobrac¢ pozostate elementy wyposazenia, czyli...

Narty i wigzania, ktore na poczatku naszej zimowej przygody
Z pewnoscig najlepigj jest wypozyczyc¢. Przede wszystkim dlate-
go, ze jeszcze nie wiemy, czy sport ten przypadnie nam do gu-
stu... Ale zaktadajgc, ze tak sie wiasnie stanie, to kolejng istotng
zaletg wypozyczalni jest mozliwos¢ sprawdzenia, jakiego typu
narty sg dla nas najwtasciwsze — zarowno pod wzgledem stylu
jazdy, jak i parametrow technicznych (dtugosé, szerokosé, pro-
mien skretu, elastycznosé, etc). Dopiero po tych pierwszych do-
Swiadczeniach mozemy z czystym sumieniem
przystgpi¢ do zakupu swoich wtasnych nart, E
w czym pomocne bedg informacje, jakie znaj- “=m=ary
dziecie na naszej stronie.
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Juz szesc razy Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy zagrato
w Resorcie Bania. tgcznie udato sie
zebrac ponad 780 tysiecy ztotych.
A jak wyglgdat finat w 2026 roku?
Byty sSwietnhe koncerty, licytacje
Z humorem, tradycyjna zbidrka
do puszek, a takze gorgca zumba,
goralskie spasy, folk na zywo, lokalne
przekqski, rzezbienie lodowego serca
| zabawa z DJ-em...

Dla gosci byt to czas doskonate
Zabawy, ktory przyniost bardzo
wymierny rezultat: kolejny rekord
sztabu, wynoszqgcy 230 658,70 zt.

A



jnicki w wykonaniu
h Biatcan




ZACZNIJ OD FOLKU

Pierwszym mocnym akcentem byt wystep zespotu
Mali Biatcanie. Jak sama nazwa wskazuje, grupa jest
lokalna, a jej trzon stanowig dzieci i mtodziez, ktorzy
od najmtodszych lat uczg sie tradycyjnego Spiewu,
tanca oraz gry na instrumentach. Mimo okreslenia
,mali” zespot pokazuje na scenie ogromng energie.
|dealnie nadawat sie wiec na zywiotowy start imprezy,
gdyz wprowadzit publicznos¢ w radosny, wspoélnoto-
wy nastréj. Dynamiczne obyrtki czy zbdjnickie porwa-
ty widzow i — w ten dos¢ chtodny dzien — stanowity
znakomitg rozgrzewke przed kolejnymi atrakcjami.

SPASY NA CALEGO - DLA MALEGO | DUZEGO
Po secie DJ-skim i pierwszej zbiorowej zumbie (pod
zywiotowe dyktando Magdy & Angie) scene we wia-
danie wzigt niepodrabialny baniowy goéral. Znany i lu-
biany Jedrek, czyli Andrzej Stanek byt gtéwnym kon-
feransjerem imprezy i oczywiscie to on poprowadzit
kolejny punkt programu, czyli Goralskie Spasy —
tradycyjng zabawe i integracje w lokalnym, podha-
lanskim stylu. Ich zwienczeniem byta ,Familiada”,
podczas ktorej rodziny mogty sprawdzi¢ swojg zna-
jomos¢ goralskiej gwary. Dzieki niewymuszonemu
humorowi wodzireja rozkminianie nieco bardziej za-
gadkowych dla ceprow stow — ,slebody” czy ,fasig-
ga" — na zawsze zostanie w pamieci widzow.

BACK TO 60'S AND 70’S

Mozna smiato stwierdzic, ze niewiele jest tak uniwer-
salnych tematow muzycznych, jak te, ktore przynidst
klasyczny rock'n'roll, blues, country czy southern rock
zlat 60.170. A w tych witasnie klimatach specjalizuje
sie pierwszy band, ktory wystgpit tego dnia na Sce-
nie Kultury na Bani — Passport Control z Zakopane-
go. Trio gra klasyczne utwory ze swadg, po swojemu,

ale zachowujgc szacunek dla brzmienia oryginatow.
Jesli dodamy do tego zywiotowos¢ i dopracowany
wizerunek sceniczny, otrzymamy przepis na swietng
zabawe. WOSP-owy wystep pozostawit po sobie tak
dobre wrazenie, ze zespdt z pewnoscig jeszcze nie
raz wystgpi na baniowych scenach.

ZUMBA W RYTMIE SERCA

W jednym z wczesniejszych akapitow poswiecili-
Smy tanecznym epizodom tegorocznego programu
zaledwie wzmianke, ale zdecydowanie zastuguja
one na rozwiniecie. Zumba to energetyczny taniec
o charakterze fitnessowym, stworzony w latach 90.
ubiegtego wieku przez kolumbijskiego instruktora
Beto Péreza. tgczy proste kroki z elementami ae-
robiku i ¢wiczen kardio. Juz tak krotki opis pokazuje
potencjat tego stylu pod katem dobrej zabawy, pro-
wadzonej ze sceny przez instruktorki. Magda & An-
gie, ktore zarzagdzaty tego dnia baniowym ttumem,
dobrze wiedziaty, ze to ich energia i entuzjazm
udzielajg sie dotgczajgcym do szalenstwa ludziom.
Dzieki nim kilkadziesigt osob poruszato sie w jed-
nym rytmie, zyskujgc poczucie wspolnoty, ktore ide-
alnie wpisuje sie w idee WOSP-u. Nic wiec dziwne-
go, ze z kazdym kolejnym ,wejsciem’ chetnych byto
coraz wiecej.

LODOWE SERCE | GORACE SERDUSZKA

Tradycjg baniowych Finatow jest rzezbione na zywo
dwumetrowe lodowe serce, ktore powstaje przy
wejsciu do Hotelu od strony Sceny Kultury na Bani.
Ice Team Robert Burkat i tym razem stanat na wy-
sokosci zadania, dzieki czemu przepieknie ozdobio-
ny symbol Orkiestry w wersji makro byt ulubionym
ttemn zdjec¢ gosci. Baniowy sztab miescit sie zresztg
dostownie za szybg — w Restauracji Tatrzanskie;.

A
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Firmowe, lodowe
serce | nieocenione
wolontariuszki

Zumba w rytmie
serca dyrygowana
przez duet

Magda & Angie
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Na terenie Resortu dziatato 35 wolontariuszy, kto-
rzy zebrali do puszek 67 631,48 zt. Byli wsrod nich
pracownicy — czasem w rodzinnych sktadach — ale
takze ochotnicy z réznych krancow Polski. Wszyst-
kich potgczyta wspolna misja, ktora zakonczyta sie
petnym sukcesem!

KONCERTY, ZE HEJ!

Kulminacyjnym momentem wieczoru byty wystepy
dwach cenionych muzykéw od dawna zwigzanych
z Resortem — Piotra Szewczyka oraz Staszka Karpie-
la-Butecki, ktory wystepuje obecnie jako Staszek z Gor.

Pierwszy z nich zawsze wybornie czuje sie na
Scenie Kultury na Bani. Popularny ,goral z «The Vo-
ice of Poland»”. wystgpit tym razem z czterema mu-
zykami, a jego bezpretensjonalny folk-popowy ma-
teriat sprawdzit sie Swietnie, rozgrzewajgc widzow
przy zimowej aurze.

Kazdy, kto widziat go juz na koncercie, wie, ze
Staszek z Gor to istny wulkan energii. Takze i tym
razem, gdy — btyszczac szerokim filmowym usmie-
chem — pojawit sie przed biatczanskg publiczno-
Scig, momentalnie nig zawtadnat. Byto dynamicz-
nie, goralsko i magicznie.

Dobremu spektaklowi nie zaszkodzi krotka prze-
rwa — zwitaszcza jesli odbywa sie w niej prawdziwa
atrakcja, ktorg tego dnia byty aukcje charytatywne.
Andrzej Stanek prowadzit je w swoim niepodra-
bialnym stylu: ,Nie no, co ty, przed chwilg dawates
1800, a teraz ci szkoda dorzuci¢ stowki? Chiopie,
co to jest stowka? Przeciez to cena toalety w me-
trze w Warszawie..”. Smiechu i rado$ci byto sporo,
a przy okazji na konto Orkiestry poptynety kolejne
tysigce ztotych.

Potem oczywiscie na scene z przytupem, a raczej
charakterystycznym wyskokiem, wrocit Staszek, kto-

ry zwienczyt dzieto wywotywany do bisow przez roz-
grzang publicznosc.

BLASK WSPOLNOTY

Swiatetko do Nieba to znak firmowy Orkiestry. Pokazy
pod tym szyldem zaczynajg sie zwykle okoto godzi-
ny 20:00 i sg symbolicznym akcentem zamykajgcym
dzien wspolnego kwestowania. Zgodnie z ekologicz-
nym trendem prawie wszedzie odchodzi sie juz od
fajerwerkow — tak tez byto na Bani. Efektowny pokaz
laserow, ktory zaczat sie tuz po ostatnim akordzie
koncertu Staszka, koncentrowat sie na przestrzeni
miedzy sceng a dachem Karcmy Bania. Potem An-
drzejowi Stankowi pozostato tylko zaprosi¢ widzéw
na kolejng edycje i przypomnie¢ o tym, ze sztab Bani
nadal dziata w serwisie Allegro.

POJEDYNEK HOJNYCH SERC

Emocje nie opadty bowiem wraz z ostatnim btyskiem
lasera czy bitem zagranym przez DJ-a — przeniosty sie
do internetu, gdzie jeszcze ponad dobe miaty trwac li-
cytacje. A byto o co grac! W styczniu kazdego roku me-
dia chetnie donoszg o najbardziej spektakularnych au-
kcjach w ramach WOSP-u. Smiato mozna napisaé, ze
oferta sztabu Bani takze byta z najwyzszej potki. Udziat
w nagraniu ,Tanca z gwiazdami” w towarzystwie Iwo-
ny Pavlovi¢, skiturowa wycieczka ze Staszkiem Karpie-
lem-Butecka, stok na Kotelnicy na wytgcznosc, dzien
z ratownikami TOPR-u czy — last but not least — rodzin-
ny tydzient w Hotelu Bania... Anonsowany na wstepie
rekord Swiadczy o tym, ze hojnos¢ licytujgcych szta
w parze z wyjgtkowoscig aukcyjnych propozycji. Pozo-
staje wiec czekac na nastepny podhalanski Finat WO-
SP-u — juz za rok w tym samym miejscul

Opracowata: Kinga Pachura
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Na jego ilustracjach — czasem
powaznych, ale czesciej mocno
humorystycznych — mozna tatwo
wychwyci¢ dwie rzeczy. Ogromny
sentyment do Podhala oraz jego
mieszkancow, a takze przenikliuwosd,
ktora pozwala trafnie punktowad
lokalhe przywary i realia.

0 wszystko z sympatii do Podhala. W co-
— | dziennym zyciu bywam troche ztosliwy czy
uszczypliwy, ale tylko w stosunku do ludzi, ktérych
lubie i o ktorych wiem, ze moge sobie na to przy nich
pozwoli¢. Tak samo jest z rysunkami. Wydaje mi sie
jednak, ze robie to bardzo tagodnie. Gdyby bazowac
na stereotypach albo internetowych komentarzach,
mozna pojs¢ bardzo daleko w tej ztosliwosci. Ale
nie tedy droga. Uproszczenia sg krzywdzgce. Mam
duzy sentyment do tego regionu, szczegolnie z cza-
soéw minionych. Nawet tych, w ktorych nie zytem,
bo wydaje mi sie, ze Podhale, ktore istniato przed
moimi narodzinami, byto fajniejsze” — opowiada Ja-
nusz Tycner, artysta, rysownik z Suchego.

Wsrdd jego pierwszych obrazéw olejnych czy
akrylowych sporo jest pejzazy tatrzariskich oraz wi-
dokéw z rodzinnych stron Poronina i Suchego. Dzis$
te miejsca wygladajg zupetie inaczej. ,Krajobraz
mocno sie zmienit, ale nawet wtedy byto mi trudno

znalez¢ motywy i uchwyci¢ pejzaz niezanieczysz-
czony architektonicznie. Ciesze sie, ze miatem jesz-
cze mozliwos¢ obserwowania tradycyjnego modelu
funkcjonowania gorali, gazdowek, prac polowych.
Tego dzis$ juz prawie nie ma. Niektore z tych widokow
sg do odtworzenia, ale tylko w waskim kadrze, bo jak
sie rozejrzymy na boki, zobaczymy chaotycznie za-
budowang i przerobiong przestrzen”.

Janusz Tycner to artysta wielu technik — tworzy
obrazy, tradycyjne rysunki, ale tez grafiki komputero-
we i animacje. To te ostatnie dajg mu dzis najwiece)
radosci z pracy artystycznej. ,Przy wyborze techni-
ki decyduje potrzeba chwili. Nie czuje sie malarzem
z powotania. Malowa¢ zaczatem dopiero, gdy przy-
gotowywatem sie na studia. Wczesniej w liceum
gtownie rzezbilismy i rysowalismy. Sam proces
i przezywanie go, ktore dla wielu artystow sg istotne
czy nawet najwazniejsze, mnie raczej frustrujg. Pew-
nie dlatego, ze z natury jestem wobec wiasnej sztuki
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bardzo krytyczny. Wykorzystanie technologii otwo-
rzyto przede mng nowg przestrzen tworczg. Praca
na tablecie pozwolita mi sie rozwing¢ w kierunku,
w ktorym czuje sie zdecydowanie lepigj. Wczesnig)
uzywatem tableta z rysikiem, ktory podpina sie do
komputera, ale nie byto to zbyt praktyczne. W tam-
tym czasie wspieratem sie oczywiscie recznym ry-
sunkiem, ktéry skanowatem i potem obrabiatem
w komputerze”.

Jego ilustracje zaczety by¢ szerzej rozpoznawane,
kiedy w latach 90. pojawity sie na oktadkach ,Tygo-
dnika Podhalanskiego’. ,Przy okazji organizacji Mie-
dzynarodowego Festiwalu Folkloru Ziem Gorskich
zaprezentowatem owczesnej dyrektor tego wydarze-
nia obrazek, ktéry trafit do kalendarza. Miato to po-
tem pewne przetozenie na rozpoczecie wspotpracy
z «Tygodnikiemy, ktéry zawsze relacjonowat i pro-
mowat MFFZG" — wyjasnia artysta. Przez dtugi czas
rysunki stanowigce barwny komentarz do podhalan-
skiej rzeczywistosci, biezgcych wydarzen i goralskiej
tradycji korespondowaty z trescig periodyku.

Juz jako dziecko Janusz Tycner zafascynowat sie
animacjg. Nauke rysunku kontynuowat w Liceum
Sztuk Plastycznych im. A. Kenara. ,\W tamtych cza-
sach zajmowanie sie animacjg nie byto oczywistg
profesjg. Gdybym wtedy wiedziat, ze z uzyciem tech-
nologii mozna bedzie takie rzeczy robi¢ prawie jed-
noosobowo, moze obratbym inng droge. W liceum
troche zajmowatem sie animacjg w kilku studiach,
zatatwitem sobie praktyki w Krakowskim Studiu Fil-
mow Animowanych. Potem dalej szukatem swojegj
drogi”. Ostatecznie artysta ukoriczyt grafike na Aka-
demii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie.

Sentyment do motywow, ktére stanowity inspira-
cje we wczesnej mtodosci, wida¢ w jego aktualnych
pracach. Sam przyznaje, ze ilustrowanie dla dzieci

jest mu szczegolnie bliskie. ,Jako dziecko lubitem
rysowac zwierzeta i postacie, ale nie w ujeciu re-
alistycznym, tylko w formie komiksowej. | to chy-
ba zostato we mnie do dzis. Stad pewnie wywodzi
sie moje zamitowanie do animacji. Pociggat mnie
owczesny Disney, mimo ze wtedy jakis film krétko-
metrazowy zdarzato sie zobaczy¢ na Swieta. | tyle.
Pierwszy petnometrazowy animowany film Disneya
obejrzatem dopiero jako petnoletni cztowiek. Tro-
che mnie ten styl nakierowat”.

Jest perfekcjonistg. Sam przyznaje, ze nieraz za
bardzo: ,Czasami wchodze w szczegoty, ktore dla
nikogo nie sg widoczne. To zwykle drobne kwestie
— kreski w odpowiednim miejscu, proporcje jakie-
gos fragmentu — ale cho¢ tylko ja je widze, nie dajg
mi spokoju. Wiec poprawiam, czasem wiele razy”.

Tworzenie grafiki sktada sie z kilku etapow. Naj-
pierw jest koncepcja, trzeba zrobi¢ ogolne szkice,
potem dodac szczegoty. W nastepnej kolejnosci
powstajg kontury i dopiero na koncu dochodza
kolory. ,Czesto w miedzyczasie jeszcze wpada po-
myst, zeby cos dorysowac albo usungc¢. Dlatego tak
lubie pracowac na tablecie, bo to pozwala mi na
wprowadzanie modyfikacji w trakcie, bez zaczyna-
nia wszystkiego od poczagtku. Mozna narzekac, ze
wszystko sie zmienia na gorsze. Ale pod katem za-
wodowym na przyktad taki tablet to narzedzie, ktére
wnosi bardzo duzo. Oczywiscie rozwdj technologii
sprawia, ze jestem mniej konkurencyjny i mam
mnigjsze szanse, zeby sie wybi¢. Z drugiej strony
dostaje narzedzie, ktére mi odpowiada, pomaga
tworzy¢ lepiej i szybciej".

Ostatnio artysta rozpoczat prace nad komiksem:
,Moze juz jestem w wieku, w ktorym chciatbym zo-
stawi¢ po sobie jakis konkret, nie tylko drobne rysun-
ki. Ma to by¢ przerdbka klasyki literatury dostoso-
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wana oczywiscie do podhalanskiej rzeczywistosci.
Mam nadzieje, ze mi sie to uda, cho¢ zdaje sobie
sprawe, ze to proces dtugotrwaty i wymagajacy”.

W jego tworczosci goralszczyzna przebija sie pra-
wie wszedzie. Janusz Tycner z tatwoscig wkompo-
nuje parzenice, czerwone korale i kapelusze, oscyp-
ki czy zarys Giewontu w kazdy kontekst. W cyklu
Bojki braci Gasienicdw ,Grimmdw” artysta osa-
dza Kopciuszka, Czerwonego Kapturka czy Jasia
i Matgosie w podhalanskiej rzeczywistosci. ,W tym
cyklu nabratem wiekszej spontanicznosci. Chcia-
tem go szybko narysowac, wiec pozwolitem sobie
na odpuszczanie pewnych detali. Chwile wczesniej

Roszponka z cyklu
Bojki braci
| Gagsienicow ,Grimmow’

robitem szkic dla klienta, bardzo swobodny, spon-
taniczny, a potem na jego podstawie juz wtasciwy
rysunek. Okazato, ze wstepna wersja spodobata sie
duzo bardziej niz wypracowany efekt. Mnie w sumie
tez. Postanowitem wiec pozwoli¢ sobie na wieksza
swobode artystyczng”.

Odwotania do elementow popkultury albo klasy-
kow literatury i sztuki sg u Tycnera czestym moty-
wem. W oparciu o klasyczne dzieta — od malowidet
egipskich po Van Gogha i Andy'ego Warhola — po-
wstata seria Historia sztuki po goralsku. Wszystkie
z goralskim sznytem i podhalanskimi detalami.
,Pierwszym przerobionym w ten sposob dzietem
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byt Krzyk Edwarda Muncha. Skojarzyt mi sie z wi-
dokiem z Poronina w czasie budowy wezta tatrzan-
skiego. Powstat wowczas drewniany most zastep-
czy, ktory generowat troche problemow wsrod
miejscowej ludnosci. | do tego ten krzyk pasowat
doskonale. Pdzniej zaczatem tworzy¢ caty cykl, wy-
bierajgc dzieta, ktore w Swiadomosci spotecznej sg
mocno osadzone i kojarzone”. Gdy zapytalismy ar-
tyste, czy na przyktad Picasso znalaztby inspiracje
dla swojej tworczosci na Podhalu, odpowiedziat:
,Mysle, ze przede wszystkim tutaj!”

Opracowata: Barbara Suchy

_TYCNER W BANI

Dla Resortu Bania Janusz Tycner stworzyt dwa rysunki, ktore
trafity na licytacje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Na
jednym z nich podhalanski baca ukiada ze swoich owieczek
serce dla ukochanej kobiety. W wariancie okolicznosciowym
dodatkowo bierze w dton pedzel i przemalowuje owce na
czerwono, w charakterystyczny symbol Wielkie] Orkiestry.
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