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Program World Wellness Weekend

Pigtek 19.09.2025
& 17:00 Aqua Dance Basen / poziom O
&3 19:00, 19:45 Warsztaty szermierki z Martyng Swatowskq-Wenglarczyk Sala Bukova / poziom 8 (18+)

(medalistkg olimpijskq) *

21:00 - 23:00 Nocne ptywanie z saunowaniem Aquapark i Saunarium / poziom O (16+)

Sobota 20.09.2025
% 10:00 Joga familijna™ Basen / poziom O (w razie niepogody Sala Kubalonka poziom 7)
&1 1:00, 12:00 Warsztaty jojo z Grzegorzem Wjcikiem (mistrzem Polski i Europy)*  Sala Bukova / poziom 8
@ 11:00 Spacer z przewodnikiem na Trzy Kopce Wiélariskie Zbiérka przy Recepciji / poziom 7
& 100 Woycieczka rowerami elekirycznymi z przewodnikiem* Zbiérka na tarasie zewnetrznym przed Recepcjq / poziom 7
@ 13:00 Woycieczka rowerami elekirycznymi z przewodnikiem* Zbiérka na tarasie zewnetrznym przed Recepcjq / poziom 7
% 17:30, 18:30 Pilates & Oddech z Barbarg Skurczyrskq ™ Sala Bukova / poziom 8(16+)
&5 21:00 Wieczér saunowy - rytualy z saunamistrzem™* Saunarium / poziom O (16+)

Niedziela 21.09.2025
@ 10:00 Aqua Fitness Basen / poziom O

*Liczba miejsc ograniczona, obowigzuje wczesniejsza rezerwacja miejsc. Zapisy w Recepcji.



