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Regulamin Strefy Wellness

SAUNY — JACUZZ|I — KOSTOMLOTY PIERWSZE - UL. KIELECKA 120

§ 1. POSTANOWIENIA
OGOLNE

— Regulamin obowigzuje w calej
Strefie Wellness (dalej: ,Strefa”),
obejmujgcej sauny: infrared (IR),
parowa, suchg, saung skalng
Ganbanyoku oraz trzy wanny
jacuzzi, zlokalizowane we
wspolnym pomieszczeniu.

— Korzystanie ze Strefy jest
réwnoznaczne z zapoznaniem sig i
akceptacjg niniejszego regulaminu.

— Strefa jest ustuga odrebng i ptatna,
nieuwzgledniong w cenie noclegu.

— Strefa funkcjonuje w trybie
samoobstugowym — bez stalej
obecnosci personelu. Ustawienia
temperatury i trybOw pracy
urzadzen sa skonfigurowane
fabrycznie/zdalnie i nie podlegajg
samodzielnej zmianie przez gosci.

— W Strefie zainstalowany jest
bezprzewodowy przycisk
przywotania obstugi ($ciana przy
wejsciu do tazienki wewnetrznej)
— stuzy wylgcznie do zgtaszania
awarii lub zagrozenia zdrowia/
zycia.

§ 2. GODZINY OTWARCIA
| REZERWACJA

— Strefa jest czynna do godz. 21:00.

— Korzystanie ze Strefy wymaga
wczesniejszej rezerwacji miejsca w
recepcji hotelowej, najpdzniej na
godzine przed planowanym
wejsciem.

§ 3. UPRAWNIENI DO
KORZYSTANIA

— Ze Strefy moga korzystac¢ osoby
petnoletnie (18+) bez ograniczen.

— Dzieci powyzej 8. roku zycia
moga korzystac ze Strefy
wytgcznie pod statym,
bezposrednim nadzorem rodzica
lub opiekuna prawnego,
przebywajgcego z dzieckiem przez
caly czas korzystania.
Odpowiedzialnos$¢ za
bezpieczenstwo i zdrowie dziecka
ponosi w catosci opiekun.

— Dzieci ponizej 8. roku zycia nie
moga korzystac ze Strefy,
niezaleznie od obecnosci
opiekuna.

— Warunkiem wejscia jest deklaracja
dobrego stanu zdrowia i brak
przeciwwskazan (§ 7). Za dziecko
deklaracje sktada opiekun.

— Osoby pod wptywem alkoholu lub
innych srodkéw odurzajgcych nie
moga korzystac ze Strefy.

§ 4. WEJSCIA § 6. ZASADY § 7.
INDYWIDUALNE | GRUPY KORZYSTANIA Z PRZECIWWSKAZANIA
Tryb Zasady URZADZEN ZDROWOTNE

Ze Strefy nie powinny korzysta¢ osoby
Indywidualne  Dostepne, gdy 6.1 Sauna Infrared (IR) B

— 35-60°C. Pojemnos¢ zgodna z
urzgdzeniem.

Strefa nie jest
zarezerwowana na
wytgcznos¢. Max
20 os6b
jednoczesnie.

— chorobami serca, nadci$nieniem,

schorzeniami kardiologicznymi,
— Wochodzi¢ suchym, bez klapek,

. . . — gorgczka lub ostrymi stanami
siadac na reczniku.

zapalnymi,
— Bezpieczny czas: ok. 15 minut. Nie

o — chorobami zakaznymi lub
jes¢, nie pic.

Grupa na skérnymi,

wytacznosé

Rezerwacja calej
Strefy dla grupy
10-15 os@b. Strefa
wtedy catkowicie
niedostepna dla

6.2 Sauna parowa — otwartymi ranami lub innymi
dolegliwosciami stwarzajgcymi

ryzyko sanitarne,

— Do 40°C. Max 6 os6b.

— Umy¢ ciato przed wejsciem, lensia. iask i .
o obuwie zostawi¢ przed drzwiami. — CPIEPSIa, jaskra, howotworam,
wejsc _ o _ guzami,

indywidualnych. — Nie smarowac ciata kremami. _ ciaza,

Zalecane 2x ok. 15 min.

W razie watpliwosci nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Goscie
deklarujg petng zdolnos¢ zdrowotng i

ponoszg odpowiedzialnos¢ za stan
swojego zdrowia.

6.3 Sauna sucha
8§ 5. STROJ, HIGIENA,

WYPOSAZENIE

— Do 85°C. Max 6 0s6b.

— Zakaz polewania pieca wodg lub

5.1 Strefa saun — strefa innym Srodkiem.

nietekstylna — Zalecane 2x ok. 15 min — dhuzej

jest niebezpiecznie.

§ 8. ZASADY
PORZADKOWE

— Cisza i spokoj — poszanowanie
komfortu innych uzytkownikow.

— Strefa saun jest strefg nietekstylng
— mozliwos¢ spotkania osoby
nagiej.

6.4 Sauna skalnha Ganbanyoku

— 40-45°C. 2 lezanki — limit wg

— Rekomendowany stroj: kostium liczby stanowisk.

bawetniany — inne materiaty
moga ulec zniszczeniu i
negatywnie wptywac na zdrowie

— Zakaz jedzenia, alkoholu,
przedmiotow obcych, palenia

— Recznik na catej powierzchni
lezanki, wigcznie ze stopami.

uzytkownika.

— Bez kostiumu — pod warunkiem
okrycia miejsc intymnych co
najmniej recznikiem.

5.2 Jacuzzi — stréj obowiazkowy

— Stréj kapielowy obowigzkowy,
dowolny materiat — bez
przebierania sie miedzy strefami.

5.3 Zasady wspdlne

— Obowigzkowe umycie sie przed
wejsciem do Strefy.

— Brak prywatnej szatni — goscie
przychodzg przebrani z pokoju.

— Recznik, szlafrok, kapcie
jednorazowe — wydawane przez
recepcje.

— Wihasny recznik obowigzkowy na
kazdym stanowisku.

— Zakaz bizuterii, zegarkow,
okularoéw i szkiet kontaktowych.

OPLATY ZA NIEZWROCONE |
ZNISZCZONE WYPOSAZENIE

Szlafrok — 100 zt | Recznik — 50 zt
| Kapcie — jednorazowe,
bezzwrotne
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— Start: lezenie na brzuchu 5-10
min, sesja 30-60 min.

— Zakaz telefondw i urzadzen
elektronicznych.

6.5 Jacuzzi

= 3 wanny: 2 x do 4 0s6b, 1 x do 3
0sob.

— Mycie ciata obowigzkowe przed
wejsciem.

— Po saunie suchej/parowej —

schtodzenie i przerwa przed
jacuzzi.

tytoniu, zabiegéw kosmetycznych,
niszczenia wyposazenia.

— Zle samopoczucie — bezzwtocznie
opuscic Strefe, w razie potrzeby
uzy¢ przycisku przywotania
obstugi.

— Naruszenie regulaminu —
mozliwo$¢ poproszenia o
opuszczenie Strefy.

— Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci
za skutki nieprzestrzegania
regulaminu lub zatajenia
przeciwwskazan.
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