
 

 

 

 

 

REGULAMIN SIŁOWNI GRANO SPA & WELLNESS 

I. ZASADY OGÓLNE 

1. Siłownia Grano SPA & Wellness znajduje się pod zarządem 

City Apart Management Sol Marina Sp. z o.o. 

2. Siłownia czynna jest codziennie w godzinach 6:00 - 23:00. 

3. Siłownia przeznaczona jest dla: 

 Gości hotelowych, 

 Członków klubu fitness, 

 Osób posiadających ważny karnet lub opłacony jednorazowy wstęp. 

4. Korzystanie z siłowni oznacza akceptację niniejszego regulaminu oraz 

zobowiązanie do jego przestrzegania. 

5. Wstęp na siłownię mają osoby, które ukończyły 16 lat. Osoby poniżej 16. roku 

życia mogą korzystać z siłowni wyłącznie pod opieką osoby dorosłej, która 

bierze za nie pełną odpowiedzialność. 

 

II. BEZPIECZEŃSTWO I ZASADY KORZYSTANIA 

1. Każdy użytkownik siłowni zobowiązany jest do: 

 Korzystania z urządzeń zgodnie z ich przeznaczeniem, 

 Stosowania się do instrukcji obsługi sprzętu, regulaminów i wskazówek 

personelu, 

 Używania czystego obuwia sportowego oraz stroju sportowego, 

 Używania ręcznika podczas korzystania z urządzeń i sprzętu. 

2. Na terenie siłowni obowiązuje zakaz: 

 Spożywania alkoholu, używania środków odurzających i palenia tytoniu, 

 Wnoszenia szklanych opakowań i innych przedmiotów niebezpiecznych, 

 Głośnego zachowywania się i zakłócania spokoju innym użytkownikom. 

3. Przed rozpoczęciem ćwiczeń użytkownik powinien upewnić się, że nie ma 

przeciwwskazań zdrowotnych do korzystania z siłowni. 

4. Każde uszkodzenie sprzętu należy natychmiast zgłosić obsłudze siłowni. 

5. Korzystanie z siłowni jest na własne ryzyko. Zarządca nie ponosi 

odpowiedzialności za urazy lub kontuzje powstałe na skutek nieprzestrzegania 

regulaminu lub niewłaściwego użytkowania sprzętu. 

 

 



 

 

 

 

 

III. ZASADY KORZYSTANIA ZE SPRZĘTU 

1. Po zakończeniu ćwiczeń należy uporządkować sprzęt, odkładając go na 

wyznaczone miejsce. 

2. Użycie sprzętu należy dostosować do własnych możliwości fizycznych. 

3. Użytkownicy siłowni zobowiązani są do dezynfekowania urządzeń po każdym 

użyciu, korzystając z dostępnych środków czystości. 

 

IV. KARNETY I OPŁATY 

1. Opłaty za wstęp i karnety pobierane są zgodnie z obowiązującym cennikiem. 

2. Karnety są imienne i nie mogą być udostępniane osobom trzecim. 

3. W przypadku zgubienia klucza do szafki, użytkownik zobowiązany jest uiścić 

opłatę w wysokości 60 zł. 

4. Wstęp na siłownię możliwy jest tylko po okazaniu ważnego karnetu, biletu 

jednorazowego lub opaski dostępu. 

 

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Zarządca siłowni nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na jej 

terenie poza zamkniętymi szafkami. 

2. Użytkownicy siłowni odpowiadają za wszelkie szkody materialne powstałe z ich 

winy. 

3. Osoby łamiące regulamin mogą zostać wyproszone z siłowni bez zwrotu opłaty 

za wstęp. 

4. Wszelkie skargi i wnioski można składać w recepcji Grano SPA & Wellness lub u 

kierownika siłowni. 


